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《跟祢脚踪》第二十单元：重视关系（下） 

第 80 讲：善良之子 

 

 

要义：金句 

但你们若因行善受苦，能忍耐，这在神看是可喜爱的。（彼前 2:20 下） 

 

精义：撮要 

良善者忍让，上帝让他结出忍耐果实。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 真正的敌人（末世先锋 Kingdom for Jesus，2017 年 2 月 17 日） 

“婚姻中真正的敌人，不是我们的另一半，也不是外来的小三或婆婆，而是我们隐藏在

内心深处的那些恐惧、自私、骄傲、贪婪等负面的性格和思想。”若非靠着神，无法一

一歼灭。──基督徒作家 

基督徒在面对教会历史及自己的教会时，常想与之“切割”──与教会群体切割，也与

教会历史切割──“他们干的坏事，关我何事？”我有时也想“切割”。毕竟，我又没

参与十字军东征，也没力图合理化南非的种族隔离政策。我们教会经年累月累积下来的

问题，与我一个才加入教会十年的人，有何相干？然而，如果我诚实面对我自己，以及

我所参与的信仰群体，就会发现，基督徒群体在历史中所犯的错误，今日仍不断重复。

──举目杂志 Behold Magazine，2016 年 9 月 7 日 

真正的危险，不是来自敌人，也不是来自外在环境，而是来自群体的内部。 

团结起来的犹太人，最大的威胁不是外面的敌人，也不是资源的匮乏，而是内部的剥削

──犹太人的菁英，压榨其他犹太人。 

犹太人的贵族夺取了他人赖以生财的土地。那些失去土地的人，为了生存而变卖财产，

甚至儿女。（尼 5 章） 

既然出于民族大义、神圣的呼召，犹太人不分阶层，团结在一起，重建耶路撒冷的城

墙，然而为何仍有人压榨自己的族人？他们不是战友吗？不是同胞吗？不是手足吗？ 

2. 慎防那恶者 

《当提防假教训》，作者：郭奕宏，经文：约贰 1:7-9，尔道自建，2017 年 10 月 27 日 

因为世上有许多迷惑人的出来，他们不认耶稣基督是成了肉身来的；这就是那迷惑人、

敌基督的。你们要小心，不要失去你们注所做的工，乃要得着满足的赏赐。凡越过基督

的教训不常守着的，就没有上帝；常守这教训的，就有父又有子。 

约翰以“因为”开始这段落，就是指出求信徒要“遵行真理”和按主的命令“彼此相

爱”的原因，是为要抵挡那些迷惑人和敌挡基督的。这句说话与约壹 4:1 的“因为世上
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许多假先知已经出来了”几乎完全相同，都是指信徒被“迷惑人的”和“假先知”所宣

讲的谬误道理蒙骗。“敌基督”一词并不是指魔鬼本身，而是指那些到处散播谬论、破

坏教会的分离份子。他们所散播的谬论的焦点就是“不认耶稣基督是成了肉身来的”。 

原来遵守真理是要保障我们在基督里，信心不致动摇，而神的儿女们彼此相爱，就是最

好的明证。约翰更语重心长地提醒信徒“要小心，不要失去你们所做的工”。他的语气

带着迫切的劝勉，也是严重的提醒，因为信徒若受了迷惑而离弃真道，便会失去他们所

做的工。“所做的工”代表什么呢？圣经学者有很多不同的见解，但经文的内容并不足

以支持某一个观点，相信约翰主要是勉励信徒留心那些迷惑人和敌挡基督的假教师，保

持警醒，并且在真道上站稳，就能得着将来“满足的赏赐”。 

“常守着”在字面上给予人努力的成分，原文直译的意思是“常在基督的教训里”，和

合本修订版译作“持守”。文中并没有强调是人的努力可以叫自己不被迷惑，加上新约

圣经中其他的教导，就更加清楚是天父上帝，耶稣基督和圣灵的保守，我们才不致失

脚。正如耶稣在世上的时候，为祂的门徒向父神祷告时所说的：“求袮保守他们脱离那

恶者”（约 17:15）。 

思想： 

今天基督徒的信仰受着很多不同的冲击和考验，弟兄姊妹间常为一些微不足道的琐碎事

而争论不休，更严重的是圣经真理常被边缘化，基督的教训似乎不再成为惟一的生活原

则和指引。弟兄姊妹必须谨慎，思考在一切信仰冲击的背后的真正原因是什么，慎防那

恶者在神的儿女中播下不信和猜疑的种籽。让我们谨慎自守，仰望那为我们信心创始成

终的耶稣基督，直至祂的再临！ 

3. 你们是光明之子 

http://www.pastorlau.org/pages/sermon/Eph18.html 

像光明之子（弗 5:8-14） 

“从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当像光明的子女”（8

节）。一个在基督里新造的人，有的表现就是像光明之子。因为神是光故新造的人要像

光明之子，要行在光明中，如同神在光明中。光明之子有什么表现呢？ 

⚫ 结光明果子（8-9 节） 

“光明所结的果子，就是一切良善，公义，诚实”（9 节）。结光明果子就是光明之

子的表现。光明果子就是会发光的，明亮的，能照在人前的果子。这些能照在人前

的果子就是一切的良善，公义，诚实。 

“良善”就是好的，美善的。 

光明之子所作的都是美好的，美善的对人有益的，有建设性的。魔鬼是破坏的，败

坏人的，神却是善的，对人有益的。美善就如明灯照在人前。 

“公义”就是正义，公正，对的事。 

神本身是公义的，祂所作的无不公正，公义。祂不会偏私，不会混乱真假。真信主

的人也应该是公义不偏私的，他应该站在公义，站在神那边处理事情。即使有时会

伤到友情，亲情，面子，关系也不丢弃公义。这不容易做得到，除非我们时时记得

我们是光明之子，要时时与神一同行在光中，被神光照，不然我们信主的人也会行

不义。 

 

http://www.pastorlau.org/pages/sermon/Eph18.html
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“诚实”就是真实的，诚实的，说真话的，真理的。 

光明之子要结的果子就是诚实，行得合乎真理。这也是主耶稣曾说过的，你们的话

是就说是，不是就说不是。神是公义真实的，祂的儿女也要有这种性情，活得诚

实，真实。世界是虚假的，我们要在这虚假的世界中活出诚实，这就是真正的黑暗

之光。 

⚫ 讨主喜悦（10 节） 

“总要察验何为主所喜悦的事”。光明之子做事要能讨光明之主的喜悦。 

如果我们作的事是主喜悦的，那事一定是对的，好的。主所喜悦的事一方面在圣经

中早已启示了，我们要常以圣经来衡量我们所行所作，到底是否与圣经吻合；另一

方面，我们心中有圣灵，我们所行的，也要寻求，观察心中圣灵的反应，若圣灵在

我们心中带来平安，喜乐，那就是主所喜悦的了。 

⚫ 除去暗昧（11-14 节） 

“那暗昧无益的事，不要与人同行，倒要责备行这事的人”（11 节）。 

“暗昧”就是黑暗，幽暗，不光明的事。这些事既是黑暗的，光明之子自然就不

能，也不应该去作，因为是互不相干，不相属的。 

“暗昧无益”，暗昧的事也是无益的事，就是没有结果，不会结果的事。黑暗的事

不会结好果子，也必没有结果，到头来必是空空的。这样的事为什么要去作呢？ 

“不要与人同行”。世人活在黑暗中，都行暗昧的事，已成为习惯，风气，潮流，

是一股很大的势力，要能“不与人同行”实在不容易。要有勇气，要付出代价，因

为会被人讥笑，辱骂。 

“倒要责备”就是指出，指正，指责的意思。这是更正面，更主动的做法。要不同

行已不容易，要指责，责备行这事的人更是不容易，要付出代价。然而这就是光明

之子的责任，是黑暗之光的作用。今天我们基督徒在世界失去作用，是因我们没有

除去黑暗，更没有指责黑暗，没有使人看见光。求主赦免和可怜我们！ 

因为这是可耻的（12 节）。“因为他们暗中所行的，就是题起来，也是可耻的”。

“题”就是说，陈述，就是把这些事述说出来。人在暗中所行所作的事，一定是见

不得光的事，如果是光明正大的事，就必会在光明中行。既是见不得光的事，因

此，我们若把它陈述出来，其实也应觉得是可耻，不好意思说出来的。保罗要我们

信徒把标准提高，不要像没有神的人一样，不以可耻的事为羞耻，反以可耻为荣

耀。 

4. 行在光明中（郭明昌牧师） 

http://www.chhoc.org.tw/f2/index.php?load=read&id=107 

经文：约壹 1:5-10 

“光”是神的本质，我们每一个神的儿女都应该在神的光中与神来相交。在约壹 1:7

说：“我们若行在光明中。”这是表示“行在光明中”是一个检测的记号，是验证我们是

不是拥有约壹 1:2 所说的“永远的生命”。也就是说，一个拥有“永生”的人，必定是

一个“行在光明中”的人。 

美国著名的幽默作家马克吐温说过一句很有意思的话，他说：“每个人都好像月亮，不

愿意将黑暗的一面让别人看到。” 

“神是光”，在祂毫无黑暗，这是神向人所启示关于祂自己的本质，这也正是使徒约翰

http://www.chhoc.org.tw/f2/index.php?load=read&id=107
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所传扬的信息。因此，若是我们一方面说自己是神的儿女、是基督徒、是与神相交的；

但是我们的行为却是在黑暗中行、我们的生活中有许多的阴暗面是见不得人的，那么根

据约壹 1:6 所说的，我们就被判定是“说谎话的”、“是不行真理的”。若是这样，我们

就不能算是通过这项检测了。 

想想看，一个信主的人，表面上看起来好像很敬虔、很爱主，但却仍然活在黑暗和罪恶

中，他怎么可能证明自己是拥有永恒的生命呢？他又怎能够因着与神相交而产生充足的

喜乐呢？ 

“神是光”，面对“祂的光”，我们的罪和软弱是没有办法隐藏的。无论我们多么会在人

的面前遮掩，我们总是无法欺骗自己、无法欺骗神。因此，若是我们领受了“永远的生

命”，我们必定会是一个渴望不断与神在光明中相交，并且行在光明中的人。 

“行在光明中”的意义 

⚫ 所行遵照神的真理 

在约壹 1:6 说：“我们若说是与神相交，却仍在黑暗里行，就是说谎话，不行真理

了。”“行在光明中”是指着我们外在的行为能够符合神的真理、能够遵照神的真

理，而不是一种虚假、黑暗的状态。 

神的真理和原则很清楚的教导我们这些神的儿女应当要怎样活在这个世上。祂的真

理就是我们的标准，是不能够打折扣的，是不能够讨价还价的！若是我们的言行举

止能够符合神的标准，我们就算是“行在光明中”了！ 

⚫ 与神在光明中相交 

在约壹 1:7 说：“我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交。”“相交”这

个字有“团契”、“相通”的意思。是指着我们在光明中与神相通，与神有来往。 

“行在光明中”与神相交的意思是指着：“当我们被主的宝血洁净之后，我们就要

活在光明中，千万不要再走回头路，不要一次又一次的回到过去的软弱、黑暗、失

败、过犯中！”我们越亲近神、越和主耶稣在一起，经历了祂的同在，我们就越能

够保持自己的圣洁和光明！ 

新约中有一个司提反，在徒 6:15“……见他的面貌好像天使”。在旧约中有一个摩

西，在出 34:29：“摩西手里拿着两块法版，下西乃山的时候，不知道自己的面皮，

因耶和华和他说话就发了光。” 

“喜欢祷告的人会有一张漂亮的脸！”真的盼望我们每个基督徒都能够拥有一张漂

亮的脸！是天天见主的面、会发光的脸！太宝贵了，与神在光明中相交，我们就必

定会有一张漂亮的脸！当我们认识了“行在光明中”的意义之后，我们接着要一起

来学习如何才会有一个正确的态度来“行在光明中”！ 

有一种花叫做“向日葵”，它总是对着太阳照的方向开，这叫做花的“向阳性”。当

然不只是向日葵会向着太阳，许多植物都有这样的特性，只是因为向日葵的花开得

很大，好像是很开心的对着太阳笑，所以才被叫做“向日葵”！我们每个人都要像

“向日葵”，这是我们在世上面对所有事情的态度，神的儿女要行在光明中，要喜

欢向着光明、喜欢活在神的光明中！ 

 

生活应用 
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“慎防那恶者”为何那么重要？ 

 

反思默想 

教会中“真正的敌人”到底在那里？ 

 

听众回馈 

“要行在光明中，你们是光明之子！”作主门徒的如何得持守这句话？ 


