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《跟祢脚踪》第二十一单元：建立身量（上） 

第 81 讲：重视教会生活 

 

 

要义：金句 

你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，既知道那日子临近，就更当如

此。（来 10:25） 

 

精义：撮要 

具正确教会观者必过正常教会生活。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 新约中“彼此”有很多啊！（摘录自 Prepare Your Church for the Future 一书，作者：

Carl F. George） 

 “……彼此和睦。”（可 9:50） 

 “……互相洗净。”（约 13:14） 

 “……彼此相爱……”（约 13:34） 

 “……彼此相爱……”（约 13:34） 

 “……彼此相爱……”（约 13:35） 

 “……彼此相爱……”（约 15:12） 

 “……彼此相爱”（约 15:17） 

 “……在兄弟般的爱中彼此献身……”（罗 12:10） 

 “……在你们之上互相尊重。”（罗 12:10） 

 “……彼此和睦相处……”（罗 12:16） 

 “……彼此相爱……”（罗 13:8） 

 “……不要再相互判断了。”（罗 14:13） 

 “……接受彼此，就像基督接受你一样……”（罗 15:7） 

 “……互相指导。”（罗 15:14） 

 “……用圣洁的吻亲吻彼此……”（罗 16:16） 

 “……当你们聚在一起吃饭，彼此等待。”（林前 11:33） 

 “……彼此同样关心。”（林前 12:25） 

 “……用圣洁的吻互相问候。”（林前 16:20） 

 “用圣洁的吻互相问候。”（林后 13:12） 

 “……彼此相爱。”（加 5:13） 

 “如果你继续咬人并吞噬对方……你将被彼此摧毁。”（加 5:15） 



2 

 “我们不要彼此自负，挑衅和嫉妒。”（加 5:26） 

 “互相承担责任……”（加 6:2） 

 “……要有耐心，彼此相爱。”（弗 4:2） 

 “要善待彼此，要有同情心……”（弗 4:32） 

 “……彼此原谅……”（弗 4:32） 

 “用诗篇，赞美诗和灵歌互相说话。”（弗 5:19） 

 “因敬畏基督而彼此相称。”（弗 5:21） 

 “……谦卑地考虑别人比你们自己更好。”（腓 2:3） 

 “不要彼此说谎……”（西 3:9） 

 “彼此相依……”（西 3:13） 

 “……原谅你们对彼此的任何不满。”（西 3:13） 

 “教导……[彼此]”（西 3:16） 

 “……彼此劝诫……”（西 3:16） 

 “……让你的爱增加并互相溢出。”（帖前 3:12） 

 “……彼此相爱。”（帖前 4:9） 

 “……互相鼓励……”（帖前 4:18） 

 “……互相鼓励……”（帖前 5:11） 

 “……互相建立……”（帖前 5:11） 

 “每天鼓励彼此……”（来 3:13） 

 “……为了爱和善行，互相刺激。”（来 10:24） 

 “……互相鼓励。”（来 10:25） 

 “……不要互相诽谤。”（雅 4:11） 

 “不要互相抱怨……”（雅 5:9） 

 “彼此承认你的罪……”（雅 5:16） 

 “……为彼此祷告。”（雅 5:16） 

 “……从内心深处彼此相爱。”（彼前 3:8） 

 “……彼此和睦相处……”（彼前 3:8） 

 “......彼此深爱着......”（彼前 4:8） 

 “在不抱怨的情况下向彼此提供款待。”（彼前 4:9） 

 “每个人都应该使用他收到的任何礼物来服务他人……”（彼前 4:10） 

 “……彼此谦卑地穿着自己……”（彼前 5:5） 

 “以爱的吻来互相问候。”（彼前 5:14） 

 “……彼此相爱。”（约壹 3:11）  

 “……彼此相爱。”（约壹 3:23） 

 “……彼此相爱。”（约壹 4:7） 

 “……彼此相爱。”（约壹 4:11） 

 “……彼此相爱。”（约壹 4:12） 

 “……彼此相爱。”（约贰 1:5） 

2. 本没有“单独”的门徒 

门徒都是被召跟从耶稣 
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门徒都是“两个一起”被派作工 

门徒“常是内圈”（彼得、雅各、约翰）与耶稣一起 

3. 同一身体，基督为首（弗 4:1-13） 

“我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。事谦虚、温柔、忍

耐，用爱心互相宽容，用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。身体只有一

个，圣灵只有一个，正如你们蒙召同有一个指望。一主，一信，一洗，一神，就是众人

的父，超乎众人之上，贯乎众人之中，也住在众人之内。我们各人蒙恩，都是照基督所

量给各人的恩赐。所以经上说：他升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各样的恩赐赏给

人。（既说升上，岂不是先降在地下吗？那降下的，就是远升诸天之上要充满万有的。）

他所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师，为要成全圣徒，各尽其职，

建立基督的身体，直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，

满有基督长成的身量，” 

4. 追求共同的成长（《合一多元的共同体》，查尔斯．普莱士牧师） 

https://www.goodtv.tv/uploads/2018/05/7622406d49d9512c.pdf 

共同体的合一（弗 4:1-6） 

合一不是梦想或可望不可及的目标，对在基督里的人而言，这是个既成的事实（3

节），合一并不需要重新建立，而是圣灵联合所产生的本质。每个属基督的人都有同一

位圣灵内住，祂使我们合而为一，我们的责任是竭力维护，因为一定有许多事导致我们

失去合一。 

保罗在 4-6 节解释合一的本质，他一共讲到七个“一”： 

一个身体是指教会（4 节），圣经称之为基督的身体，基督是教会的头，圣灵是教会的

生命，我们是肢体，这位圣灵内住在我们里面，让我们同被建造（4 节）。所有人由同

一位圣灵内住（4 节），教会由同一位主掌权（5 节），借着同一个信而得救（5 节），相

信主耶稣的救赎大工。洗礼只有一个（5 节），虽然经文中提到了水洗与灵洗，其实水

洗也是灵洗，只是借由外在表达我们借此与基督联合。只有一位超乎众人之上，关乎众

人之中的神（6 节）。 

这里的合一不是属于结构性的，而是灵里的合一。 

有些人认为，光是合一还不够，基督的教会也要制式化。不只要内在的合一，还要外表

的一致；不只要属灵的合一，也要结构的合一。例如有人说自己是福音派，就有人会补

充“我是保守福音教派”，另一个人可能加上“我是忠于圣经保守福音教派”，接着变成

“改革宗，忠于圣经保守福音教派”，就算看到“灵恩改革宗，忠于圣经保守福音派基

督徒”也不足为奇。这样迭床架屋，结果名称愈来愈长，教会的范围却不断缩小，小到

只剩少数几人合乎标准。还听说有教会的广告牌这么写：“本教会是前千禧年一次被

提，成人洗钦定本保守福音改革浸信会，欢迎有志一同的人加入”。在这个教会，我相

信每周聚会可能只有几个人，这种过度突显差异的情况，更容易造成区隔，把自我中心

的小团体，当成美好的合一，但这样的制式化非但无法合一，反而会破坏原本基督身体

在灵里的合一。 

共同体的多元化（弗 4:7-13） 

7 节有个承先启后的转折，切入另一个重点。强调我们个人蒙恩，都是照基督所量给各

人的恩赐。在群体中，每个人担任不同的角色，保罗在此话锋一转，将合一摆在一旁，

https://www.goodtv.tv/uploads/2018/05/7622406d49d9512c.pdf
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焦点回到个人身上。他告诉我们，恩典是主赐给每个人的，蒙恩的希腊文是“charis”，

意思是得到恩典，表示这是从别人得来的礼物。虽然行事为人应力求合一，恩赐却是基

督量给个人的（7、8、11 节）。 

保罗在林前 12-14 章，提到恩赐是圣灵随己意分赐各人，称为“属灵恩赐”或“圣灵恩

赐”，但在弗 4 章却说恩赐是基督赐下的，8-10 节提到这位升上高天的基督，祂掳掠了

仇敌，将各样的恩赐赏给人，同时讲到主降世是为了释放被掳的人，透过祂被钉十字架

与被埋葬，让我们的罪得赎，使我们从罪的权势下得自由。在祂借复活的大能升天时，

释放我们从罪的俘虏，变成耶稣基督的俘虏，救我们脱离罪的捆绑，在祂升天时成为祂

爱的俘虏。 

基督徒的生命不只是得到进天堂的门票，接着随自己的意思过日子，进天堂前再洁净就

没事。当我们从罪的俘虏成为祂的俘虏，祂就得以在我们的生命中发号施令，同时也赐

给各人恩赐，让我们发挥功能，有能力活出祂的旨意与计划，成为祂在世界上的身体，

祂有权指示你如何过生活，这是福音在基督徒生命的本质，不是附带条件（林前 6:19-

20）。 

我们成为圣灵的居所，就不再属于自己，因我们是耶稣用重价买赎的，理应活出基督的

样式，这不是给神恩惠，而是将属神的交回给祂。 

我们的一切不但是祂所创造，更是祂买赎回来，使我们能与祂和好，并成为祂的肢体，

各人得到恩赐，发挥应有的功能。虽然整个教会是合一的，但每个人却多元而有差异

性，这样的差异是一种互补，来自神的呼召与装备。 

透过多元化，让我们互相服事，也让彼此更加丰富；整体互相配搭的效果，远大于各自

为政的群体。属灵恩赐的定义是，甲有的恩赐，乙不见得有，我们需要彼此依赖，你的

强项正是我所欠缺的，没有人把呼吸视为恩赐，每个人都会呼吸，但恩赐却是因人而

异。 

我们分别来到基督面前，竭力与主合一。基督徒的生命本来就不是孤军奋战，而是在生

命共同体中运作。弗 4 章两次提到，成为基督的身体；林前 12-14 章，也呼应这个说

法。 

基督是这个身体的头，祂不但发号施令，也是维系这个身体的源头；祂的灵是身体的生

命，我们每个人都是肢体。有个年轻牧师对会众说，你们有人像眼睛，可以看到前面的

事；有人像双手一样实用灵巧；有人像心一样充满了爱。保罗在林前也指出，手不能对

脚说，我不需要你，任何器官都不能说自己不需要另一个器官，全身必须合一运作。 

主持人分享：在西北荒漠里，见有“难兄难弟”一起种树！（失明者背不良于行的一起

努力） 

 

生活应用 

新约既有这么多“彼此”，对门徒教会生活有何启发？ 

 

反思默想 

圣经中本没有“单独”门徒，你有健康的教会参与观念吗？ 
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听众回馈 

新约既有这么多“彼此”，对门徒教会生活有何启发？ 


