
你們認為神有權利要求以色列百姓完全順服祂的誡命嗎？

神在 節要求他們服從這三條誡命的理由各是什麼？

你是怎麼把安息日守為聖日的？這命令在你每天的生活中說明什麼？

節各指的是對哪些關係的誡命？這些誡命對人的人格，身體，財產等說
明什麼？

從百姓對這事件的反應（ 節）和他們通過神的話語（ 節）明白神
的本質和品性是什麼？

這些教導讓你對神的想法帶來了什麼樣的變化或進一步的認識

神在西乃山說話

經文：出埃及記 章教師默想

摩西 下

經文：出埃及記 ： ； ： ：

金句：“所以你們要自潔成聖，因為我是耶和華你們的神。”（利未記 章 節）

教學核心：神希望你過聖潔的生活。
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照鏡子時，你會看見什麼呢？

神希望藉着祂聖潔的生命，讓百姓和祂一樣聖潔。

為了再一次見到神，摩西上了山，百姓們遠遠地等着。（出埃及記 ）

神讓摩西想起第一個誡命，並指示他築壇敬拜神。（出埃及記 ）

在利非訂，百姓沒有水喝，就向摩西發怨言。（出埃及記 ）

摩西禱告，神吩咐他用手里的杖擊打磐石，就會有水流出來。

　（出埃及記 ）

摩西給那地起名叫瑪撒（又叫米利巴）。（出埃及記 ）

在西乃山，摩西見到神，神把誡命賜給他。（出埃及記 ）

百姓承諾要順從神的律法。（出埃及記 ）

神吩咐百姓潔淨自己，預備迎見神和接受律法。（出埃及記 ）

神向百姓彰顯祂的威嚴與聖潔。（出埃及記 ）

神賜給百姓十條誡命。（出埃及記 ）

百姓們懼怕神的威嚴，但摩西確定了律法的效用。

　（出埃及記 ）

引言

故事情節

高潮

結語

呼召 對未信主的小朋友 ：你們接受耶穌，成為神的兒女。 約翰福音 ：

挑戰 對已信主的小朋友 ：神希望你過聖潔的生活。 利未記 ：

（）圓括弧內的經文為課程經文。

【】方括弧內的經文必要引用。

如果你相信主耶穌是救主，神希望你過聖潔的生活。
（＊定義 ＊例子 ＊利未記 ： ）
你們必須使自己與罪隔離，可以彰顯榮耀的神的聖潔。

如果你已經信主耶穌為救主，神希望你過聖潔的生活。
（＊情況例子　＊說明步驟　＊利未記 ： ）
你越認識神的聖潔，你就越想過聖潔的生活。

可是你無法完全地遵守這個法則。
（＊罪的本性 ＊罪的例子 ＊雅各書 ： ＊詩篇 ：
　＊神的兒子 ＊贖罪　 ＊歌羅西書 ： ＊復活升天，在天國）
因為你們無法完全地遵守神的律法，所以不能藉着好行為去天國。
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利未記 章 節
“所以你們要自潔成聖，因為我是耶和
華 你們的神。”

若某人是基督徒（主耶穌的信徒），你怎麼會知道呢？你在那人身上會
看到什麼呢？﹙讓孩子回應﹚如果你是基督徒，別人可以從你的生活中
看出來嗎？今天的金句描述一位基督徒的生活應該是什麼樣子。

﹙讓孩子看見你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明
你怎樣找到它。然後，讓孩子與你一起看視覺教材﹐讀出金句。﹚

所以你們要自潔成聖 自潔的意思是把自己從罪惡的思想、言語和行為
分別出來，使你可以過合神心意的生活。

因為我是耶和華 神的兒女在生活上反映祂的聖潔，會變得越來越像祂。

已信主的小朋友 如果你已經接受耶穌為救主，神希望你過聖潔的生活。
別人應該可以透過你的言行而見到神的聖潔。在你身邊
的人能夠從你的生活中得知你是信主的嗎？

未信主的小朋友 惟有主耶穌成為你的救主，你才可以過聖潔的生活。因
為耶穌是神子。祂是聖潔的，只有祂可以擔當你犯罪應
得的刑罰，為你的罪，死在十字架上。今天你願意接受

祂為你的救主嗎？

選一位自願者。自願者選出一小段金句時，請要猜的孩子閉上眼睛。請所
有孩子讀出金句，被選的部分用拍手帶過。之後請閉上眼的孩子要猜他選
哪一段。以此類推，重複金句直到能完全背誦為止。

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複：猜哪些字沒唸出來？

金句

第七課神在西乃山說話 合 班 學 習
摩西（下）
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引言I.

故事情節II.

你照鏡子時會看到什麼？（讓孩子回答）鏡子如實反映﹙顯示﹚任何在它面前的影像。

人像鏡子一樣，因為他們也可以反映影像。可能你曾聽過人說一個嬰兒好像他的父親，而

嬰兒正好在臉上反映他爸爸的樣子。

當你相信神的兒子主耶穌基督，成為祂的兒女後，神希望你在日常生活中反映出主耶

穌。這是神給祂的百姓，以色列人的計劃。祂領他們到一處地方，以難以忘記的方式學習

這功課︰反映神。

圖 ：神對摩西說

神透過祂的僕人摩西帶領二百萬以色列人離開埃及，脫離奴隸

生活。白天以雲柱帶領他們走過曠野，夜間以火柱引領他們。甚至

把海水分開，他們走在干地上，避開敵人的追擊。神不斷帶領他們，

又供應他們所需的，他們卻常常抱怨和發怨言。

終於以色列人來到利非訂安營。他們很疲倦，十分口渴，但卻

沒有水。這時，以色列人不但沒有信靠神，而且向摩西發怨言。

“你領我們出埃及是否讓我們渴死在這地呢？”他們喊叫對摩

西很生氣，他們要拿石頭打死他！

摩西呼求耶和華，神回答說︰“招集百姓到何烈山的磐石，用

你的杖擊打磐石，從磐石裡必有水流出來，讓百姓飲用了。”

當摩西遵照神的命令去擊打磐石時，立刻有水從磐石中湧出來！百姓飲用，直至滿足

為止。神再次以神蹟滿足他們的需要。雲彩再移動起來，以色列人繼續上路。

後來他們來到寬廣的平原。他們安營在西乃山下面。摩西瞻仰這座崇山峻嶺時，他必

定記起神怎樣從荊棘火燄中向他說話。神揀選了摩西帶領以色列人出埃及。八十—歲的摩

西再次上山親近神。耶和華對摩西說︰“告訴我的百姓，‘你們知道我怎樣對待埃及人，

又看見我怎樣帶領你們出埃及。你們應當遵從我的命令，好叫你們成為我的子民。’”神

是聖潔的（完美，純潔無罪）。祂希望百姓與其他人有所分別。祂要他們透過聖潔的生活

反映祂的聖潔。

如果你知道主耶穌是你的救主。神希望你過聖潔的生活。聖潔生活是一個人分別出來，

為神所用。即是你的思想、言語和行為都要符合神的心意。當你成為神的兒女。祂在你裡

面造一個全新的你。但當別人看見你的生活時，看到天父的反映嗎？可能你沒有過一種反

映神的生活，仍然用未得救前的不良言語。祂是充滿愛﹑友善和可靠的，可能你仍然對人

不友善或繼續作弊或像往常一樣撒謊。別人看不到你有絲毫的改變。今天的金句說你要自

己自潔。﹙讀利未記 ： ﹚奉獻的東西是分別出來的或隔開的。你要與罪惡的思想、言

語和行為隔開，讓神使你變得越來越像祂。這樣你就是透過聖潔生活反映神的聖潔。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　（圖 ：摩西說）

神要以色列百姓透過聖潔的生活反映祂的聖潔。

摩西回到營中，將神的信息傳給百姓，他們同意遵守，說︰“神

所說的，我們必遵從。”

於是摩西回到山上把百姓所說的都告訴神。神接着說︰“三日

內，我必坐在雲上與你在西乃山見面，百姓將會聽到我向你說話，

好叫他們更信任你。”然後神給摩西一些特別的指示，預備百姓來

到祂面前。
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神說︰“你往百姓那裡去，叫他們今天明天自潔，又叫他們洗衣服。你要在山的四圍

給百姓定界限，告訴他們當謹慎，不可上山去，也不可摸山的邊界，否則會死。到第三日，

他們聽到巨大的號角聲時，他們可以靠近山。”

為什麼神不許百姓觸摸或爬上山呢？為何祂如此緊張要他們為這特別的日子作出準

備？神希望百姓知道祂是聖潔的，完全與罪人隔離。他們更多認識神的聖潔，就更多看見

自己的罪。他們外在的潔淨是一幅圖畫，說明神期望他們內在成為什麼模樣。祂要他們透

過聖潔生活反映神的聖潔。

如果你知道主耶穌是你的救主，神希望你過聖潔的生活。你怎樣可以與罪惡的思想、

言語和行為隔開呢？你怎樣可以反映神的聖潔，使別人在你的生活中見到神？首先你要完

全奉獻給神。你知道祂掌管你，你要順服祂，然後思想祂是多麼聖潔。你每天讀聖經的時

候，要找出神的教導。你越尋求神，便越看見自己的罪惡，並且知道祂要你變成的樣式。

最後要向神認罪，求祂幫助你在生活上越來越能夠反映神。今天的金句說，（讀利未記

： ）當你受試探犯常犯的罪時，你要馬上停止。問自己︰這思想、言語或行為反映神的

聖潔還是反映自己的罪惡呢？你越認識神和祂的聖潔，你就越想過聖潔的生活。

神希望百姓認識祂的聖潔，使他們渴望過聖潔的生活。祂給

他們特別的指示要他們遵守。摩西將神的話轉告給百姓，給百姓

三日預備自己。第三日的清早，他們聽見雷轟，又看見閃電從山

上的厚雲閃出，他們聽到巨大的號角聲時，百姓都感到懼怕。他

們知道聖潔的神在天上彰顯祂的大能，並且要跟他們見面。

摩西帶領他們到山下。百姓以敬畏的心觀看，看見濃煙覆蓋

山頂，有閃電發出，地上大震動。角聲越來越大，摩西就向神說話，

百姓聽到神的回應。接着神頒布律法（或叫誡命）給摩西和以色

列民︰

除了我以外，你不可有別的神。獨一的永生神遠超過任何東西，

任何人所做的。祂更配受你的愛、敬拜和順服。

不可為白己雕刻偶像。向木造或石頭造的偶像祈禱或敬拜，而

不向神禱告或敬拜是錯的。

不可妄稱耶和華你神的名。你要愛護，尊敬神的名；將神的名

用在錯誤或無聊的方面是不尊敬神的。

當守安息日。安息即是停止工作。每週要分別一天出來休息和

敬拜神。

當孝敬父母。你要尊敬，榮耀你的父母。

不可殺人。所有人的生命對神而言都是寶貝的。神希望你好好

保護自己的性命，不要隨意放棄。

不可姦淫。姦淫即是跟某人的妻子或丈夫做了只有夫婦才可以

做的事。已婚人士要遵守彼此曾許下的承諾。

不可偷盜。你不可以拿取或收藏不屬於你的東西。

不可作假見證陷害人。你要誠實，不要說謊或增減真話。

不可貪戀他人的產物。你不要希望得到你不能擁有的東西或屬於別人的東西。

百姓承諾凡事順服神，但他們能完全遵守嗎？不能！神賜律法為要向百姓彰顯祂的聖

潔和他們的罪。

（圖 ：摩西說）

（圖 ：十誡）
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神知道沒有一個人能夠完全遵守這些誡命。你也不能完全遵守神的誡命，因為你生來

是一個罪人。你心裡“想”思想、說、做違反神律法的事。例如：說謊、想拿別人的東西

或不孝順父母。就算違反了一項律法，也是違反了律法（雅各書 ： ）。聖經說︰“但

你們的罪孽使你們與神隔絕”（以賽亞書 ： ﹚。你的罪將你與聖潔無罪的神分隔。神

是天地萬物的創造主，但最要緊的是祂創造了你，神創造你，愛你—比任何人更愛你。神

愛你，差派自己的兒子主耶穌來到地上。

耶穌是神子，能夠完全遵守神的律法 祂沒有犯罪。但有一天

神容許耶穌受罰。讓人釘耶穌的手和腳，把祂掛在十字架上。耶穌

本不該死；祂只是為你和我的罪死。當耶穌死了“藉着祂在十字架

上所流的血成就了和平”（歌羅西書 ： ﹚。祂的死，和從手腳

流出的血成為罪的贖價。耶穌死後被埋葬，之後復活。今天祂在天

堂活着。唯有藉着接受主耶穌為救主，成為神的兒女，你的罪才能

得神的原諒。你不能靠好行為進天堂，因為你永不能完全遵守神的

律法。

神知道沒有一個人能夠完全遵守祂的律法。祂賜百姓律法為要

彰顯祂的聖潔和百姓的罪。

當人聽見神的話，他們對祂的大能和聖潔感到懼怕。但摩西肯

定神會試驗他們對神的反應，他們的懼怕正好幫助他們避免犯罪。

高潮III.

神希望百姓過聖潔的生活！

顫抖的百姓遠遠留在後方，觀看他們的領袖摩西再次走到漆黑的山上。神在那裡將進

一步的指示交給摩西。祂再次提醒摩西頭兩項誡命－單要敬拜神，不要製造偶像或神的形

象。祂吩咐摩西築壇敬拜神的正確方法，神非常清楚透過敬拜，百姓能夠反映祂的聖潔。

但不久百姓已經忘記要反映神的聖潔，而且違反祂的誡命，並帶來可怕的結果！因此，神

的兒女過聖潔的生活是非常重要的。

挑戰

如果你知道主耶穌是你的救主，神希望你過聖潔的生活。本週你願意把自己從罪惡的

思想、言語和行為中分別出來嗎？你願意反映神的聖潔，使別人在你的生活中看到祂嗎？

當你受試探犯常犯的罪時，要停止和問自己︰這思想、言語和行為能反映神的聖潔還是顯

出自己的罪？今天的金句提醒你。（讀利未記 ： ）把自己完全奉獻給神。從聖經找出有

關神的教導和祂要你過的生活。向神認罪，求祂幫助你。這樣你的生活會越來越反映神。

呼召

你必須接受主耶穌，成為神的兒女，才可以過聖潔的生活。聖

經說︰“凡接待祂的，就是信祂名的人，祂就賜他們權柄，作神的

兒女。”（約翰福音 ： ﹚你要向神承認自己是罪人，願意接受

唯一可以原諒你的主耶穌。當你接受祂為你的救主時，神會使你永

遠成為祂的兒女。祂會原諒你，改變你的內心，使你可以在生活中

反映神的聖潔。今天你願意離開罪，接受主耶穌為你的救主嗎？請

低頭和閉上眼睛。如果今天你願意接受主耶穌成為個人的救主，請

看着我讓我知道。（停一停，回應決志者）你可以打開眼睛。剛才

看着我的請來（指定時間和地點）見我，我可以從神的話語中，告

訴你怎樣接受主耶穌，成為神的兒女。

結語IV.

結語IV.

（圖 ：救恩信息）

（圖 ：呼召）
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第一條誡命 神是活着的真神。

（貼跪着的貼紙。）

把假神放在心裡是

神不喜悅的事。

第二條誡命 製作某種東西，向它

許願或事奉它都是

拜偶像的行為。（貼

偶像貼紙。）

第三條誡命 不能隨便，或惡意的

說永生聖潔的神的

名。

為了使以色列百姓過聖潔的生活，神賜下要遵守的十條誡命。一邊貼貼紙，一邊說
出十條誡命。（參考本課附錄貼紙）

幼兒級分 班 學 習

教學計劃 學習內容

查看聖經

準備

通過十條誡命，讓小朋友知道神的聖潔和
我們要遵守的神的律法。

讓小朋友知道只有藉着耶穌，我們才能過
聖潔的生活。

我要過聖潔的生活。

求神幫助我依靠耶穌過聖潔的生活。

蠟筆

十條誡命貼紙查看聖經

活出神的話

我的決心

一起禱告

第四條誡命 你們要在星期天到教會敬拜神。（貼敬拜的貼紙。）

第五條誡命 神應許若是你們順從爸爸媽媽，神會賜福給你們。（貼爸媽的貼

紙。）

第六條誡命 殺人是“殺死人”的意思。神說你若討厭別人也是殺人。你要禱告

求神使你能愛別人。

第七條誡命 姦淫指的是媽媽愛上爸爸以外的男人，爸爸愛上媽媽以外的女人。

有這樣的想法也是姦淫。求神給你們正確的心與思想。

第八條誡命 沒有得到允許就拿別人的東西，是神不喜悅的罪。（貼偷東西的貼

紙。）努力擁有滿足與感謝的心。

第九條誡命 說朋友或週圍人的壞話是作假見證。你們要說實話，說互相祝福的

好話。（貼說別人壞話的貼紙。）

第十條誡命 貪愛鄰居的東西就是犯貪心的罪。要對我擁有的感到滿足與感謝。

（貼貪心的貼紙。）
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不親近神。雖然口裡說相信神，

但不理會神的話語就不是完全的

信心。禱告：“耶穌，讓我能完全

的信靠祢。”幼兒學生本（將衣

服是相同顏色的圖用線連起來。）

依靠耶穌，就變成了讚美神的正

確樣子。如果依靠耶穌的話，你

們也可以有完全的信心。

不聽從媽媽的話。禱告求助說：“耶穌，幫助我。”（沿着一樣的顏

色的線連起來。）成為了順從媽媽聽話的小朋友。向耶穌求助，耶穌就讓你們

成為愛爸爸媽媽的好孩子。

想要朋友的東西。想去搶朋友的東西。向耶穌禱告說：“耶穌，我想玩朋友的玩

具。讓那朋友能借給我吧。”（將同樣顏色的圖連線。）成為向朋友借玩具有

禮貌的好孩子。朋友會高興地借給你。即使沒有借給你，也不要生氣，要等候。

或許你可以先把你的東西借給朋友。如果向耶穌禱告的話，你們就會成為好孩

子了。

你做不到，但耶穌能做到。如果你相信並順從耶穌的話，你就可以學像耶穌過

聖潔的生活。

一起讀《我的決心》

我要過聖潔的生活。

一起禱告

求神幫助我能依靠耶穌過聖潔的生活。

你相信耶穌並順從耶穌時就可以過聖潔的生活，連上相同顏色的圖，來說一說要怎

樣過聖潔的生活。

活出神的話
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會知道得救的方法，就是接受耶穌。

會知道如何向人分享福音。

未信主的小朋友

已信主的小朋友

“我們怎麼知道這個人是基督徒（信耶穌的人）？在生活當中什麼樣的表現能讓我

們知道那個人是基督徒？今天神的話語告訴我們基督徒的生活應該是什麼樣的。”

讓小朋友選擇正確的字詞，給金句填空，完成金句。

為了讓小朋友理解並背誦金句，解釋金句。

所以你們要自潔 讓你們自己自潔，意味着離開罪的思想，言語和行為。

成聖，因為我是耶和華你們的神 成聖指的是從罪中變得純潔。神希望祂的兒

女在生活中顯示神的聖潔，更學像神。

分 班 學 習 低年級

暖身

暖身
金句背誦

金句背誦

察看

實踐

問小朋友怎樣讓別人看出他是
基督徒。

讓小朋友選擇正確的字詞填空
完成金句。

讓小朋友完成神給摩西的
十條誡命。

察看在兒童的生活中顯示神的聖潔有什麼樣的表現，寫上具體的實踐
內容，讓他們在這一週實踐那內容。

“所以你們要自潔（成聖），因為我是耶和華你們的神。”
（利未記 20章 7節）

想一想

讓大家以兩個小朋友的例子作
比較，想一想神給十條誡命的
理由。

教學目標

教學計劃
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察看

神通過摩西把以色列百姓從埃及的奴隸生活中拯救了出來，白天用雲柱，晚上

用火柱引導他們。即使以色列百姓不斷的向神和領導摩西埋怨，神也繼續引導

他們，滿足了他們的需要。

摩西上西乃山見神，得到神的話語，並把神的話語傳給了百姓。有一天神說要

直接向百姓說話，給摩西特別的指示。那就是讓百姓們聽神的話語之前，先洗

衣服來作準備，並在山的周圍劃出界線，來注意不要靠近神或爬上山。神與罪

是完全分離的，神希望以色列百姓知道神聖潔的品性。三天後，打雷、閃電並

有角聲顯示神聖潔的權威，人們都害怕的發抖了。濃濃的煙覆蓋了山頂，散發

着光，地在搖晃的時候百姓們聽到了神的話語。神這時就向摩西和以色列百姓

說了神的法律十條誡命。

選擇適合兒童的字詞來完成摩西從神那裡得到的十條誡命。通過十條誡命讓小

朋友們知道聖潔的神希望自己的百姓聖潔。（出埃及記 ： ）

第一條誡命 永活的真神比任何人或物，更值得我們去敬愛、敬拜和服從。

第二條誡命 神嚴禁用木頭或石頭造出形象來代替神，並向這些偶像禱告或敬

拜。

第三條誡命 不能用錯誤的方法，或隨便的使用神的名字，讓主的名蒙羞，而要

在我們的生活中來高舉神的名。

第四條誡命 “安息”指的是停止或休息的意思。一週當中一天要休息並敬拜

神。（舊約：安息日；新約：主日（安息日後的第一天））

第五條誡命 要恭敬並尊敬父母。

第六條誡命 所有的人在神面前都是尊貴的。神希望我們保護生命而不要殺害或

傷害身體。

第七條誡命 姦淫指的是脫離結婚了的夫妻之間才能有的精神上、肉體上的愛，

和夫妻以外的其他異性所做的行為。神嚴禁這行為。

第八條誡命 不能隨便拿不屬於自己的東西。

第九條誡命 與鄰居的關係中不能說謊，或只說出真相的一部分，或添加內容，

而要正直讓人信賴。

第十條誡命 不能貪愛不是自己的而屬於別人的東西。

聖
神

名

偶像

父母

殺人

姦淫

偷盜

貪戀

假見證
安息日
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神的兒女能藉由耶穌的幫助過聖潔的生活。教導他們通過這樣的生活可以顯示神

的聖潔。具體描述哪些表現是顯示神的聖潔（學生本第 頁）。塗色就會顯示出

“聖潔”兩個字。

讓小朋友在圖下面的空處寫上“以聖潔的生活顯示神的方法”。然後鼓勵他們在

這一週實際的生活中藉由耶穌的幫助來實踐。下一週讓小朋友確實的分享自己實

踐的內容。

例） 不僅對我的家人，我也要對學校的朋友，和所有鄰居以親切的態度說話。

我要原諒罵我或害我的朋友。

我會表揚別人的優點而不是缺點。

每天晚上睡覺前，我會讀並背誦在主日學學習的聖經金句。

在任何時候都要正直的說話並行動。

我會幫助父母打掃房間並洗碗等。

因為罪，小朋友和神分離不能在一起了（以賽亞書 ： ）。但因為神愛小朋友，

所以讓無罪的、完全的（聖潔的）耶穌基督來到了這世上。讓小朋友明白耶穌替

他們的罪受了懲罰。

比較學生本第七課漫畫中的兩個小朋友的例子，讓小朋友們想一想，神給他們律

法的理由。讓他們知道因為人生下來就有想犯罪的心，所以不能完全的守神的律

法，若違反其中的一條，也就相當於違反了所有的誡命（雅各書 章 節）。

小朋友是罪人（羅馬書 ： ）因此不能自己解決罪的問題。讓小朋友們知道，

就是因為這原因，耶穌基督替我們死並復活了。教導小朋友，因為耶穌為小朋友

的罪所做的事，使他們的罪能得到赦免，重生為聖潔神的兒女。只有相信耶穌是

唯一的方法。

以色列百姓從神那裡聽到律法，並答應了要順從，但實際上完全無法服從。神知

道沒有任何人能完全的守這律法。小朋友在生活中也沒有人能守神的律法，因為

在言語，思想和行為上（說謊，貪愛別人的東西，不順從父母）有想犯罪的心。

實踐

想一想
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會知道得救的方法，就是接受耶穌。

會知道如何向人分享福音。

未信主的小朋友

已信主的小朋友

“我們怎麼知道這個人是基督徒（信耶穌的人）？在生活當中什麼樣的表現能

讓我們知道那個人是基督徒？今天神的話語告訴我們基督徒的生活應該是什

麼樣的。”

在金句中，把“你們”換成自己的名字讀出來，然後背誦。

分 班 學 習 高年級

暖身

金句背誦

暖身

實踐

問小朋友怎樣讓別人看出他是
基督徒。

讓小朋友在金句放進自己的名
字，然後背誦。

為了過聖潔的生活，讓小朋友按照十條誡命中的第五條和第十條，自
己的思想、言語和行為要怎麼去實踐。

察看

讓小朋友完成神給摩西的十條
誡命。

想一想

讓小朋友想一想他們的罪怎樣
能變得聖潔。

金句背誦

“所以你們（王小明）要自潔成聖，因為我是耶和華你們（王小明）
的神。”（利未記 20章 7節）

為了讓小朋友理解並背誦金句，解釋金句。

所以你們要自潔 讓你們自己自潔，意味着離開罪的思想，言語和行為。

成聖，因為我是耶和華你們的神 成聖指的是從罪中變得純潔。神希望祂的兒

女在生活中顯示神的聖潔，更學像神。

教學目標

教學計劃
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察看

神通過摩西把以色列百姓從埃及的奴隸生活中拯救了出來，白天用雲柱，晚上

用火柱引導他們。即使以色列百姓不斷的向神和領導摩西埋怨，神也繼續引導

他們，滿足了他們的需要。

摩西上西乃山見神，得到神的話語，並把神的話語傳給了百姓。有一天神說要

直接向百姓說話，給摩西特別的指示。那就是讓百姓們聽神的話語之前，先洗

衣服來作準備，並在山的周圍劃出界線，來注意不要靠近神或爬上山。神與罪

是完全分離的，神希望以色列百姓知道神聖潔的品性。三天後，打雷、閃電並

有角聲顯示神聖潔的權威，人們都害怕的發抖了。濃濃的煙覆蓋了山頂，散發

着光，地在搖晃的時候百姓們聽到了神的話語。神這時就向摩西和以色列百姓

說了神的法律十條誡命。

選擇適合兒童的字詞來完成摩西從神那裡得到的十條誡命。通過十條誡命讓小

朋友們知道聖潔的神希望自己的百姓聖潔。（出埃及記 ： ）

第一條誡命 永活的真神比任何人或物，更值得我們去敬愛、敬拜和服從。

第二條誡命 神嚴禁用木頭或石頭造出形象來代替神，並向這些偶像禱告或敬

拜。

第三條誡命 不能用錯誤的方法，或隨便的使用神的名字，讓主的名蒙羞，而要

在我們的生活中來高舉神的名。

第四條誡命 “安息”指的是停止或休息的意思。一週當中一天要休息並敬拜

神。（舊約：安息日；新約：主日（安息日後的第一天））

第五條誡命 要恭敬並尊敬父母。

第六條誡命 所有的人在神面前都是尊貴的。神希望我們保護生命而不要殺害或

傷害身體。

第七條誡命 姦淫指的是脫離結婚了的夫妻之間才能有的精神上、肉體上的愛，

和夫妻以外的其他異性所做的行為。神嚴禁這行為。

第八條誡命 不能隨便拿不屬於自己的東西。

第九條誡命 與鄰居的關係中不能說謊，或只說出真相的一部分，或添加內容，

而要正直讓人信賴。

第十條誡命 不能貪愛不是自己的而屬於別人的東西。

神

名

偶像

父母
殺人
姦淫

偷盜

貪戀

假見證

安息日
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神希望祂的百姓以色列人過聖潔的生活。挑戰同樣作為神的兒女的小朋友，要按

照神的話語過聖潔的生活。

過聖潔的生活指的是討神喜悅的思想、言語和行為。讓小朋友們回顧自己在生活

中的思想、言語和行為是討神喜悅，還是直接表現着罪人的品性。在學生本 頁

舉出的第一誡命的例子，讓小朋友在思想的雲朵（想法），嘴巴（話語），鞋（行

動）上面寫上在生活中如何實踐第 誡命和第 誡命。

第 誡命：要孝敬父母（例）

想法 真感謝父母生我，養我。

話語 我要說“媽媽（爸爸）我愛你”。

行動 我會給爸爸媽媽按摩，自己打掃自己的房間。

第 誡命：不要貪戀你鄰居的東西（例）

想法 其實不要看到別的小朋友有就想要，我會節制，並以自己有的感到滿足。

話語 我會說“我充分的滿足並感謝神現在給我的。我不需要其它的東西！”

行動 我會在我的東西中找出不需要的，並把它送給需要的人。

為了讓小朋友在生活中彰顯神，首先把自己交給神，並想一想，神是多麼聖潔的

神。鼓勵他們向神承認自己的罪，並求神幫助他們能過聖潔的生活。

讓小朋友知道他們在生活中無法跟隨神的律法，是因為在通過言語，思想和行為

（說謊，貪心，不順從父母）有犯罪的心。因為“罪”，小朋友只能和聖潔的神永

遠的分離（以賽亞書 ： ）。讓他們知道，但是神愛他們，所以差遣了自己無罪、

完全的兒子耶穌基督來到這世上，替我們的罪受了懲罰。

小朋友們是罪人（羅馬書 ： ）因此不能自己解決罪。讓小朋友們知道就是因

為這原因耶穌基督替我們死並復活了。教導小朋友，因為耶穌為小朋友

的罪所做的事，他們的罪能得到赦免，重生成為聖潔的神的兒女。

讓小朋友們知道只有通過耶穌才能變得聖潔，為了從罪中得救，小朋友能有的唯

一方法就是相信耶穌。（一起讀約翰福音 章 節）

實踐

想一想
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