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《跟祢脚踪》第二十一单元：建立身量（上） 

第 84 讲：欢庆肢体成果 

 

 

要义：金句 

叫你们在基督耶稣里的欢乐，因我再到你们那里去，就越发加增。（腓 1:26） 

 

精义：撮要 

乐人所乐，有容乃大，好得无比。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 功成有鼓舞 

践行立约子民的生命 

https://www.baptist.org.hk/lesson_book/pdf/201608.pdf 

从摩西昔日向新一代以色列民呼天唤地作见证看，今天建立教会群体也需有如此的潋

请，一方面吩咐要遵行主命不违，另一方面要有乐观信心鼓舞众人前行。这种鼓舞，就

是今时“欢庆生命”（Celebrationoflife）的先导。 

“我今日呼天唤地向你作见证；我将生死祸福陈明在你面前，所以你要拣选生命，使你

和你的后裔都得存活；且爱耶和华你的神，听从他的话，专靠他；因为他是你的生命，

你的日子长久也在乎他。”（申 30:19-20） 

虔诚亲近：尊崇敬拜独一神（申 12:1-9） 

奉献金钱：蒙福获赐证神恩（申 14:22-29） 

慈怜乐施：分享主爱显神恩（申 15:7-18） 

铭记救赎：守节安息享主爱（申 16:1-8） 

秉行公义：智慧辨识显真光（申 16:18-20，17:8-13） 

领袖典范：遵神吩咐扬真理（申 17:14-20） 

确认圣约：子民身分永属神（申 26:16-27:8） 

坚信应许：矢志遵命享真福（申 30:1-10、15-16） 

2. 得力在鼓掌 

门徒建立神的教会，也要学习有如此心怀，面对人生挑战，常存感恩正面思维，既肯定

自己，亦多加更肯定别人，因为得力在乎常愿给别人一个“LIKE”！也是真践一种欢庆

的生命！ 

圣经小品–等候耶和华的必重新得力，如鹰展翅上腾 

http://bible-forum.blogspot.com/2014/07/blog-post_22.html 

以赛亚呼吁待候神 

https://www.baptist.org.hk/lesson_book/pdf/201608.pdf
http://bible-forum.blogspot.com/2014/07/blog-post_22.html
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“但那等候耶和华的必重新得力。他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，行走却不

疲乏。”（赛 40:31） 

多时候，人在生活之中常遇到不如意，我们就会向神发出怨言。我们的光景且如同在以

赛亚书中所描述的这群以色列人一样，认为神不关心理会他们，他们亦们看不清楚前面

道路。以赛亚先知提醒百姓勿忘记永在的神耶和华，祂是创造地极的主，并不疲乏也不

困倦，祂的智慧无法测度。 

如鹰展翅上腾是要人明白： 

老鹰存活年岁约为七十，当牠长大成熟至四十岁时，就会面临生命更新挑战历程。四十

岁的老鹰钩爪已呈现老化，无法精准无比的猎食动物；老化羽毛繁多密集，翅膀变得异

常沉重，无法再随意御风飞翔；鹰喙也变得又长又弯，宛如一把长长的弯刀，无无法轻

叨猎物。老鹰如继续维持现状，唯有等待凋零死亡或惨遭弱肉强食，但牠还有另一种生

存抉择，就是再一次历经生命重生更新的过程。此时的老鹰如欲持续生命的延续，就必

须竭力飞到险峻的悬崖峭壁上，筑巢建穴居住一百五十天。这其间以鹰喙残酷猛烈的击

打岩石，让老化的鹰喙断裂脱落，等候崭新的鹰喙长出，再把老旧的鹰爪及身上笨重的

羽毛一根根啄掉，以便重新生长，等到新的羽毛和尖爪长成。当老鹰完成了这个再生的

挑战，牠的啄比以往的更坚硬、爪更锐利、身体更加轻省，老鹰便可以更坚强的再次展

翅飞翔，重新获得更新的生命！ 

因不懂安静等候，人于常在生活、工作与服事里弄得筋疲力竭，让我们学习等候，将目

光放在耶稣身上，相信必在平静安稳中重新得力，如同老鹰获得更新生命历程，就能奔

跑不困倦，行走不疲乏，如同老鹰在高空展翅上腾。 

3. 谈一件美事（经文：可 14:3-9，谭光祥传道） 

http://www.christianstudy.com/data/nt/mark_c14_v03-09a.html 

主耶稣谈一件美事 

有个故事，曾有三棵大树互诉理想。其中一棵树说：“我要为主作贵重的器皿，要做一

个大珠宝箱，能收藏一切的宝物。”；另一棵树则说：“我要作一只大船，为主乘风破

浪，最好能载神的仆人往远方。”；最后一棵则说：“我就希望能够越长越高，高耸入

云，让人见我高到天上，就会使人思念天上的主”。他们对事奉神各有抱负，最终能不

能够如愿呢？ 

人生的结局往往出人意表 

第一棵树后来真的作了一个器皿，但不是贵重的，而是卑贱的。它作了一个载动物饲料

的木盆；第二棵树，作不成一只大船，只可以作一只小船，而且是破破旧旧的，小小风

浪也经不起；最后一棵树更惨，原想越长越高，怎知给人砍下，放在一旁，没有人理

会，路过的人也不望一眼。 

可没想到这三棵树最后都能事奉主：第一棵树作不成珠宝箱，只作个饲料箱，怎可为主

所用呢？谁知当主耶稣出生时，这个箱子就给拿来放主耶稣，它所载的比珠宝更贵重，

服侍的是主耶稣自己。 

第二棵树是只小船快没入水，没想到主耶稣就是在这艘小船上止住风浪，彰显荣耀。 

最后棵最后给人在路边捡来作主十架，主耶稣就是在这十架上成就救恩，世人都以这十

架记念神救恩。 

我们多时都是按己意、抱负、理想或感觉事奉神，但神心意并不如此。我们当怎样事奉

http://www.christianstudy.com/data/nt/mark_c14_v03-09a.html
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才能符合神心意？才可讨神喜悦？主耶稣曾经称赞一位妇人的事奉为“一件美事”。 

⚫ “美事”是要把握机会（可 14:7-8） 

⚫ “美事”是将最好的献上（可 14:3-6） 

⚫ “美事”是主所记念（可 14:9） 

主耶稣对妇人称赞她的“一件美事”就是肯定，不像在场者对她的责备！ 

4. 普世在述说 

“欢庆心思”在普天下传主福音时及事奉，也要述说不停息，看这妇人所作的，在主的

肯定心思中，传诵多久多长！ 

从这段经文我们看见马利亚做了“一件美事”，是因这件是“一件对事”，“一件需要的

事”，又是“一件大事”，但最重事的是她能把握机会事奉主，最终得着主称赞，亦为主

所记念。 

我们能否了解主的心，努力为祂所用？ 

有位姊妹在花店里看见一束玫瑰花，她把花买下来，在家中摆放。过了几天，花开放

了，香味没有了，花瓣也脱落了，颜色也不鲜艳了。当她站在花前深思之际，她里头有

一把清晰声音说：“我要用你的青春，正如喜悦这花朵一样，不要等到你年老了，脸带

绉纹，暮气沉沉，才奉献给我。你愿不愿意现在就把你自己献给我呢？” 

这姊妹受了主爱激励，将自己献给主，不看自己如花般会衰败。这同是拥有一“欢庆生

命”的写照。我们建立神的家，也是如此。你且怎样回答主呢？ 

 

生活应用 

“得力在鼓掌”，何时我们会欣然给别人鼓掌？ 

 

反思默想 

“功成有鼓舞”，摩西知自己人生快近尾声，但他仍具振奋享受生命，我们呢？ 

 

听众回馈 

主耶稣谈件美事，且说普世都要述说，如何让我们也欢庆生命？ 


