
你認為魔鬼為什麼會離開耶穌？你是如何敬拜神？

耶穌受洗和受試探

經文：馬太福音 3:1-4:11教師默想
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I.引言

II.故事情節

III.高潮

IV.結語

呼召 (對未信主的小朋友 ):求告耶穌把你從罪中拯救出來。[羅馬書 10:13]

挑戰 (對已信主的小朋友 ):神的話語幫助你抵擋撒但。[雅各書 4:7]

神愛你，希望你的罪得到赦免。
（＊神是創造主  ＊罪的定義　＊罪的例子 ＊羅馬書 6:23
    ＊罪的結果   ＊替我們受刑罰  ＊從死裡復活 ＊啟示錄 1：5）
神愛你，希望你的罪得到赦免。 

撒但同樣企圖試探你去順服牠。
（＊例子　＊雅各書 1:14-15  ＊教學核心 ＊定義）
縱使撒但試探你順服牠，你也可以對牠說“不！”。

如果你已經接受耶穌為救主，你也可以選擇做正確的事，你可以拒絕
向試探讓步。
（＊教學核心 ＊詩篇 119:11  ＊雅各書 4:7　＊幫助步驟）
但神的話有足夠的力量去幫助你做正確的事，你可以拒絕向試探讓步。
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故此，你們要順服神－
務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了－

已信主的小朋友

未信主的小朋友

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複︰找到它

金句

第五課 耶穌受洗與受試探 合 班 學 習
基督生平 (一 )
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引言I.

　　神愛你，希望你的罪得到赦免。可能你知道有人很愛你，但沒有一位比神更愛你！你

曾經想過這件事情嗎？神－祂創造世界。植物、河流、山嶺、小鳥和動物都是祂造的。祂

也創造你，並且愛你！神無所不知，甚至知道你的秘密、思想和慾望。神也知道你做過不

討祂喜悅的事，這些事叫做罪。例如：在課堂上，老師不准許你說話，你卻悄悄的跟同學

交談。在網路上看自己明知不應該看的漫畫。媽媽吩咐你打掃整個房間，你只打掃某部份。

你認為犯罪是微不足道的事，但對神而言，罪是很嚴重的。聖經說：“罪的工價乃是死”（羅

馬書 6:23）。犯罪的懲罰，就是永遠與神分開。但神愛你，所以為你預備使你罪得赦免的

方法。神讓祂的兒子耶穌，為你受刑罰。耶穌是完美的，從未犯過罪，但祂為你流血、死

在十字架上，付上贖價。聖經說：“…祂愛我們，用自己的血使我們脫離罪惡”（啟示錄

1:5）。耶穌死了，埋葬了，第三天，從死裡復活。祂希望你永遠與祂在一起。如果你相信

唯有耶穌為你付上贖價，將來你也可以到天堂去。神愛你，希望你的罪得到赦免。

II.故事情節
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　　撒但同樣企圖試探你去順服牠。撒但憎恨神，並且憎恨神的兒

女。撒但想要你做一些傷害自己和羞辱神的事。撒但想要試探孩子

什麼呢？（說謊、考試作弊、說別人的壞話、報復…等）受試探不

是罪。但當你向試探讓步，便變成罪。聖經說：“但各人被試探，

乃是被自己的私慾（慾望）牽引誘惑的。私慾既懷了胎，就生出罪來…”（雅各書 1:14-

15）。許多時候試探源自一個慾望。或者你想要某些自己沒有的東西，或者明知一些事情

是錯的，你故意去做。當你不斷思想它時，漸漸地以為自己想做的沒有問題，於是你向試

探讓步。因此神的話多麼重要！如果耶穌是你的救主，你可以用神的話語來抵擋撒但。抵

擋的意思是對撒但說“不”，並且對神說“是”。藉著認識和遵守神話語的真理，你可以

做到。縱使撒但試探你順服牠，你也可以對牠說“不！”。
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　　如果你已經接受耶穌為救主，你也可以選擇做正確的事，你可

以拒絕向試探讓步。你的最佳防禦是在神的話語裡。聖經說：“我

將祢的話藏在心裡，免得我得罪祢。”（詩篇 119:11）如果你把經

文牢記在心，神使用自己的真理來改變你，並且幫助你抵擋撒但。

我們的金句提供了兩個方法：（一起讀雅各書 4:7）(1)順服神，選

擇聽從神，不要聽從撒但。忠於神，拒絕撒但。(2)靠著神話語的力

量來抵擋撒但。相信神話語的真理，並且實行出來。拒絕、丟掉那

些引誘你的東西；離開或採取任何行動來避免犯罪。神應許你，當

你順服祂抵擋撒但時，牠會逃跑離開你。並不是每一次都輕易做到，

但神的話有足夠的力量去幫助你做正確的事，你可以拒絕向試探讓

步。

挑戰

　　如果耶穌是你的救主，你也可以靠神話語的力量來抵擋撒但。本週當你遇見試探時，

你要記起我們的金句。（一起讀雅各書 4:7）你可以跟隨以下兩個步驟來抵擋撒但。(1)順

服神，選擇聽從神，不要聽從撒但。(2)靠著神話語的力量來抵擋撒但。相信神話語的真理，

並且實行出來。拒絕、丟掉那些引誘你的東西；離開或採取任何行動來避免犯罪。當你依

照這兩個步驟時，神應許你，撒但會逃跑離開你。

呼召

　　如果你從來沒有經歷神話語的力量，可能因為你沒有相信耶穌為救主。耶穌死在十字

架上為你付上罪的代價，然後復活。你相信耶穌為你死嗎？你想罪得赦免，有神的力量去

拒絕試探嗎？這是神給你的應許！聖經說：“因為凡求告主（耶穌）名的，就必得救。”

（羅馬書 10:13）。求告主名的意思是向神承認你有罪，相信耶穌是罪得赦免的唯一方法。

你今天願意求告祂，把你從罪中拯救出來嗎？

　　請低下頭和閉上眼睛。如果你想求告耶穌把你從罪中拯救出來，請舉手讓我知道。（等

候回應）現在可以張開眼睛。如果你剛才舉手，請（指定時間和地點）來找我，我會從聖

經和你談談得救的事。

高潮III.

結論IV.
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撒但來試探禁食 40天的耶穌。耶穌是怎樣戰勝撒但的？ 一邊講一邊貼貼紙。（參
考本課附錄貼紙）

幼兒級分 班 學 習

教學計畫 學習內容

查看聖經

準備

查看聖經

活出神的話

我的決心

一起禱告

洗禮
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轉盤製作和使用：

1.主日早晨要去教會。

“當記念安息日，守為聖日。”（出埃及記 20:8）

2. 收到了洋娃娃禮物

“凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。”

（帖撒羅尼迦前書 5:18）

3.和朋友打架

“就是要愛

人如己”（馬太福音 22:39）、“彼此相愛”（約翰福音 13:34）

一起讀《我的決心》

一起禱告

｢ ｣

耶穌希望你用神的話語來抵擋撒但，你要如何從撒但的試探中得勝利呢？請轉“勝

利的轉盤”一邊轉一邊講。

活出神的話
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未信主的小朋友

已信主的小朋友

分 班 學 習低年級

教學目標

教學計劃

暖身

暖身
金句背誦

金句背誦

察看 實踐

“故此，你們要順服神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。”
雅各書 4:7

神

魔鬼
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“你若是神的兒子，可以吩咐這些石頭變成食物。”

“你若是神的兒子，可以跳下去，因為經上記著說：‘主要為你吩咐他的使
者，用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。’”

“你若俯伏拜我，我就把這一切都賜給你。”

故此，你們要順服神－

抵擋魔鬼－

魔鬼就必離開你們逃跑了－

察看

“你們要謹慎，免
得有人迷惑你們。”
（馬太福音 24:4）

“為那逼迫你們的
禱告。”
（馬太福音 5:44）

“不可在民中往來
搬弄是非”
（利未記 19:16）
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“嘴唇不說詭詐的話。”（詩篇 34:13）

“你們不可偷盜，不可欺騙…。”（利未記 19:11）

“不可在民中往來搬弄是非”（利未記 19:16）

“為那逼迫你們的禱告。”（馬太福音 5:44）   

“你們要謹慎，免得有人迷惑你們。”（馬太福音 24:4）

“將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的。”（羅馬書

12:1）

實踐

聖經博士

撒但：

提示

提示
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未信主的小朋友

已信主的小朋友

分 班 學 習高年級

教學目標

教學計劃

暖身

金句背誦

“故此，你們要順服神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。”
(雅各書4：7)

暖身

金句背誦

察看

想一想

實踐

故此，你們要順服神－

抵擋魔鬼－

魔鬼就必離開你們逃跑了－
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察看

聖經博士

撒但：

“人活著不是單靠食物，乃是靠神口裏所出的一切話” (馬太福音 4:4)

“不可試探主你的神。”(馬太福音 4:7）

“你要敬畏耶和華你的神，事奉祂。”（申命記 6:13)
“當拜主你的神，單要事奉祂。” (馬太福音 4:10)

人
食物
神
一切話

 試探
神

撒旦
拜 神

事奉

“故此，你們要順服神。務要
抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們
逃跑了。”(雅各書4：7)
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想一想

“私慾既懷了胎，就生出罪來…。”雅各書 1:15

“你們存心不可貪愛錢財，要以自己所有的為足…。”希伯來書 13:5

“驕傲在敗壞以先…。”箴言 16:18

“…行事急躁的，都必缺乏。”箴言 21:5

“豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？…。”哥林多前書 6:19

提示

除掉

不行

離開

不可以
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一個人獨處時，要往好的方面思想；如果不行的話，可以找朋友出去 
 運動。

我們需要靠主潔淨自己不好的想法，就像：偷別人的東西。

和一些不良的朋友在一起，會走入歧途、陷入罪中不能自拔。

交了不好的朋友，容易受影響走到錯誤的路，且會越陷越深，無法改變。

實踐
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