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《穿越圣经》 

马可福音（22）耶稣的安葬、耶稣的复活和升天（可 15:42-16:20） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

上一次节目，我们查考与分享了马可福音 15:14-41，让我们先来重温一下这部分的内容。 

 

马可福音 15:14-15 讲述彼拉多虽然清楚主耶稣是无辜的，但因为不敢得罪百姓，并且为了叫

众人喜悦，所以违心地释放罪大恶极的巴拉巴，然后把耶稣鞭打，并交给人钉十字架。虽然

根据罗马法律，耶稣并没有罪，但彼拉多却屈服于政治压力、放弃正义。他随从了犹太宗教

领袖的意图，取悦他们，以求自保。神对是非曲直立场鲜明，我们若放弃神的立场，根据群

众的意愿做决定，就是妥协，目无法纪。其实，每一个人都要对耶稣的死负责：门徒因为惊

恐而离弃耶稣，彼得三次不认主，犹大出卖主；曾经跟从主的群众袖手旁观；彼拉多讨好群

众，推卸责任；犹太宗教领袖控告主耶稣，想置耶稣于死地；罗马官兵折磨主耶稣。亲爱的

听众朋友，假如当天你在场，亲眼目睹了这些事发生，你会有什么反应呢？ 

 

马可福音 15:16-20 讲述主耶稣被兵丁戏弄。兵丁从彼拉多手里接管耶稣，并且在钉十字架前

极尽能事地戏弄辱骂耶稣。在这里，我们可以赤裸裸地看到人性的堕落，兵丁们丝毫没有理

由如此残酷的对待耶稣，但为了从中得到病态般的乐趣，而百般折磨耶稣。倘若他们知道耶

稣真是人类的弥赛亚，是万王之王，就不会做出这样的事情。因此，路加福音 23:34 记载，

耶稣也向神祷告说：“父啊，赦免他们；因为他们所做的，他们不晓得。”兵丁戏弄耶稣是

王，这可能是因为他们只是将耶稣视为争取犹太独立，或夺取希律王权的革命者，兵丁并没

有犹太人的弥赛亚思想。 

 

马可福音 15:21-41 讲述主耶稣被钉十字架和祂的死。耶稣本来可以救自己，祂可以不承受这

些痛苦和侮辱，并把嘲笑祂的人杀掉，但主耶稣爱我们，祂爱世人，甚至爱仇敌，甘愿忍受

着一切的苦难和伤痛。当天发生的事件中，我们也有份，因为我们的罪也被钉在十字架上

了。耶稣代我们受了罪的刑罚，我们惟一可以做的就是认罪，承认耶稣为我们，付了本应由

我们自己来付的代价。耶稣断气的那一刻，幔子自上而下地裂开两半，表明耶稣为我们的罪

受死，付上了代价，并且为我们打通了通往圣洁之神的道路。 

 

主耶稣断气了，祂不是因为器官衰竭而死，而是祂把自己的灵魂交给父神，主耶稣完成了救

赎的大功。接下来，我们继续查考与分享马可福音 15 章剩下的内容。 

 

马可福音 15:42-45 记载：“到了晚上，因为这是预备日，就是安息日的前一日，有亚利马太

的约瑟前来，他是尊贵的议士，也是等候神国的。他放胆进去见彼拉多，求耶稣的身体；彼

拉多诧异耶稣已经死了，便叫百夫长来，问他耶稣死了久不久。既从百夫长得知实情，就把

耶稣的尸首赐给约瑟。” 

 

这很有趣，需要提一下。很少人知道亚利马太的约瑟是主耶稣的跟随者。主耶稣的葬礼是由

他操办的，而且他在这个时候很勇敢地站了出来。根据路加福音 23:50-52 记载，约瑟虽然是

犹太公会的议士，但他没有随波逐流，没有同流合污。他来自当时的一个城亚利马太，他素

来盼望神的国来到。就在门徒四散而逃、弃耶稣而不顾的时候，约瑟却以主耶稣跟随者的身

分站了出来，求取耶稣的身体。 
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圣经告诉我们，彼拉多很讶异主耶稣这么快就死了。他对此诧异是有原因的，一般来说，一

个被钉在十字架上的人会活很久，有时甚至会拖上好几天才慢慢地死去。这是一种很不人道

的酷刑。彼拉多感到那么诧异，特别准许约瑟的请求。主耶稣断气这件事很重要。就在死前

的最后几个小时，他们将十字架上的另一个强盗的腿打断，以便让他早点死。但那时主耶稣

已经死了，所以就没有必要打断耶稣的腿。因此也应验了经上说祂的骨头一根也不折断的预

言。 

 

我们知道彼拉多将主耶稣的身体给了约瑟。有趣的是在这一段经文，用了两个不同的字来形

容“身体”。约瑟请求耶稣的身体，用的是希腊字，形容整个人，带有关爱和尊敬的意思。

彼拉多将尸首赐给他，使用的是另外一个希腊字，指的是尸首或残骸。这是针对死者身体的

两种不同的角度和态度。约瑟所用的字代表对耶稣身体的尊敬，他要主耶稣的身体；而彼拉

多给他的不过是一具尸首。两者之间大不相同！ 

 

听众朋友，只有主耶稣才能使你有价值。你和我虽然没有什么价值，但是主耶稣为了救赎我

们却付上了极重的代价。我们肉身里有残缺，但是连我们的身体也要被赎，有一天我们都会

经历到身体被赎。 

 

请留意，约瑟这个有钱人，很贴心地将主耶稣的身体放到为自己准备的新坟墓里。 

 

马可福音 15:46 记载：“约瑟买了细麻布，把耶稣取下来，用细麻布裹好，安放在盘石中凿

出来的坟墓里，又滚过一块石头来挡住墓门。” 

 

墓门被封起来了。马太福音 27:66 记载，罗马人用石头封住坟墓洞口，加上封印，并派罗马

兵丁看守。 

 

马可福音 15:47 记载：“抹大拉的马利亚和约西的母亲马利亚都看见安放他的地方。” 

 

只有这几个妇女在那里哀哭，只有她们始终没有离弃主，跟随主耶稣到底。愿神祝福这些妇

女。 

 

现在，我们来看耶稣的复活与升天。主耶稣身体的复活是基督教信仰的核心，是福音的核

心。使徒行传的每一篇讲道，都是复活的信息，每一个讲员都会提到这个主题，初期教会更

是经常提到。可是今天，很多人都不太注重复活的信息了，很多教会顶多只在复活节主日讲

说复活的信息。“主复活了！”这个令人振奋的信息，因着门徒不遗余力地传讲，吸引着越来

越多人归信主耶稣。今天，我们这些生活在恩典时代的信徒，更应该明白“主复活”这一真

理对我们生命的意义，也更应该自觉肩负起传讲福音真道的使命和责任。 

 

马可福音最后一章（16 章）的大纲是这样：1-4 节讲述妇人来到空的坟墓；5-8 节讲述天使

宣告主耶稣已经复活；9-18 节讲述主耶稣向人显现；19-20 节讲述主耶稣升天。 

 

马可福音 16:1 记载：“过了安息日，抹大拉的马利亚和雅各的母亲马利亚并撒罗米，买了香

膏要去膏耶稣的身体。” 

 

妇女们买了香膏，要去膏耶稣的身体。巴勒斯坦地区白天气温很高，尸体腐烂得很快。这些

妇女似乎不是为了防止尸体腐烂，而是为了除去尸体腐烂的味道，以表达对耶稣真挚的爱。



 

3 

犹太律法规定，触摸尸体是不洁净的，这些妇女的行为超越了犹太礼仪和习俗。 

 

礼拜天一大早，是一个礼拜的开始。这几个妇女却没有机会膏抹主耶稣的身体。伯大尼的马

利亚的香膏没有浪费，这些妇女的香膏反而浪费了，因为她们带着香膏进到坟墓，却发现主

耶稣不见了。 

 

马可福音 16:2-4 记载：“七日的第一日清早，出太阳的时候，她们来到坟墓那里，彼此说：

‘谁给我们把石头从墓门滚开呢？’那石头原来很大，她们抬头一看，却见石头已经滚开

了。” 

 

安息日是在礼拜六太阳下山的时候结束。妇女们应该是在安息日过后才预备香料，准备礼拜

天一大早到坟墓去。来到坟墓的，正是在十字架下跟随主的妇女。我想可以准确地说，这些

妇女是最后离开十字架，而且又是最早出现在坟墓的人。门徒觉得反正主耶稣死了，最好保

持低调，等到事情的风头过了，没有危险了才出来。门徒打算到坟墓去吗？没有任何证据显

示他们有这种打算。看起来好像门徒中根本没有人打算到坟墓去看看。 

 

现在很早，太阳刚出来，这些妇女带了香料，想要去膏抹主耶稣的身体。她们原以为到了坟

墓会没有办法进去，因为有石头挡住。可是到了以后，她们才发现这个难题已经解决了，石

头已经被滚开，但主耶稣的身体不见了。天上的使者立刻向她们宣告主耶稣复活的消息。天

使把石头滚开，不是为了让耶稣出来，而是为了让人可以进去，亲自查看耶稣真的如祂所说

的，已经从死里复活了。有关坟墓是空的这件事已经被证实、被确认了。从法律的角度来

看，复活的证据是确凿的。 

 

马可福音 16:5-7 记载：“她们进了坟墓，看见一个少年人坐在右边，穿着白袍，就甚惊恐。

那少年人对她们说：‘不要惊恐！你们寻找那钉十字架的拿撒勒人耶稣，他已经复活了，不

在这里。请看安放他的地方。你们可以去告诉他的门徒和彼得，说：“他在你们以先往加利

利去。在那里你们要见他，正如他从前所告诉你们的。”’” 

 

我们想要查考空坟墓的实况，就需要把四福音对照着读。有些事记载在马太福音，有些事则

记载在约翰福音。在这里我要援引一位大英帝国首席法官和剑桥大学最高荣誉教授的话，他

说：“我很清楚明白什么叫做证据。那就是复活的证据，从来没有被推翻过。”主差派天使特

别交代这些妇女去告诉门徒。天使没有等门徒来，这一点我们可以从天使给妇女的信息上看

出来。主耶稣会按照自己的应许来到加利利见门徒。约翰福音 21 章记载了这一段令人惊奇

的聚会。你可以想象，当天使告知主耶稣复活的信息的时候，这些妇女有多么惊讶，她们简

直说不出话来。 

 

天使吩咐这几个妇女作传递复活消息的先锋，去告诉门徒和彼得，耶稣要在加利利与他们相

会。彼得这不认主的门徒，在此特别被单独提到。复活的救主没有否认彼得，仍然爱着彼

得，渴望再见彼得。彼得需要特别的挽回，走迷的羊必须被带回与牧人交通；后退的人必须

回到父的家里。 

 

马可福音 16:8 记载：“她们就出来，从坟墓那里逃跑，又发抖又惊奇，什么也不告诉人，因

为她们害怕。” 

 

妇女们惊慌失措，从坟墓那里逃跑。她们惧怕得不敢把所发生的事告诉人，这并不意外，也

是人之常情。令人惊叹的是，直到天使告知耶稣已经复活的那一刻，她们仍是那么勇敢、忠
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诚和专心一致。 

 

马可福音 16:9-12 记载：“在七日的第一日清早，耶稣复活了，就先向抹大拉的马利亚显现

（耶稣从她身上曾赶出七个鬼）。她去告诉那向来跟随耶稣的人；那时他们正哀恸哭泣。他

们听见耶稣活了，被马利亚看见，却是不信。这事以后，门徒中间有两个人往乡下去。走路

的时候，耶稣变了形像，向他们显现。” 

 

马可很清楚地让我们知道，他不是按照事情发生的时间顺序来写这卷福音书的。但这里却明

显地是照着时间的顺序写的。主耶稣先向抹大拉的马利亚显现。门徒根本不相信抹大拉的马

利亚所说的话。然后主耶稣又向另外两个走在乡村道路上的门徒显现。路加福音还记录了两

个门徒去以马忤斯的路上遇见耶稣的事。 

 

马可福音 16:13-14 记载：“他们就去告诉其余的门徒；其余的门徒也是不信。后来，十一个

门徒坐席的时候，耶稣向他们显现，责备他们不信，心里刚硬，因为他们不信那些在他复活

以后看见他的人。” 

 

你看，马可虽然没有记录所有的细节，但此处他是按照事情的顺序记录的。这两个门徒终于

领悟到耶稣的身分，就立刻赶回耶路撒冷，去告诉其他门徒。只研究耶稣的生平或学习他的

教诲是不够的，你也必须相信耶稣是神，相信耶稣为你的罪死在十字架上，祂已经从死里复

活，你应该接受耶稣作为你生命的主。这是认识耶稣和只知道祂的事之间的区别。惟有真正

认识耶稣，我们才得着激励。今天就去跟别人分享主耶稣为你所做的一切吧。 

 

马可福音 16:15 记载：“他又对他们说：‘你们往普天下去，传福音给万民（万民：原文是凡

受造的）听。” 

 

马可福音是一卷关乎行动的福音书。现在主耶稣告诉门徒该行动了！众门徒要往世界各地

去。主耶稣今天也告诉我们应该为主作工了。你今天有没有传讲神的话呢？我们要把神的话

传出去。 

 

马可福音 16:16 记载耶稣说：“信而受洗的，必然得救；不信的，必被定罪。” 

 

主耶稣并不是说你没受洗就要被定罪。主耶稣没有说要受洗才能得到救恩，而是说一个人如

果得救，就应该受洗。拒绝主耶稣会永远被定罪。约翰福音 3:36 说：“信子的人有永生；不

信子的人得不着永生，神的震怒常在他身上。” 

 

马可福音 16:17-18 记载耶稣说：“信的人必有神迹随着他们，就是奉我的名赶鬼；说新方

言；手能拿蛇；若喝了什么毒物，也必不受害；手按病人，病人就必好了。’” 

 

有时候神会用神迹介入信徒的生活来保守他们；有时候又把特别的能力赐给他们，例如使徒

行传 28:5 记载保罗安全地打掉毒蛇，马太福音 10:1 记载门徒能医治各种疾病。这些神迹是

给所有信主之人的应许。“信的人”不仅指十二使徒，也包括后来相信耶稣的所有信徒。这

些神迹可定义为神赐给信徒的权柄和护理。然而，我们切勿以身犯险来试探神。这些神迹和

权柄只是个案，不可复制，神是否会赐给我们，主权在神，强求不得。“奉我的名”这句话

显明，圣徒能力的泉源只有来自耶稣基督。 

 

马可福音 16:19-20 记载：“主耶稣和他们说完了话，后来被接到天上，坐在神的右边。门徒
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出去，到处宣传福音。主和他们同工，用神迹随着，证实所传的道。阿们！” 

 

耶稣复活向门徒显现，后来被接升天。若没有复活和升天，耶稣的死虽然高尚，却如犹太人

的嘲弄那样只不过是悲剧。耶稣的复活胜过了死亡的权势，以此证明祂真是神的儿子，叫一

切信祂的人不至灭亡，反得永生。因耶稣死亡而绝望的门徒，从主的复活和升天而得着能

力，并且以火一般的热情见证耶稣，向世界各地打开传扬福音的大门。我们今天蒙召作主的

门徒，也应当成为耶稣基督忠心的见证人。 

 

马可用最简短的叙述，说明了主耶稣升天并坐在神右边服事的伟大事迹。门徒奉命出去传福

音，为主作见证，并有主与他们同工。这是一卷关乎行动的福音书。让我们赶快行动起来，

成为合神心意的有用器皿，一起将神的福音传遍地极，共同努力吧。 

 

现在，我们结束马可福音这卷福音书各章节的查考与分享。从下一次节目开始，我这个圣经

导游邀请大家，继续随着我们这辆圣经巴士，进入下一站旧约圣经“利未记”的穿越之旅，

请你提前熟读经文，希望新的游览旅程会让你更加期待和惊喜，也让各位更有得着。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请让

我知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


