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《空中辅导》与他相处不再怕 

 

 

第 19讲：冷漠型人物（1）认识冷漠型人物 

 

冷漠型──态度疏离，避免与人接触 

 

周晶莹发现她一位好朋友莉莉的态度，最近出现一百八十度的转变。一向以来，周晶莹和莉

莉每个礼拜起码聊天几次，说说大家的近况，有时候吐糟工作中的遭遇和麻烦，轻轻松松聊

聊天，为这段关系带来不少欢笑。周末的时候，周晶莹和莉莉两个家庭还会一起吃饭，两个

家庭都很随和，欢欢乐乐，而且充满了趣味。这些快乐轻松的相处，对周晶莹来说基本上就

像理所当然的常态那样平常。 

 

然而，事情竟然发生了变化。周晶莹发现莉莉突然与她疏远，变得经常忙碌起来。每次周晶

莹说想要出去哪里见见面，莉莉都推掉，并且说自己很忙，有事情要做。她们的生活忽然开

始不再接轨，过去一直彼此依靠的友谊仿佛不复再。不知道是有意还是无意，莉莉对周晶莹

不理不睬，让周晶莹很难受。 

 

周晶莹想，我是不是做错什么事情了？是不是哪一次讲了一句什么话伤害了莉莉，而自己不

发现呢？为了这些无法轻易解答的问题，周晶莹感到困惑不已，陷于一种被悬挂在半空中而

不知道什么时候要掉下去，或是被拯救的紧张状态中，百思不得其解，心中无法安定，无法

开怀。 

 

亲爱的朋友，你曾经也有跟周晶莹相似的经历吗？如果有，你就会知道一向热情对待你、跟

你关系很好的朋友，突然冰冷起来的滋味是怎样的。也许，你这位朋友有冷漠型的性格倾

向，又也许你们的关系中，还有其他事情导致关系突然冰封。 

 

冷漠型的性格倾向是怎样的呢？冷漠型的性格倾向有两种分类，第一种就像莉莉那样，可以

突然冰冷下来，如同在很安静的走廊里，有人突然用力把门关上那样，突然得让人手足无

措，关系在一瞬间就完全断绝。这类型的冷漠型人物在不动声色的情况下，自己心中决定要

改变对待别人的态度，并且在瞬间实行，并没有预告，让被断绝的一方突然之间陷入痛苦之

中。 

 

另外一种冷漠型的性格倾向的分类，就是所谓的稳定冷漠者。稳定冷漠者在平日通常会给人

一种不可亲近、待人冷冰冰的样子，他们不会跟你沟通任何消息，也不会跟人建立紧密的关

系，他们跟什么人都保持远远的距离。 

 

立升是一位得到师生尊重的大学行政人员，他的性格就是以典型的稳定冷漠型为主。立升为

人沉静，节制有度、安分守己，然而也跟人永远保持距离，没有特别好的朋友，是一名稳定
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的冷漠型人物。走进立升的办公室，就犹如走进冰箱一样，没有温暖的问候，也没有轻松幽

默的闲聊。不过，你千万不要一口咬定他就是个不好的人，因为他也不会对人发脾气，也不

吝啬，只是，你难以在与他的关系中感到他的投入，甚至觉得他对你好像没有任何兴趣。立

升的想法呢？他认为自己没有必要与人热情的握手，或者说什么寒暄的话，也不会需要让人

知道自己的兴趣爱好是什么。即便在教会当中，立升也是没有表情的。如果有人有勇气主动

去跟立升交谈，换来的最终往往就是那个人自己唱了一台独角戏。 

 

有些人出于礼貌，只会说立升性格内向。有些人的确单纯只是因为性格内向、害羞，但立升

却不是，他其实有另外一个想法。首先，立升在工作需要的时候，可以流畅的跟人讲话交

际，但是，在其他人及关系中，他只和几个人交往，把自己孤立起来，以冷淡的态度待人，

希望可以给别人带来一些威吓，暗示他们不要走近自己。这个就是立升想要达到的目的。如

果无法打破他这一道意图之墙的人，和他在一起就只会感到冰冷恐惧。 

 

不管是稳定性还是突变型的冷漠型，这都能叫人恐惧。请注意，冷漠型是一种很难改变的性

格倾向，但是，我们依然可以学习如何避免自己过度受冷漠型性格人物的态度所伤，并且更

好的与他们相处。 

 

冷漠型人物在想什么？ 

 

斯克鲁奇是英国作家狄更斯小说中的守财奴，斯克鲁奇可以说是冷漠型的典型人物了。不

过，小说之中，斯克鲁奇最终呼喊说自己不要像过去那个老样子，并且改变自己的生活方

式。当然，我们心中悄悄的希望某些有强烈冷漠性格倾向的人能有所改变，但其实这是一件

很不容易的事情。为什么冷漠者身边的人那么容易受到伤害呢？首先，让我们先了解一般有

严重冷漠型性格倾向的人，会有哪些主要的性格特征，就是：人情味缺乏、表现出漠不关心

的态度、排外、难以测度、沉默寡言、严肃冷漠、不动声色和态度决绝等等。 

 

人情味缺乏 

 

跟冷漠型人士相处，那种滋味就像阅读一封管理处给住户发出的信件一样，没有任何人情味

可言，仿佛跟一台机器说话。冷漠型人士对你的一切不感兴趣，即便他感到兴趣，也只是那

时候想要知道某些数据和事实。不管在工作或社交场合，冷漠型人士不会过问你的周末做了

什么、不想知道你的生活里有哪些新奇的事情。如果你最近遇到了什么好事或糟糕的遭遇，

他们也不会关心，人情味缺乏。 

 

漠不关心 

 

冷漠型人士看你的时候就像看着一道透明的玻璃窗一样，你明明在那里，却仿佛不存在。你

说什么都不重要，他们从来不会在意，有时候只咕噜一声、清一下嗓子或索性沉默，就当成

是对你的回应。跟他在一起的时候，你感到自己仿佛不存在似的，因为无论你做什么，他都

对你漠不关心。 
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排外 

 

珍妮突然结交了一班新朋友，他们像一个小集团一样常常排外，不对外开放，而在任何时

间，这个小集团也不容许外人加入。在饭堂的时候，如果你坐在他们附近，你会觉得浑身不

自在，因为珍妮的脸上会表露出怪异和紧张的表情，暗示你是一个异类，不应该在这里。不

少冷漠型人物有自己的小集团，没有人敢闯进去。 

 

难以测度 

 

冷漠型人士最让身边的人沮丧的地方是，人们难以知道他们真正在想的是什么，而他们也不

会让你知道他们在想什么。因为他们很沉默，身边的人很容易会担心他们是不是有什么不满

意或感觉不好的消极事情，却永远不能证实这些想法是否正确，弄得跟他们相处的时候只能

战战兢兢，不敢与他们相处，也不敢再问和关心他们真正的需要，弄得关系中充满恐惧和猜

测。通常，冷漠型人士的心思是难以测度的，他今天的心情、想法、意见，身边的人都不会

知道，也无从探究。 

 

沉默寡言 

 

就像水中的鱼儿一样，冷漠型人士可以沉默地度过每一天，他们的言语不多，特别是稳定的

冷漠型人士，他们就特别不喜欢沟通，比方说，在会议中，他们很可能是一直坐着，交叉双

手，目无表情，而且不发一言，直到有人直接问他们，他们才回复一两句。有些人努力想要

跟他们打开话题或好好相处，最终只弄得自己每次都很尴尬，甚至最后感到自己被拒绝而惨

兮兮的离开收场。 

 

严肃冷漠 

 

稳定型的冷漠型人士几乎永远都是同一副严肃的表情。而虽然突变型的冷漠型人士跟稳定性

的冷漠型人士不一样，他们会表现出不同的情绪，但是，当他们决定要对某些人跟决绝的封

闭起来后，他们都同样不会显露自己真正的情感，对待别人严肃而冷漠，表露出麻木的态

度。这种严肃冷漠的气场让很多人不敢再接近他们。 

 

不动声色 

 

有时候，要跟冷漠型人士沟通也不容易，比方说，有些事情是他必须告诉你的消息，也许是

公司里的事情，或者一些对你来说很重要的数据，但你会发现，让其中一些冷漠型人士愿意

告诉你这些消息，也是一件像拔牙一样痛苦艰难的事情。举例来说，你要负责某些工作，当

中需要一些冷漠者跟你全面的合作。那么，这个合作的过程可能是非常艰难的，因为他也许

会避开你，或者漠视你提出的方法、要求和一切，甚至连工作的电话和电邮也不接。他们无

声无色的存在，不动声色，不愿意跟你合作交流，也不配合你合理的要求和需求。 
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态度决绝 

 

洪伟谈到自己最要好的哥们，对他的态度突然完全转变的时候说，他觉得就像被哥们割除出

来的坏死细胞，对方根本不想再与他有任何关系，仿佛给他盖了一个拒收的印章，绝情的就

把他给扔掉。这么多年的关系，一瞬之间就化为泡影，灰飞烟灭。冷漠型人士很多时候都可

以表现得非常决绝，甚至决绝到让人非常难以置信，不明白为什么他们能一下子舍弃这么多

年来建立的宝贵情谊。为了各种各样的原因，冷漠型人士可以把一切关系抛弃，毫不费力，

也不会为难，态度非常决绝。 

 

你认识有强烈冷漠型性格倾向的人吗？ 

 

以下的小测验，有助你评估自己或想到的那个他，是不是一名有强烈冷漠型性格倾向的人。 

 

先想出一位你想评估的人物，那可能是你或者身边一位人士。而下面会有十五道题目，每道

题的答案都是“是”或“否”。如果那道题答案是“是”的话，请把它记下来，最后数一下

有多少道题目的答案是“是”，最后一起看看结果。你预备好了吗？ 

 

1. 这人对别人的生活丝毫不感到兴趣，甚至觉得别人讲的都很无聊。 

2. 在毫无预告的情况下，这人会把关系中的美好和活力都全部否定、改变。 

3. 这人会把身边的人逼走或推开。 

4. 这人总是拒绝别人。 

5. 这人跟大多数的人都保持距离。 

6. 这人与朋友会组成一个排外的小团体，外人很难打进他们的圈子。 

7. 别人总是无法知道这个人的想法和感受。 

8. 我心中感到被这个人拒绝，不受他的接纳。 

9. 这人总是没有反应，做事情无声无色。 

10. 我无法信任这个人会真正跟进我要求他做的事情。 

11. 这个人的情绪仿佛从来不起变化。 

12. 这人冷漠待人。 

13. 这人对别人沉默寡言。 

14. 这个人跟某人关系向来密切，但他却突然表现冷漠。 

15. 与这个人一起，我感到浑身不自在。 

 

刚才的十五道题中，你有多少个答案是“是”的呢？ 

 

如果超过十道题的答案是“是”的话，你想到的这段关系里面，很可能受到了冷漠型性格倾

向所影响，以致你觉得困扰。如果刚才你想到的就是你自己在别人心中的形象，求神帮助你

认识和改变你的情况，让你可以好好和别人真诚相处，过得快乐；如果那是你身边的人，让

我们可以谦卑学习与他们相处的时候，有什么需要注意的心态和方法，求神带领我们。 
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下一次，我们会继续来认识冷漠型性格倾向，有什么很值得我们注意和思考，反省自己和人

际关系，也会学习如何更好与有冷漠型性格倾向的人士更好的相处。求神帮助我们，用良善

温柔又有智慧的心，与不同的人相处，也在基督耶稣里体会生命的成长，蜕变成一个更像主

耶稣的人。 

 

求主耶稣怜悯我们！ 


