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《空中辅导》与他相处不再怕 

 

 

第 27讲：竞争型人物（1）认识竞争型人物 

 

竞争型──只知道与人针锋相对，视别人为对手 

 

沙漠的太阳高悬在天上，对世界发放着无比的威力，即便你躲在树荫下，酷热也恐怕会把你

溶掉。由于天气炎热，很多室外球类活动的场地都空置了。在热气蒸腾的场地上，站着一名

少女，她不断用网球拍用力击球，速度快得不得了，对面的跟她一起练习的男生几乎不够她

有劲儿。她一次次强而有力的反击令对手措手不及。这名少女就是卡佩里雅蒂，她十三岁已

经成为职业网球员，前途无量。然而，即便卡佩里雅蒂晋身世界级网球手，成为当时有史以

来最年轻的网球明星，并为自己的网球事业创下年薪超过一百万元的佳绩，她在巴塞罗那奥

运会中夺得金牌之后超过三年时间，她戏剧性的变得一沉不起。 

 

卡佩里雅蒂因为在 1993 年的美国公开赛兵败如山倒，不单哭个不停，最后竟然爬上情绪悬

崖的边缘，跳进自毁的苦境之中，做了不少傻事。有人曾指她在店里偷东西，又因为藏毒被

捕。好几个月的时间，卡佩里雅蒂因为这次失败而噩梦连连，后来她才告诉记者说：“赛后

我躺在床上足足一个礼拜之久，只觉得自己是在一片黑暗之中，憎恨一切。当我照镜子时，

看到自己非常丑陋，胖得要命，形象扭曲，真的想毁灭自己。” 

 

其实，卡佩里雅蒂的确已把自己的公众形象毁掉，她不再打网球，又退出比赛，而且多月不

再碰球拍。卡佩里雅蒂总结自己一蹶不振的经历时说：“我用自己打网球的表现来衡量自己

的价值。如果我表现得不好，我就会对自己说，我应付得来的。但其实事实不是这样。我只

觉得没有人喜欢我。就在异常脆弱的那一刻，我坦然承认：人们老是期待我处于最巅峰的状

态，如果不胜出，我就觉得自己是一名失败者。” 

 

只一句话，这位年轻的网球明星，已经一针见血的道出竞争心态是怎样把一个人毁掉。 

 

对竞争型人物而言，不管是运动还是其他事情，胜利就是一切，失败对他们来说，简直是灾

难。我们大都喜欢偶然来一场小小的友谊比赛，没什么大不了，不会太放在心上。但竞争型

人物却不知道进退之道。竞争型人物倾向把生活中每一件事都变成比赛，又以奖品、名次排

名等来满足欲望。从向餐厅订位、结婚，甚至清晨几点起床等小事，在他们眼中，都可以变

成超越别人、与人比较的机会。总之，一切都与竞争有关。如果你告诉竞争型人物你刚过去

的假期过得很开心，他们就会对你说，他们的假期更胜你一筹，这样，竞争型人物会觉得自

己多得了一分，他们不知道，你根本只是想跟他们分享，没想过要比较；如果你告诉他们，

你今天工作很辛苦，他们会设法超越你，让你知道他们的工作日程排得比你密密麻麻，还出

现时间重迭的现象，最辛苦的是他才对。对竞争型人物来说，生活就是不停的跟人比赛、比

较，不停累积所谓的分数，要超越身边的人。 
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当然，不单在工作或朋友圈子里面才有竞争型人物，很多时候他们就在我们身边，在家里

面。那无法道出但层出不穷的嫉妒、比较和竞争，即便到了成年，还是会在不同关系中冒出

来。而且，对竞争型人物来说，这种现象永远不会消失，就算是春节送什么礼物，他们也会

不经不觉视之为比较财富、心思或孝心的方法。 

 

在充满竞争的关系中，是一件蛮辛苦的事。让我们先一同来了解竞争型人物的典型倾向，然

后反思自己，学习如何更好的与竞争型人物相处。 

 

认识竞争型人物 

 

竞争型人物也有很多不同的性格，并没有固定的形象或模式可循。不过，总体来说，有严重

竞争型性格倾向的人士，比较有机会有以下的特征，包括：野心勃勃、嫉妒、冷漠无情、讲

求个人主义、墨守成规、喜爱炫耀、善用策略、具威胁力、苛刻严厉等。当然不是每个竞争

型人物也一定有这些倾向，程度也有分别，而当然也会有属于他们的优点。让我们虚心聆听

并检视自己或那段我们想到的关系，不要被这些情况牵引着。 

 

野心勃勃 

 

很多竞争型人物爱说：“这是一个人吃人的世界，在这里，唯一法则是适者生存。”不少竞争

型人物绝不容许自己有懒洋洋的态度，不容许自己有任何失败。这听起来很坚强，却非常危

险，因为失败是每个人必经的道路，我们要学的是如何接受失败，再好好的改善。如果一个

人只假想着人生中只有好事发生，他只会失望得一塌糊涂。竞争者拼劲十足，受到无法抑制

的野心驱使，追求一件件难以追求的事物，并且不容有失；很多竞争型人物追求的东西无穷

无尽，而且会率先透露给你知道他在怎么往上爬、努力做大事、正爬到顶点去。他们很在意

如何提升自己的地位，野心勃勃，但很多时候，却很少为自己已经拥有的人、事、物而感到

知足，感恩。 

 

嫉妒 

 

嫉妒绝不是一种温和的情绪。当我们被嫉妒控制的时候，我们不单希望别人有的我自己也

有，而是，希望别人失去他们有的，希望别人受伤，是一种侵略别人的行为。 

 

有些严重的嫉妒者被仇恨支配，不止希望得到别人拥有的，还希望别人不要得到，很想要夺

走别人的东西。如果无法夺走就想破坏。竞争者表现的态度是嫉妒多于羡慕。羡慕的态度比

较文明，而且对别人没那么大的侵略性，羡慕的人通常是希望得到别人有的东西，但不会想

别人失去，也不是想别人痛苦。相反，嫉妒则会生出竞争的心态，而且让人只专注于别人拥

有但自己没有的东西上，很少会为自己拥有的事情感恩。所以说，嫉妒能冲昏我们的头脑，

也会让我们投身在不必要的竞争之中。 
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冷漠无情 

 

竞争者很少放松自己，而且从不放弃追求那些还没有得到的一切。他们就好像斗牛场内锲而

不舍的公牛一样，紧紧盯着眼前的红色布料一直冲前。竞争型人物并不了解，无止境的竞争

会把他们生活中一切的乐趣消除殆尽。比方说听音乐、打理家务甚至最平常的聊聊天，这些

活动都可以被严重的竞争型人物扭曲成一种紧张的气氛，让自己和别人都无法享受，生活失

去趣味之余，还活在精神压力之中。 

 

失败并不是好玩的事，但其实在大多数竞争中，超过半数的竞争者是落败的。不是吗？试想

想，一份工作有多少人申请，一场比赛有多少位健儿参加？而得到工作或胜出比赛的，往往

只有几个。失败并不是太可怕的事情啊！事实上，竞争型人物在很多情况下努力胜出，原因

是他们锲而不舍的好胜之心，很多时候把身边的所谓对手都弄得筋疲力尽，不想跟他比。而

事实上，别人根本一开始就不想比较，却被竞争者视为对手。在这个过程中，因为竞争者太

注重胜过别人，很多时候无所不用其极，并且忽略别人的感受，所以让人感觉冷漠无情。其

实，竞争者到头来会因此失去很多美好的友情和关系，得不偿失。 

 

讲求个人主义 

 

竞争的意思是力求争取一些别人也在争取的东西。从定义上看，竞争者到了一种太过分的程

度时，都成为激进的个人主义者，与世界对立是他们的宗旨，所以团队合作的精神很低。他

们不享受与人一起合作和分享成果的快乐，只关心自己一个人的成功。很多竞争则视依赖别

人是脆弱的表现，所以绝不向人求助。他们是坚强的个人主义者，坚持自己的要求，想得到

的东西就一定要得到。 

 

墨守成规 

 

有一位竞争型人物很努力的学好英语，不是为了自己能与外国人沟通，而是为了要找出人们

在语法上的错误。有一天一位讲员刚演讲完毕，这个竞争型人物忽然很有诚意的去访问那位

讲员，问讲员觉得自己演讲得怎样。当讲员分享完自己的感受之后，那位竞争型人物忽然很

兴奋的说：“不！我抓到你有一个字语法用错了！” 

 

原来，他根本不是关心讲员的感受，也没打算听那位讲员的分享，只是在专注的挑毛病，并

且墨守成规的觉得那个字语法错了就等于一切。这种墨守成规、一成不变，让竞争型人物只

专注与人比较礼仪、仪式和外在的东西，忘记了事情的意义本身，也忘记用心去听别人讲话

的内容，本末倒置。 

 

喜爱炫耀 

 

竞争者对自己过去和现在的成就，常常感到沾沾自喜，还会设法令你知道他们曾经做过的一

切。比方说，聊到教养子女之道时，他们会如数家珍地把子女的成就列举出来，让你知道他
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们把孩子教得多出类拔萃。这种炫耀的做法背后，其实就是一种竞争的心态，甚至只是闲话

家常，大家无聊的分享自己教养孩子的情况，他们也会视别人为竞争对手，也要告诉你，他

们比其他人会教孩子，他们的方法有多与众不同。如果你要和他们较量要当心，不少竞争型

人物花尽方法，也要把别人比下去。 

 

善于运用策略 

 

竞争型的人多半不会太轻举妄动，他们有备而来，事前也经过多次的练习，并且默默记住一

切计划。竞争型人物就像明星队的主将一样，有一本策略手册，可以静心选出一种策略，找

出对手的弱点，从中击败对方。一位竞争型人物说出自己的想法，他说他最喜欢在朋友们快

要睡觉前提出自己的要求，因为觉得人疲倦时比较会顺从别人，所以多半会答应他的要求。 

 

具恐吓力 

 

为了不断地往上爬、寻求一切令自己占上风的方法，经验老到的竞争型人物会用威吓对方的

手段来达到目的。很多职业拳手都说，恐吓是令对方失去能力的方法，而同样，有强烈竞争

型倾向的人物，也会使用非言语的行为来恐吓别人，比方说摆出叫人胆怯的样子，或说出让

你害怕的话，希望你知难而退，从而吓怕对手，占尽上风。 

 

严厉苛刻 

 

竞争型人物经不起失败带来的痛苦。有一个男孩身穿一件 T 恤衫，上面写着：“如果你屈居

第二，就是第一名失败者”。多希望这个男生不知道这句话的含义，才穿上了这件 T 恤衫

啊！竞争型人物活在一种痛苦之中，因为他们鄙视失败，也喜欢指责和撇弃任何做不到第

一、要屈居第二位的情况。当然，这也包括会鄙视自己。竞争型人物如果没有赢，他们会感

觉自己不是输了比赛那么简单，而是输了自己的一部分，失去了自己的身分、地位或尊严等

等，不少竞争型人物会过度放大失败的情况。美国一位有名的经理人曾经因为一句话而名噪

一时，他说：“好的失败者是怎样的，先给我看看，那我才会接受失败。” 

 

然而，对自己和别人严厉苛刻，绝对不容许失败，给自己和别人带来的只有无尽的压力，有

时候甚至会让自己和别人表现得更差。当失败到来时，不少竞争型人物接受不了失败的现

实，陷入不健康的情绪之中，无法活得豁达。 

 

你在一段与竞争型人物相处的关系之中吗？ 

 

以下的小测验有助你评估自己、或你心中想到的那个他，是不是一名有强烈竞争型性格倾向

的人物。 

 

先想出一位你想评估的人物，那可能是你自己或者身边一位人士。而下面会有十五道题目，

每道题的答案都是“是”或“否”。如果那道题答案是“是”的话，请把它记下来，最后数
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一下有多少道题目的答案是“是”，最后一起看看结果。你预备好了吗？ 

 

1. 和这个人在一起时，总觉得好像要设法给他留下好感，好像要担心着什么时候又开罪

他。 

2. 这个人很少、甚至从不向我求助。 

3. 这人正拼命向上爬，爬上成功的阶梯。 

4. 这人爱抓小毛病的程度，到了令身边的人灰心的地步。 

5. 有时候我觉得这个人仿佛要我受苦他才高兴。 

6. 这个人很喜欢谈起他过去或最近的种种成就。 

7. 大多数人都认为这个人工作很勤奋。 

8. 这个人从来不会因为我成功了而真心替我高兴。 

9. 这个人很喜欢有竞争成分的事项。 

10. 这个人很喜欢指出我犯下的小毛病，要我知道他一直留意到我有这些问题。 

11. 我觉得在我们的关系之中，好像存在一份计分表，一直在计算分数。 

12. 这人如果未能胜出、如果失败了，他会比一般遇到同样挫败的人更痛苦，而且会痛苦更

久。 

13. 这个人从来不会透露自己的弱点。 

14. 有时候只要跟这个人在一起，已经会令我感到精神上压力很大，筋疲力竭。 

15. 这个人喜欢威吓别人，令别人怀疑他们自己有些什么问题。 

 

刚才的十五道题中，你有多少个答案是“是”的呢？ 

 

如果超过十道题的答案是“是”的话，你想到的这段关系里，很可能受到了竞争型性格倾向

所影响，以致你觉得困扰。如果刚才你想到的就是你自己，求神帮助你认识和改变你的情

况，让你可以好好和别人真诚相处，过得快乐；如果那是你身边的人，让我们可以谦卑学习

与他们相处的时候，有什么需要注意的心态和方法，求神带领我们。 

 

今天我们一起来稍为认识了竞争型性格倾向有哪些特征，下一次，我们会一起来认识竞争型

性格倾向背后的原因，而更重要的是，来学习一些实用的方法和心态，让我们能以爱心和智

慧，更好的与竞争型人物相处。 


