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《空中辅导》与他相处不再怕 

 

 

第 28讲：竞争型人物（2）如何与竞争型人物更好相处（上） 

 

在不同的关系中，你有类似的经历吗？三只老鼠约好了一起去王阿姨家里的厨房偷油喝。夜深

了，三只老鼠一起出动，来到了油缸边一看，谁知道油缸里的油只剩下那么一点点，而且缸身

太高了，三只老鼠谁也喝不到。于是，老鼠们商量出一个办法，就是一只老鼠咬着另一只的尾

巴吊下去，一只接着一只来喝由。这样多美好啊！第一只喝饱了上来，再放第二只下去喝。于

是老鼠们发誓，谁也不许存半点私心，一定要合作到底。第一只老鼠最先下去喝，可是牠到了

下面的时候在想：“油只剩下这么一点点了，今天算我幸运，不如自己喝个饱吧！”第二只老鼠

在中间也想：“下面的油是有限的，假如让第一只把它喝完了，我还有什么喝呢？还是放开牠的

尾巴，我自己跳下去抢先喝吧！”第三只老鼠在缸边想：“油这么少，等牠俩喝饱了，还有我的

份吗？不如早点放了牠们，我来跳下去喝吧！”于是，第二只放了第一只的尾巴，第三只放了第

二只的尾巴，大家自顾自地抢先跳下去，结果牠们都落在油缸里，永远逃不出来了。不用说，

第二天在王阿姨的尖叫声中，王叔叔就收拾了三只莫名其妙的老鼠。 

 

其实啊，在生活中我们不是也有这样的经历吗？想简简单单合作，偏偏有人心怀不轨，或者老

是非要竞争个你死我活不可，不愿意有良性合作，让各种关系变得复杂。 

 

亲爱的听众朋友，不知道你身边是否也有带强烈竞争型性格倾向的人物呢？或者你自己会不会

就是其中一位经常喜欢与人竞争的人呢？上一次我们一起来认识了竞争型性格倾向的特征与

普遍相处情况。这一次，我们会一起来继续认识竞争型性格倾向。 

 

认识竞争型性格倾向 

 

有一个岛屿上，居民之间从来没有互相激烈竞争的事情。以他们之间玩的游戏为例吧，一队人

跑马蹄铁获得相当分数后，另一队也设法得到同样的分数，双方继续抛下去，直到大家获得同

样的分数为止。不经不觉之间，岛上的居民不单每位都身体强壮，有外地人入侵的时候，他们

总是因为有完美的团队合作，而把敌人打个落花流水，成功守护家园。在岛屿上，小朋友从小

玩游戏的目的不是为了胜出，要赢对方，而是为了打成平手，帮助对方也取得成长。在过程中，

双方都得到锻炼、挑战和共同的操练。游戏的目的不是为了胜出，而是为了打成平局，没有胜

利者，也没有失败者，有的只是一群快乐的小孩。叫人惊讶的是，很可惜，这种合作努力的表

现，在很多地方没有被重视，孩子们当然也不会得到其中宝贵的成长，甚至觉得很陌生。从小

孩开始，我们在学足球、捉迷藏和合众游戏的时候，学的重点就是输赢。即便在学校的团体游

戏里，小朋友都在面对残酷的事实，很介意在游戏中自己是赢了，还是输了。原来，我们玩这

些游戏是因为社会文化推崇竞争，而在太平洋不少岛屿上玩的那些游戏，跟我们玩的不一样，

是因为他们推崇的是合作。 
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对不少人而言，竞争是无法改变的事实，尤其在不少工作环境中，我们都处于互相争斗的局面，

而一家公司的成功，往往归因于竞争精神。工作遇到这样的环境无可厚非。不过，有严重竞争

型性格倾向的人士，他们甚至连在生活中做任何大大小小事情，都怀着竞争心态，这就是竞争

者的表现，也是让身边人和自己的关系，陷入无穷压力的重要原因。 

 

我们大都喜欢在某些订好的范围，来一点点竞争，比方说羽毛球比赛，这些适度的竞争让人既

可以全情投入，从中成长学习，但又可以适可而止。试想想，如果你打羽毛球比赛施展自己久

久练习而得的浑身解数，有时候甚至在运动比赛中拼个你死我活，这是大家的共识的范围，合

情合理，没有问题。但是，如果我们把竞争的心态扩充至不适合的范围与程度，那将会带来灾

难性的影响。如果你驾车时无故跟车道上那陌生的司机忽然拼个你死我活，竟然来个大赛车，

非要比他快，这种竞争心态已经超越了健康的竞争范围，不但没有好处，还会为你带来负面影

响。 

 

有强烈竞争型性格倾向的人不论场合，身上都散发着一种必须全力以赴、无孔不入、无法自制、

执迷的竞争欲望。竞争型的人非常不喜欢落败，而有一点值得留意的是，他们除了自己喜欢竞

争，也很喜欢去鼓动、驱使别人与他竞争。你会发现，有些竞争型人物可以在数分钟之内，从

一个向来称职而理性的人，变得野心勃勃、恼怒、使人受到伤害。这情况可以发生在不少场合，

如果在公司里，竞争型人物会积极进取，争夺升迁的机会和较高的职位，喜欢跨越其他人，获

得上司的青睐。在社交场合中与朋友一起，竞争型人物会刻意争取别人的注意、认同和尊重。

他们希望在别人眼中成为一个样貌出众、充满魅力、性格突出的人。不过，令竞争型人物最招

架的对手往往出现在家中，比方说，父母与孩子之间的竞争、夫妻之间的竞争、婆媳之间的竞

争等。而让人惊讶的是，有三分之一的美国人形容自己与兄弟姊妹的关系，是一种终身竞争的

关系。你会发现，即便我们也许已经是几十岁的人，依然会与我们的兄弟姊妹互相揭开陈年疮

疤，就好像小时候打架那样互相看不过眼。你有没有看见两兄弟在吃饭的时候，像小时候那样

投诉对方的东西老是放错位置。看来骨肉之间的互相竞争，到了成年时候仍然留下印记，这些

关系都会影响竞争者怎么与四周的人相处，不管与朋友、同事、邻居，还是自己的爱人在一起，

童年时代的竞争残留下来的痕迹，依然可以激起竞争型人物心里快竞争的自动反应。 

 

你有没有想起圣经哪里也记载了关于骨肉相争的故事吗？圣经里面记载雅各和以扫这对孪生

兄弟，在妈妈的肚子里已经开始竞争了。圣经说：双胎在她腹中彼此碰撞。 

 

最先出生的是以扫，接着出生的雅各则用手抓住以扫的脚跟。两个男孩长大之后，性情各不相

同，选择的生活方式也很不一样，以扫善于打猎，成为父亲的心头所爱，因为父亲常常能吃到

儿子以扫打猎而来的野味，相反，雅各则过着比较安静的生活，当一个牧人，是妈妈的心头最

爱。有一次，哥哥以扫打猎回来，又倦又饿，央求弟弟雅各给他一点红豆汤喝，但雅各抓住哥

哥的弱点说，要哥哥用长子的名分来交换红豆汤。就这样，雅各巧取了以扫应得的长子祝福。

你会看到弟弟即便长大成人，也依然像小时候那样，抓住哥哥的脚跟，与他竞争。所以，竞争

型性格倾向所影响的关系，并不止于在工作场所之中，也许，正发生在你所珍惜的亲人、爱人

或朋友的关系之中。 
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为什么竞争性人物非要竞争不可呢？是先天的嘛？其实，竞争型人物不一定是先天就喜欢竞争

的。人类学家也发现在许多其他社会之中，竞争风格会被视为不礼貌和不体谅。但是当然，人

类也不是先天就懂得合作。所以，人类之间或多或少都会存有竞争和合作两种情况。按照一般

的标准，竞争型人物是抉择释然。不能说一定是遗传因子叫他们那么喜欢竞争，但可以肯定的

是，不少竞争型人物那么喜欢竞争，以至于让身边人崩溃的地步，大多可以追溯至深藏的不安。

竞争者恐惧失败，也因为这些恐惧，他们很容易被威胁，并且一再希望去证明自己的价值。 

 

竞争型人物深处一个充满危机的位置，他们并非按照自己的能力去量度自己的价值，而是透过

要挑战其他人的能力，去量度自己的价值。换句话说，竞争型人物对自己的价值并没有一个客

观和健康的标准，而是要透过跟别人比较，才能找到自己的价值。这不但驱使他们不与人合作，

只想胜过别人，务求让自己高人一等。这叫不少竞争者心中慢慢萌生了自私的野心。圣经新约

中说：“你们中间谁是有智慧有见识的呢？他就当在智慧的温柔上显出他的善行来。你们心里若

怀着苦毒的嫉妒和纷争，就不可自夸，也不可说谎话抵挡真道。这样的智慧不是从上头来的，

乃是属地的，属情欲的，属鬼魔的。在何处有嫉妒、纷争，就在何处有扰乱和各样的坏事。” 

 

如何与竞争型人物更好的相处呢？ 

 

面对激烈的竞争，你可以怎么做？你会如何应付强迫你进入竞争的人物呢？可以肯定的是，你

不会尝试完全去改变别人。事实上，你越是努力尝试，竞争型人物就越要与你竞争到底。那么，

我们是不是只能无限的去容忍他们发起的那些无限的竞争与比较呢？不。下面有几点方法，我

们可以参考，让自己避免卷入不必要的竞争中，又可以改善与对方的关系。当然，让我们谦卑

的祈祷，适度的把下面的建议调校，成为适合使用在我们那段独特的关系中的方法。 

 

认识自己内心的竞争型 

 

你会不会也有点享受与竞争型人物拼一拼呢？你是不是有点希望与对手比赛时，能胜他一筹呢？

无论在公司或在家里，我们很可能已经也会参与一些比赛，因为某程度上，我们也有时候会喜

欢竞争。你未必会承认，但适度的良性竞争也许是一种力量，甚至可以维持你与对手的合作关

系。一位作者罗娜翠丝指出：“在竞争中，双方的关系最为紧张和激烈，但竞争这个关系必须保

密，尤其是对我们自己。”我们可以轻易的把竞争出现的原因，完全归咎于别人，却很少觉得自

己也有分形成恶性竞争的关系。我们有机会会把自己在竞争关系中的责任，对自己完全保密，

绝口不提，完全不想。我们甚至很少会承认自己有竞争的心。亲爱的朋友，如果你真心希望与

竞争者建立比较好的关系，你首先要明白，也许你俩之间有一些共同之处，就是大家都某程度

上喜欢竞争，只是程度不一样。形成了这样的竞争关系，大家也许都有责任，我们心中需要承

认，客观的看看，每段你在经历的竞争关系是怎样形成的。 

 

竞争者的动机 

 

你可能会因为竞争者老是把你视作竞争对象，而以为他们一定是因为恨透你、讨厌你，才出尽

全力和你争个死活啊！ 
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亲爱的朋友，不一定的！原来有不少的竞争者经常到处寻找竞争对象，甚至盯上你非要打败你，

原因是他们的内心缺乏安全感，并不是因为他本身就讨厌你这个人啊！怎么说呢？对一些竞争

者来说，能胜过别人、取得胜利，就等于自己有价值。他们误会了，以为只有胜利才能表示自

己存在有意义，值得被尊重。不少竞争者心中的自我形象颇为低落，难以感到安全。由于这种

竞争者未能区分自己的身分和所做的事，未能接纳自己，享受自己个人的成长，所以他们注重

与别人比较，一旦输了、不能成为第一，就认为自己是个失败者。 

 

与竞争者相处时，你可以想想，在你眼前这个如狼似虎、咬住你不放的竞争者，是否属于这种

缺乏安全感、要用胜利来定义自己的朋友呢？有时候，当明白他们的行为是源自于心里缺乏安

全感，也许会帮助你比较容易接受他们。 

 

当然，这是出于你的同理心，尝试设身处地去了解他们的观点，但并不代表这种恶性竞争行为

是正确的。我们不是在合理化对方的行为和动机。只是，多了解竞争者心中的动机，有可能帮

助你明白他们的想法，起码能让你知道，也未必是你做了什么讨人厌的事，引致他与你不断竞

争。他非要打败你不可，未必出于他讨厌你这个人，也许是他内心、自身的情况。 

 

圣经中使徒雅各这样问：“你们中间的争执和打斗是从哪里来的呢？不是从你们肢体中好斗的

私欲来的么？你们放纵贪欲。”雅各也许是清楚竞争者在想什么吧？竞争者认为自己必须胜出，

因为他们要取得从未取得过的成就，来满足心中战斗的欲望。说得更具体一点，竞争者借着竞

争来建立自己的自我价值感。但我们的社会何尝不是鼓励这样的思想吗？社会往往看胜利为一

个人的价值，定义人的高低，这是被严重扭曲的价值观。所以，也许我们自己也被这些扭曲的

价值观所影响而不自知。 

 

是的，尤其在成人世界中，有很多在潜移默化中被认同的竞争神话，有些也许已经植入我们的

身体里，影响着我们。下一次，我们会继续来听听这些迷思，也会继续学习如何更好的与竞争

者相处。求神带领每一段我们所珍惜的关系！ 


