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《空中辅导》与他相处不再怕 

 

 

第 33讲：盲目附和型人物（1）认识盲目附和型人物 

 

盲目附和型──只会讨好别人，避免任何冲突 

 

徐静和郭宁宁只认识了几个礼拜，却已经成为了好闺蜜，他们是在公司迎新活动上认识的，

那时候有他们和其他新同事一起听讲座，到午饭的时候，徐静因为是素食者，婉拒了其他同

事一起去吃牛肉锅的邀请，打算自己去吃点素食。 

 

这时候，郭宁宁追上了徐静。 

 

“徐静，我们一起吃饭好吗？” 

“宁宁谢谢你，但我因为身体不太好，打算去吃些清淡的素食，你大概不会喜欢吧！” 

“我也喜欢吃素呢！” 

“真的吗？那就太好了，我还担心大家都只喜欢吃肉呢！” 

 

就是这样，徐静和郭宁宁一起去了找素食餐厅，徐静说起自己最近迷上了一部韩剧，郭宁宁

就急着说，她也非常喜欢看电视剧，表情还挺夸张的，好像遇到知音一样。徐静听到后就很

慷慨的分享她昨晚看的那一集韩剧的情节怎样峰回路转。看着对方不停点头，表情仿佛很感

兴趣，徐静更是说得眉飞色舞。徐静是个运动能手，她说自己假日经常去运动，宁宁就回应

说她也超喜欢做运动，只是最近变懒惰了一点，还对徐静说下次去爬山时，一定要叫她一起

做做运动。听到对方的兴趣和自己的那么相近，徐静喜出望外，与宁宁开始越聊越愉快，因

为很少遇到兴趣与自己那么相似的人，倍感一见如故。 

 

第二天，下班后她们一起去喝咖啡，郭宁宁送了一个非常精致的狗狗水杯给徐静，因为之前

一天闲聊中徐静说过她最喜欢家里的小狗，可以在家里留一天陪着爱犬也不觉得无聊。宁宁

便说她也是从小特别喜欢小狗，然而对话之中，却说不出任何一种她认识的品种的狗狗。喝

咖啡的时候，无论徐静说什么，宁宁总是百分百回应“我也是!”“我也这么觉得!”“对啊!” 

 

天色晚了，徐静告别宁宁打算走路回家。 

 

“我走这边回家，明天见！” 

“我也跟你一样走这边！” 

“你家不是在那边吗？” 

“这边也可以到的，我有时候也会走这边呢！” 

“太巧了！那我们一起走吧！” 

 



2 

事实上，郭宁宁要是自己一个人时，根本从不会考虑吃素食。看到母亲在家里追看电视剧，

郭宁宁总是感到无聊，有时候还忍不住吐槽一句：“妈，不用再跟我讲，你自己看就好

了。”关于说自己之前也喜欢做运动，那大概就要追溯到九岁那年，曾经发生过那么一周，

仅此而已。事实上，宁宁并不喜欢运动，尤其在大自然环境中爬山一类的活动，而想起草丛

中的小动物，也让她感到有点毛骨悚然。至于小狗，猜想聪明的你也想到了，郭宁宁对狗儿

一点认识都没有，更加不用说特别喜欢了。 

 

慢慢地，徐静发现，无论自己喜欢什么，郭宁宁也喜欢；无论她想做什么，郭宁宁都想做。

不但如此，徐静开始发现，郭宁宁好像对自己所有的想法和需要都很有兴趣，她提起过自己

喜欢吃有机蔬菜，第二天便收到郭宁宁送上一本全新的有机蔬菜健康大全食谱，就好像自己

有什么喜好，对方就开始用此来讨好自己，却从来好像无法很清楚对方在想什么、需要什

么，这开始令徐静感到有点不安和隐隐约约的困惑。 

 

是的，郭宁宁确实是一位拥有强烈盲目附和型性格倾向的典型人物。无论是面对新认识的徐

静，还是对待身边大部分的人，包括亲朋好友和同事，郭宁宁都习惯了非常注意别人的喜好

和想法，然后改变自己去附和他人的想法，经常声称自己的想法也是一样。然而，郭宁宁并

没有恶意，也不是出于想欺骗别人。听起来，有人完全附和自己好像也不错。但事实上，与

有强烈盲目附和型性格倾向的人相处，也是一种挑战。不少有这种性格倾向的人会失去了自

己重要的个性，一味企图成为他们以为你想他们变成的人。这样有什么问题呢？是的，和平

会带来舒适、安全和谅解的感觉，但这样营造的和睦，是由一方不必要的完全扭曲自己而形

成，这段关系长远来说，又是否可能健康发展下去呢？你知道吗？每段发展中的关系，的确

需要一点点的不协调，有时候甚至需要少许的冲突，才能带来生机，才能真诚地互相认识对

方，及超越表面地深入的相处。慢慢的，我们会发现，与有严重盲目附和型性格倾向的人长

期相处，双方都会感到莫名的疲倦，因为对方强行建造的友善，慢慢地会让人感到窒息、依

附甚至虚假。苏格兰历史学家卡莱尔不留情面的说：“我不喜欢跟那些常常只懂一味同意我

的人说太多话。起初，与这些应声虫一起是不错的，但不久就令人感到厌倦。”说应声虫是

难听了一点，但也不难想象这位历史学家当时的感受。试想想，如果对方一味只认同你，但

你永远不知道他真正的想法、需要和感受，神神秘秘，你会喜欢这样的关系吗？这种关系在

最初可能可以给你激励的力量，让你感到很被认同，但很快便会让你枯竭起来。在这里，我

们要先清楚，盲目附和一个人不代表你对这个人好，而对一短关系好，盲目附和不一定有益

处。 

 

认识盲目附和型性格倾向 

 

连同过往讨论的所有性格倾向中，盲目附和型性格倾向在关系中，是最容易使人陷入而不自

知的。为什么呢？因为在一般情况下，盲目附和型性格倾向者是以一种易于相处、亲切和蔼

的形象出现。尤其如果你需要别人肯定，你更加是很容易能在他们的身上获得满足感。盲目

附和型性格倾向人物很少与别人争执，他们永远不会推翻你的意见，哪怕他们根本不认同

你。但是，在他们欣然认同一切的外表背后，可能是一个由扭曲的概念和贪得无厌的渴求所

交织的内在状态。盲目附和型性格倾向人物需要大量的注意力。起初你未必会发觉这一点，
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我们之后会慢慢了解。此外，盲目附和型性格倾向容易使一个人变得与人合作但不求甚解、

长远不可靠、委曲求全、没有安全感、容易内疚、隐善扬恶及难以建立深入关系。现在，让

我们一起来听听每点的相关内容吧！ 

 

非常合作但不求甚解 

 

“好的没问题，我可以做！”“好，我来！”“你放心，我很喜欢。”这些短短的句子，是盲

目附和型性格倾向人物经常挂在口边的。为了避免任何人失望，不论是不知名的侍应，还是

一位认识多年的老朋友，盲目附和型人物都会一味同意。如果你说不想吃火锅，他们也不想

吃了，哪怕其实他们恨不得立刻去来个麻辣火锅汤底过过瘾。如果你是热情健谈的，他们也

会变得热情健谈。如果你说你喜欢安静，他们也会安静下来。然而，在说出“好”和“没问

题”的同时，也许他们对你说话的内容根本不求甚解，就是说当他还不明白你说的，他都会

说好，有时候还会麻木的给与过度的认同，但如果要他们真诚的说出认为不妥当的地方或他

需要什么，对他们来说很有难度。 

 

不可靠 

 

丽：“欣欣，下个礼拜一我们去打球，你要不要一起？” 

欣：“好呀小丽，我可以呀！”（内心的感觉：“哎呀，我礼拜二有营业报告，这几天都其

实很忙，但……唉，到时候再算了。”） 

 

欣：“不好意思小丽，我今天不能来了，你们三个玩得开心点。” 

丽：“不是欣欣吧？我们三个人以为你会来，还想跟你打双打呢！” 

欣：“真的很对不起，下次吧！下次我们去打球我一定来！” 

丽：“唉，好吧……” 

 

盲目附和型性格倾向的人渴望讨好别人，但吊诡的是，现实中，他却常常叫人失望。为什么

呢？因为他们太希望讨好别人，所以当别人有要求时，他们会不顾一切的，作出不切实际的

承诺。比方说，他还会第一时间答应你明天早上把你要的报告交给你，或者跟你说，他一小

时内可以来到。他们说这些话时，很多时候心中是怀着真诚而说的，希望你不用等太久，盲

目附和者总希望自己是一个好帮手，也很怕所谓的拖累别人。但是，他们通常都不会有始有

终地实现自己的承诺。是的，因为他明明就不够时间完成报告，或者他一个小时内根本不能

来，但他还是答应你，然后想着自己也许能做到。渐渐的，这些失信于人的行为，使别人认

为他们没有信用，并不可靠，不值得信赖，言行不一。 

 

过分的依赖 

 

盲目附和者不辞劳苦、不惜一切地去讨好别人，但很多都不懂独自作出决定。不少有严重盲

目附和型性格倾向的人，喜欢附和群体的取向，如果你不为他们作决定，他们就会试图看看

大家的神情、语气反应，试着去猜想大家想他做什么事，希望他怎样回应。如果要独自作出
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决定，对他们来说是困难的，因为习惯了看别人的想法而决定自己怎么做，所以行为比较摇

摆不定，过分依赖别人。  

 

委曲求全 

 

千方百计避免引起冲突，就是典型盲目附和型人物赖以维生的座右铭。这种性格倾向使人即

便有自己所想说的话，却会避而不谈，尽量不想自己有与人出现想法上的不同，好让他们避

开在关系中潜在的冲突。这个并不限于在工作上对着老板，而在家人朋友的面前，也是这

样。盲目附和者向人委曲求全，甚至当他们认为事情很不妥当，心知自己受了很大委屈，甚

至被误解时，他们也继续尝试附和、认同、不反驳，因为他们太害怕会与人发生争执。事实

上，在很多关系中，大家都说说自己想做的，不一样时轻松的聊聊，是人际相处中很常见的

事情，互相迁就就可以。但盲目附和者却经常把自己放置于一个无缘无故退让、委屈的位置

之中，在与人相处时，心中也不感到真正的舒坦。 

 

没有安全感 

 

盲目附和型性格倾向使人把所有事都与自己扯上关系，并往往向坏处想。比方说，如果你与

他们通电话时去接听别人的来电超过一分钟，他们会感到被你冷落了，并会胡思乱想着是不

是自己刚刚说了令你不爽的话，你不高兴了，又或者是不是自己在言谈间显出了自己是个闷

蛋，所以令你宁愿与别人聊天，对他避之则吉。如果他约你今晚吃饭，但你因为早就约了另

一位朋友所以推了他，他会觉得自己被比下去，想着是不是上个礼拜说了什么冒犯了你，或

者担心跟你的友情比不上你跟那位朋友的。如果你不喜欢他的孩子，他会自我谴责，觉得是

自己做错了。如果有任何事情出错，他们会立刻假设肯定是自己有问题。盲目附和型性格倾

向使人在关系之中经常感到不安，过度批判自己，对自己人际相处时的表现太在意，存有很

多负面的想象。但很多时候，其实别人并没有不喜欢自己啊！但这种误会和自卑，却一直围

绕着他们不放，继而影响他们在人际关系中的信心和自然度。 

 

充满罪疚感 

 

盲目附和型性格倾向，使人背负着一个包袱叫自我谴责。 

 

“为什么我没有说一句比较好听的话呢？”“哎呀！如果我厨艺不是那么差就好了！”“刚才

我不该流露出失望的神色啊！”被这种缠绕不休的自责感驱使，盲目附和者总是感到自己不

合乎标准，事无大小都会认为自己出了错，经常需要透过附和别人来感受自己的存在感。这

种过度自责的心理，渗透在思想每个细节当中，有时候连自己也不自觉。 

 

习惯隐善扬恶 

 

丽：“欣欣，这汤你煮的特别好喝呢！” 

欣：“本来是不错的，但我把红萝卜切得太大块了。” 
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盲目附和者为你煮了一顿丰富的晚餐，辛辛苦苦弄了半天，他仍然会这样说出那个根本谈不

上是缺点的缺点。其实红萝卜大根本不重要，甚至，那萝卜切得根本不算大，也没有人介

意，但盲目附和者通常喜欢把注意力放在他们性格上的小缺点上。很多时候，他们过于着眼

别人对他们负面的评价，甚至当别人根本没有指出任何缺点时，他们都能找出自己做得不够

完美的地方，并将此放大。对于称赞，他们会不敢接受，赶紧找一个缺点出来讲讲。一个对

自己批评的字眼，抹煞他们过去所做的一切值得被称赞的事。面对自己，他们喜欢忽略好

的，而未如理想的事，就统统放在心里头。这一点，跟自我价值和自我形象，通常有着密切

的关系。 

 

介意别人的眼光 

 

不少盲目附和者会专注这样的问题：“他会怎么想呢？” 

 

这是他们一次又一次、一日复一日在脑海自动想着的问题。担心别人怎么想自己，这想法就

好像雷达一样，安装在他们的思想中。“哎呀！不知他会怎么想？如果我这样说、这样做，

他们会讨厌我吗？”这种无法摆脱的意念所产生的结果，就是过度介意别人怎么看。不经不

觉间，盲目附和者所关注的，都变成了“自己在别人眼中看起来怎样”，而不是他们“真的

是怎样的人”。 

 

这一集，我们初步听了一些盲目附和型性格倾向的普遍心理，了解了一些他们心中的感受和

想法。下一次，我们会继续来认识盲目附和背后到底是怎样的挣扎，他们到底每时每刻面对

着什么，而很重要的是，我们又有哪些方法，或许能帮助我们改善受到盲目附和心理所影响

的关系呢？亲爱的朋友，无论听到的也许就是你自己或身边的人，请不要忘记求主耶稣怜

悯、帮助你所重视的这段关系，带领你们学习怎样更好的相处，在关系之中重新找到出路！

求主耶稣祝福你！ 


