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《穿越圣经》 

哥林多前书（13）保罗继续教导哥林多信徒有关凡事为荣耀神而行， 

以及礼拜时蒙头的问题（林前 10:29-11:16） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣经》

这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了哥林多前书 9:27-10:28 的内容，让我们先来重温一下。 

 

哥林多前书 9:27-10:28 讲述保罗继续教导有关使徒的权利、警戒拜偶像的事，以及凡事为荣

耀神而行等真理。 

 

当保罗说他可能被弃绝时，并非指失去救恩，而是说他会丧失传福音的权利。我们很容易说

一套，自己作的又是另一套。我们必须小心实践自己所传讲的。 

 

保罗在哥林多前书 10:1-5 所提到的云和海，指的是以色列人出埃及时、神借着云柱来引导他

们、又平安带领他们度过红海。灵食和灵水指的是以色列人在旷野漂流的时候，神奇妙的供

应。 

 

在哥林多前书 9 章，保罗以他自己作为榜样，指出成熟的基督徒会锻炼自己，使自己更有效

地服事神。在 10 章，保罗则用以色列作为灵命不成熟的例子，指出他们过分自信及缺乏有纪

律的生活。 

 

今日的压力常常会导致信徒忘掉昔日的教训。但保罗提醒我们，必须牢记以色列人的教训，

好使我们不至于重蹈覆辙。为了不忘昔日的教训，最佳的方法是天天读经，让神提醒我们怎

样按神的旨意而活。 

 

在一个道德败坏的社会里，保罗鼓励哥林多教会的信徒，要勇敢抵挡试探，这对我们有以下

几点教训：第一，试探和犯罪的念头会临到每个人身上，不要以为你能避免。第二，倘若别

人可以抵挡试探，你也一定可以。第三，不管面对任何试探，只要我们倚靠神的帮助，就必

能胜过。保罗告诉我们，神会通过以下几种方式帮助我们胜过试探：第一，神使我们知道哪

些人或处境会使我们跌倒；第二，神帮助我们远离错的事；第三，神帮助我们只做讨神喜悦

的事情；第四，我们可以祈求神的帮助；第五，有些爱主的朋友在你被试探时可以帮助你。

无论如何，赶快离开试探的场所是得胜的第一步。提摩太后书 2:22 记载：“你要逃避少年的私

欲，同那清心祷告主的人追求公义、信德、仁爱、和平。” 

 

哥林多最明显的宗教特色就是拜偶像，那里有很多神庙，香火鼎盛。木头和石头本身没有好

坏可言，但人们却把只有神才配得的敬拜赋予木头和石头，又期望木头和石头赐下只有神才

有能力给予的好处，如风调雨顺、五谷丰登及儿孙满堂等。拜偶像在今日仍旧是严重的问题，

只是形式不同而已。我们也许不再去拜木头或石头，但却崇拜钞票、信用卡。现代的偶像如

权力、享受或名声等，是被我们高举的东西。保罗说：“你们要逃避拜偶像的事。”所指的就

是这些事。 

 

无论是犹太人、基督徒，还是异教的信徒，都觉得吃祭物是与神明联合的意思。在旧约时代，
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当一个犹太人献过祭后，便会进食部分的祭物。因此，初信的人若见到信徒吃祭过偶像的食

物，便会感到不安。 

 

作为基督的追随者，我们必须对主全然效忠。保罗说，我们不可同时吃主的圣餐，又吃鬼的

筵席。吃主的圣餐表示我们记念主，承认主为我们死。吃鬼的筵席表示我们认同撒但的崇拜，

参与了提倡异教或罪恶的活动。你是否也两面讨好，既想满足基督的要求，又不想得罪别人？

圣经说，你不可以同时两者兼得。 

 

有时我们很难知道何时需要迁就软弱的信徒。保罗于是给我们一个简单方便的原则，那就是

对别人的需要要敏感，心存恩慈。有些行为未必是错，但对别人不一定有好处。纵使我们在

基督里是自由的，但也不应滥用自由而使弟兄受伤害。我们不能只顾自己的事，也要顾及别

人的感受。 

 

哥林多有些信徒想吃买来的食物，但又担心误吃祭过偶像的食物。保罗对于这个进退两难的

问题，提供了一个答案：从市场上买来的任何食物可以自由吃，不必追问其是否祭过偶像。

这算不得什么，任何人的良心不必受这食物的困扰。如果我们过分担心自己的每一个行为，

就容易变成律法主义者，无法享受生命。因为万物都是从神而来，神让我们享用。如果我们

知道有问题，就应该努力解决问题，但却不必刻意去发掘问题。 

 

但保罗同时也指出，倘若有人告诉你食物是祭过偶像的，那么为了爱心以及不绊倒弟兄的缘

故，你就不该吃那祭过偶像的食物。 

 

接下来，我们继续研读与查考哥林多前书 10 章剩下的内容。 

 

哥林多前书 10:29-33 记载：“我说的良心不是你的，乃是他的。我这自由为什么被别人的良心

论断呢？我若谢恩而吃，为什么因我谢恩的物被人毁谤呢？所以，你们或吃或喝，无论做什

么，都要为荣耀神而行。不拘是犹太人，是希腊人，是神的教会，你们都不要使他跌倒；就

好像我凡事都叫众人喜欢，不求自己的益处，只求众人的益处，叫他们得救。” 

 

保罗指出，为弟兄的益处所作的努力等于彰显神的义，信徒所作的一切都应当为荣耀神而行。

这不仅仅局限于祭偶像之物的问题上，也涉及到基督徒所有生活领域的行动纲领。 

 

结束了有关基督徒自由问题的探讨，从哥林多前书 11 章开始，保罗的论述焦点转向有关教会

礼拜的问题上，具体叙述了有关礼拜时女人蒙头的问题以及圣餐的礼仪。在前面提到的性堕

落和献给偶像的祭物问题，发生在教会和不信者之间，但 11 章论及教会内部发生的问题，尤

其讲述了礼拜时发生的问题。在这里，我们可以认识到以下两点教导：第一，保罗并不无视

各文化圈所固有的传统或习惯；第二，所有被造物都能在基督里发现真正的统一性和真正的

意义。 

 

或许有人会说：“你是说神指示妇女怎么穿衣服？其实神才不会管女人穿衣服或男人剪头发

呢！”但是，圣经讲得很清楚，神对我们的衣着装束以及发型都很在乎。在马太福音 10:30，

主耶稣说：“就是你们的头发也都被数过了。”关于你的头发应如何处置，不要以为只有你的

理发师或发型师知道，神也知道。这些相关的事情以及我们生活的琐碎细节，也在神的监管

之下。在这点上，圣经有话要对我们说。 

 

哥林多前书 11:1-2 记载：“你们该效法我，像我效法基督一样。我称赞你们，因你们凡事记念
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我，又坚守我所传给你们的。” 

 

正如他自己效法基督用正确的教训和爱心对待哥林多信徒一样，保罗要求哥林多信徒，也在

祭偶像之物或其他问题上体现出对信心软弱之人有益处的行动，竭尽全力在生活中实践爱心。

在此，保罗说“效法我”，意思乃是效法基督的榜样，在生活中实践爱心。 

 

保罗在提出指示和劝勉之前，称赞哥林多教会的信徒记念自己，并且坚守所领受的教训和教

导。这证明保罗书信的默示性和神性权威，也表明保罗进行责备之前不忘记称赞他们的细心

关怀。 

 

哥林多前书 11:3 记载：“我愿意你们知道，基督是各人的头；男人是女人的头；神是基督的

头。” 

 

保罗开始讨论妇女蒙头的事。他的教训是基于一个事实，即每一个有秩序的社会都建基在两

大基础上：第一，是权威；第二，是对该权威的服从。世上没有任何社会可以不依照上述原

则而又能运作完善。保罗谈到三种重要的关系，都涉及权威和服从。首先，基督是个人的头；

基督是主，人臣服于基督。其次，男人是女人的头；神将领导的地位交给男人，女人在男人

的权威之下。第三，神是基督的头；甚至在三位一体的神来说，也由其中一位站在领导的地

位上，另一位则顺命听从。这些领导和顺从的例子，是神亲自设计的，这在神安排的宇宙秩

序中是基本的。 

 

哥林多前书 11:4 记载：“凡男人祷告或是讲道（或译：说预言；下同），若蒙着头，就羞辱自

己的头。” 

 

当时犹太人不论男女在圣殿或会堂礼拜时，头上蒙着头巾，希腊人在公众崇拜时只让仆人蒙

头，自由人则除外。保罗在这里采用的不是犹太人的风俗，而是希腊人的风俗。只看这些，

我们也可以知道蒙头问题本身并非关乎善恶之间的真理问题，而是象征性的风俗问题。 

 

哥林多前书 11:5 记载：“凡女人祷告或是讲道，若不蒙着头，就羞辱自己的头，因为这就如同

剃了头发一样。” 

 

很久以前，在哥林多有一个妇女解放运动，但走错了方向。保罗指出，按当时哥林多的社会

风俗，男人留短发，女人留长发，因此男人不该蒙头，但女人必须蒙头，否则男女不分，会

扰乱聚会秩序。请注意，这里说凡女人“祷告或是讲道”，不少女人可以公开祷告和讲道。有

人反对女人能做这些事，这是完全错误的。如果神给女人这个恩赐，她就该做这些事。有些

女人有这些恩赐。我认识几位姊妹是很好的圣经老师，可以教导所有的人。有位传道人很诚

实地见证说：“我的妻子比我更会讲解圣经。”那位传道人所在的教会同工说，他们比较喜欢

听那位传道人的妻子讲道，她有教导的恩赐。 

 

哥林多前书 11:6 记载：“女人若不蒙着头，就该剪了头发；女人若以剪发、剃发为羞愧，就该

蒙着头。” 

 

在哥林多就有这种奇怪和特殊的做法，不蒙头的女人是妓女。庙妓是妓女，她们都剃成光头。

哥林多教会的姊妹说：“这对我来说都是合法的，因此我不要蒙头。”保罗说不可以，因为蒙

头是顺服的记号，不是对人，而是对神。其实关于姊妹的服装是指她在服事的时候的穿著，

如果她要带领聚会，就该蒙头。还有一些经文是与这有关的，提摩太前书 2:8-10 记载：“我愿
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男人无忿怒，无争论（或译：疑惑），举起圣洁的手，随处祷告；又愿女人廉耻、自守，以正

派衣裳为妆饰，不以编发、黄金、珍珠，和贵价的衣裳为妆饰，只要有善行，这才与自称是

敬神的女人相宜。”保罗在这里说明如果女人要举起圣洁的手带领聚会，就不该在装饰上引人

注意；坦白地说，女人在事奉神时要保守朴实。姊妹不该奇装异服，否则难以带领她尚未信

主的丈夫信主的。彼得前书 3:1-4 记载：“你们作妻子的要顺服自己的丈夫；这样，若有不信

从道理的丈夫，他们虽然不听道，也可以因妻子的品行被感化过来；这正是因看见你们有贞

洁的品行和敬畏的心。你们不要以外面的辫头发，戴金饰，穿美衣为妆饰，只要以里面存着

长久温柔、安静的心为妆饰；这在神面前是极宝贵的。”神说妻子不可能用奇装异服使自己的

丈夫信主，这不是说妻子不喜欢自己的丈夫，而是说从来没有女人用性感带领自己的丈夫归

主。圣经记载有许多美女和优秀的好女人蒙神使用，如：路得、撒拉、底波拉、哈拿、亚比

该，以及主耶稣的母亲马利亚。圣经也有对丈夫说的话，如：彼得前书 3:7 记载：“你们作丈

夫的也要按情理（原文是知识）和妻子同住；因她比你软弱（比你软弱：原文作是软弱的器

皿），与你一同承受生命之恩的，所以要敬重她。这样，便叫你们的祷告没有阻碍。”今天许

多家庭的祷告受到阻碍，是因为夫妻没有按圣经的原则好好相处。 

 

哥林多前书 11:7-10 记载：“男人本不该蒙着头，因为他是神的形象和荣耀；但女人是男人的

荣耀。起初，男人不是由女人而出，女人乃是由男人而出；并且男人不是为女人造的，女人

乃是为男人造的。因此，女人为天使的缘故，应当在头上有服权柄的记号。” 

 

这段经文陈述男女间的权威顺序，基于神的创造原理，并且以企图违背这一原理的骄傲天使

为例，说明还是坚持蒙头习俗为好。本段内容是补充说明，支持前面已经阐述过的内容。 

 

哥林多前书 11:11-12 记载：“然而照主的安排，女也不是无男，男也不是无女。因为女人原是

由男人而出，男人也是由女人而出；但万有都是出乎神。” 

 

保罗借着明确说明男女根源性的平等，解除人们关于男女权威之论证所产生的误解。保罗告

诉我们，男女之间尽管存在神所赐权柄上的秩序，但这并非根本性的能力或人当享有的基本

权益的差异。在这里我们可以认识到几点教训：第一，男女在主里本质上是平等的；第二，

为了活出和谐的生活，男女相互间应分担权威的秩序和技能，先后依存、协助；第三，男女

结合的最终目的在于归荣耀与神。 

 

哥林多前书 11:13 记载：“你们自己审察，女人祷告神，不蒙着头是合宜的吗？” 

 

使徒保罗向哥林多信徒挑战，他指出，个人应自己审察，好定断女人祷告神的时候若不蒙着

头是否合宜。保罗要他们凭本能直觉去判断。保罗的意思是说，女人不蒙着头来朝见神，是

不恭敬端庄的。 

 

哥林多前书 11:14 记载：“你们的本性不也指示你们，男人若有长头发，便是他的羞辱吗？” 

 

在现代社会，男人留长发很时髦，你几乎看不出他是男、是女。保罗的问题是：“你们的本性

不也指示你们，男人若有长头发，便是他的羞辱吗？”旧约有这样的例子，要作拿细耳人是

奉献给神的行为，他们留长头发是象征，表示拿细耳人愿意为神的名背负羞辱。在古代，犹

太男人有长头发是被认为可耻的。 

 

哥林多前书 11:15 记载：“但女人有长头发，乃是她的荣耀，因为这头发是给她作盖头的。” 

 



 

5 

通常情况下，人们都觉得女人的长发和男人的短发是自然而正常的。保罗说这是因为神给女

人长发做盖头。本节补充说明，既然女人作为天然的本性留长发盖住头，这在人看来是善的，

那么为了在礼拜时更突出这一点，女人不当蒙头吗？ 

 

今天我们在基督里有自由，头发的长短不是问题，重点在于其后面的动机。如果我们的道德

价值完全颠倒了，就会有极端的危险。保罗说发型或服装不是最重要的。 

 

哥林多前书 11:16记载：“若有人想要辩驳，我们却没有这样的规矩，神的众教会也是没有的。” 

 

保罗指出，教会从来没有关于蒙头的硬性规定，他之所以这样规定，仅仅是针对当时某些人

以不合时宜的装饰参加聚会、扰乱教会秩序的不良风气而言。保罗指出，无论主日崇拜或其

他聚会，神是否得着当得的荣耀、会众是否得蒙造就，才是信徒应关注的焦点。因此，任何

人都不应在聚会时以奇装异服哗众取宠、扰乱教会秩序。亲爱的听众朋友，在你我有分参与

的事奉中，神的荣耀是得以彰显还是因此蒙羞呢？求主怜悯！ 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


