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《穿越圣经》 

哥林多前书（14）哥林多教会因着没有处理好吃饭和财富的问题， 

出现了教会纷争和亵渎圣餐的现象（林前 11:17-34） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣经》

这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了哥林多前书 10:29-11:16 的内容，让我们先来重温一下。 

 

哥林多前书 10:29-11:16 讲述保罗继续教导哥林多信徒有关凡事为荣耀神而行，以及礼拜时蒙

头的问题。 

 

为什么我们要被别人的良心所限制呢？最重要的理由是，我们做任何事都要荣耀神，即便是

吃、喝的事情也不例外。我们不应该做一些引致别的信徒跌倒的事情，我们为别人要做得最

好，以致他们可以得蒙造就。 

 

神的爱必定会渐渐改变我们的生命，使我们无论做什么，都是为神的荣耀而行。我们要经常

问：“这事荣耀神吗？”或“我们如何在此事上荣耀神？”并以此作为自己的生活准则。 

 

保罗处事的准则并不是出于自己的喜好，而是只求别人的好处。若不以此为原则，便会有以

下结果：第一，冷漠无情，任意妄为，不管是否伤害了别人；第二，顾虑太多，恐怕令人不高

兴，所以什么都不敢做；第三，变成一个惟命是从的人，为了得到别人的认同，便随波逐流，

忘了神的旨意。在这个“自我中心，追求第一”的世代，保罗却独排众议，树立了一个良好

的标准。如果我们以别人的利益为基本目标，这样的事奉就会讨神喜悦。 

 

为什么保罗说“你们该效法我”呢？保罗并非自高自大，他也不以自己为无罪的人。因为哥

林多教会的信徒对基督的生平和教训认识不多，保罗不能叫他们效法基督。事实上，当时连

福音书也还未曾写成，所以他们不知耶稣是怎样的身分。对于这些初信的信徒，让他们认识

基督的最佳方法，是叫他们参照他们信赖的基督徒。保罗正是最佳的人选，因为他在哥林多

约有两年的时间，他与很多初信者已建立了一种信任的关系。 

 

紧接着，在哥林多前书 11:2-16 这个段落里，保罗要处理在敬拜中不敬虔的事。我们在读的时

候需要了解哥林多的背景。有关妇女蒙头的事看似不大，却因两者文化冲突变成严重的问题。

犹太妇女在敬拜中必须是蒙头的，因为犹太人认为妇女在公众场合里不蒙头，便是不道德的

表现；但希腊妇女却习惯不蒙头敬拜。在这封书信中，保罗已谈及教会中分党和不守秩序的

事情。妇女蒙头之事也与这两方面有关。保罗所提供的解决方法，是想教会能保持合一，使

敬拜能顺利进行。保罗相信神的主权，在建立人际关系时是有规有矩的。这个段落是探讨敬

拜时的正确态度和行为，而不是婚姻关系或女人在教会中的地位等。保罗所讲论的可能是文

化背景的问题，其背后的原则，如对配偶要尊重、敬拜时要有端庄合宜的态度、将生命的焦

点对向神等，在今天对我们仍有指导性意义。倘若你有任何行为会冒犯别人、分裂教会，就

必须迅速改正过来，努力维系教会的合一。保罗劝那些没有蒙头的妇女在敬拜时蒙头，不是

因为这是圣经的要求，而是期待信徒不要因为这个细微的文化差异使教会分裂。 

 

“男人是女人的头”，这里的头并不是指控制、管辖，而是“来源”的意思。因为男人是首先
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被创造的，而女人是从男人而来的，正如男人是从神而来。显然，保罗是在纠正哥林多教会

妇女的过分表现。 

 

无论在办公室、政府部门或是家庭里，要运作流畅，必须有一个重要的因素，那就是“顺服”。

为了避免混乱，神命令我们要在某些关系上要顺服。我们必须明白，顺服不等于投降、放弃

原则或任由宰割，也不等于次人一等，因为神按照自己的形象创造每一个人，都有同等的价

值。顺服是彼此委身、互相合作的表现。妇女虽然与男性平等，但为了婚姻和家庭的益处，

应该顺服丈夫。我们服事神，也要在各种关系上甘心情愿地顺服，包括我们的配偶、教会的

肢体，以及政府的领袖。 

 

神设立权威的制度是为了世界能够和谐运作。即使在婚姻关系上也有权威次序，但却不可以

有优劣的次序。神造男造女，各有各的独特地方，互相补足，两种性别没有孰好孰坏的分别。

我们不可使权威和顺服的问题妨碍婚姻关系，反要善用我们独有的恩赐来巩固婚姻，荣耀神。 

 

在谈论到蒙头及头发长度的问题时，保罗指出，信徒应该按着本身所处的文化背景，选择最

端庄合宜的服饰。在哥林多，如果男性留长头发会被人视为是异教庙宇中的男妓，而女性剪

短头发则是妓女的象征。因此，保罗就他们所处的文化，要求哥林多的姊妹留长发，保罗并

非叫我们完全接纳传统文化的习俗，但却要小心不可让自己的外貌和行为，成为我们为基督

作见证、传扬福音的拦阻。 

 

接下来，我们继续研读与查考哥林多前书 11 章剩下的内容。 

 

从哥林多前书 11 章开始，保罗的论述焦点转向有关教会礼拜的问题上，具体叙述了有关礼拜

时女人蒙头的问题以及圣餐的礼仪。在本章 17-34 节，保罗要给我们探讨一个新的主题：圣

餐礼的秩序问题。在这里，我们可以认识到以下两点教导：第一，保罗并不无视各文化圈所

固有的传统或习惯；第二，所有被造物都能在基督里发现真正的统一性和真正的意义。 

 

为什么保罗批评哥林多教会“你们聚会的时候，算不得吃主的晚餐；”领受圣餐怎么会出现“酒

醉”或“挨饿”的情况呢？因为当时领受主餐的情况跟我们现在不一样，现在我们很多教会

会在崇拜之后，一起举行圣餐，比如有的教会是一个月一次，有的是一周一次。但是当时哥

林多教会圣餐会与正餐连接在一起。在那个时代，圣餐是大家在吃完晚餐之后进行的，哥林

多教会是在晚餐后领受圣餐。因为小楼上、逾越节的晚餐是那样庆祝的，他们也可能直接用

逾越节的方式来庆祝。正如我们的主在吃过了逾越节的晚餐之后，拿起饼来、掰开。因为受

当时社会荣辱文化的影响，哥林多教会分食物的质量和数量可能会根据信徒的社会地位分发，

且他们不在同一时间进食。教会里有富人，有贫穷人。富有人有时会早早地来到教会，他们

不会等其他人就开始吃正餐，有些做工的奴隶若是来晚很可能面临着无饭可吃。如果没有处

理好这些问题，教会就会出现上述的现象。现在我们领受圣餐基本上不会与正餐一起，不会

面对哥林多教会的问题。但是我们要思考我们领受主餐的时候，是否做了抵触了主餐意义的

行为。在这点上，圣经有话要对我们说。 

 

哥林多前书 11:17 记载：“我现今吩咐你们的话，不是称赞你们；因为你们聚会不是受益，乃

是招损。” 

 

“吩咐“这个字是命令，他们聚会应该是为了蒙受属灵的祝福，可是没有达到这个目的，甚

至神管教了他们。 
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哥林多前书 11:18 记载：“第一，我听说，你们聚会的时候彼此分门别类，我也稍微地信这话。” 

 

保罗提出他们聚会招损的原因是聚会的时候分门别类。保罗在这里语气委婉地提出，因为财

富和吃饭的问题，教会中的信徒出现了分门结党的事情。在 1 章，他们因着对效忠哪个教师

的缘故出现分门结党，在这里因着聚会吃饭他们又出现纷争。 

 

哥林多前书 11:19 记载：“在你们中间不免有分门结党的事，好叫那些有经验的人显明出来。” 

 

神为什么允许他们存在？让我举个例子吧。我们注意到女人煮东西的时候，会把浮在上面的

杂质撇出来。神就是这样做。我认为教会里还是充满了许多不信的人，还没得救的人占很大

的比例。他们是教会的会友，神要把他们撇出来。神怎么做呢？让这些人进入异端邪说。这

就是保罗说的：“在你们中间不免有分门结党的事，好叫那些有经验的人显明出来。”很多人

离开教会进入异端，主把他们撇出来，好显出哪些是真正属于主的人。 

 

哥林多前书 11:20-22 记载：“你们聚会的时候，算不得吃主的晚餐；因为吃的时候，各人先吃

自己的饭，甚至这个饥饿，那个酒醉。你们要吃喝，难道没有家吗？还是藐视神的教会，叫

那没有的羞愧呢？我向你们可怎么说呢？可因此称赞你们吗？我不称赞！” 

 

“算不得”这几个字在原文是没有的。保罗说：“你们聚会的时候，算不得吃主的晚餐；”外

邦人习惯在他们的献祭宴席上畅饮。许多富有的哥林多人似乎在主的晚餐上也如此放纵。他

们不会互相等待，这简直就是亵渎神圣的礼仪，败坏属神的圣餐。原本应该用来喂养灵魂的

圣餐，被他们用来满足自己肉体的欲望。原本应该是促进彼此和睦互相爱护的聚会，现在却

成了彼此不合闹分裂的工具。穷人吃不上预备好的食物，有钱人则把爱宴变成了败坏的宴席。

这真是可耻的行径。他们若是想吃宴席，大可在自己家里摆；但是在主的圣桌前，带着阴谋

和争吵，把穷人排除在外，不与他们共用为有钱人准备的食物，这是亵渎圣餐，是藐视教会

中贫穷的肢体，实在应该受到严厉斥责。 

 

哥林多前书 11:23-26 记载：“我当日传给你们的，原是从主领受的，就是主耶稣被卖的那一夜，

拿起饼来，祝谢了，就擘开，说：‘这是我的身体，为你们舍（有古卷：擘开）的，你们应当

如此行，为的是记念我。’饭后，也照样拿起杯来，说：‘这杯是用我的血所立的新约。你们

每逢喝的时候，要如此行，为的是记念我。’你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等

到他来。” 

 

保罗为了纠正这些严重的腐败和混乱，重申圣餐礼仪，这应当作为纠正一切圣餐问题的准则。

他告诉我们，他是如何知道圣餐意义的。在第一次圣餐上，他并不在使徒之中，但是他提出

“我当日传给你们的，原是从主领受的，”保罗明白圣餐的意义，因为基督直接给他启示，他

所传的就是他所领受的。 

 

他给我们详细地描述了圣餐，比圣经任何其他地方都更详尽。他提出了： 

1. 圣餐的创始人是我们的主耶稣基督。 

2. 圣餐的时间就是主耶稣被卖的那一夜。那是耶稣开始受难的时候，圣餐就是记念祂的受难。 

3. 圣餐过程本身。保罗提到耶稣设立圣餐的过程和四福音记载的基本一样。马太福音 26:26-

29 记载：“他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝福，就擘开，递给门徒，说：‘你们拿着吃，这

是我的身体’；又拿起杯来，祝谢了，递给他们，说：‘你们都喝这个；因为这是我立约的血，

为多人流出来，使罪得赦。但我告诉你们，从今以后，我不再喝这葡萄汁，直到我在我父的

国里同你们喝新的那日子。’” 
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在晚餐快结束时，耶稣做了一件新事，主耶稣设立了新的约，这个约不是用大理石、铜做的，

而是用简单的食物做成的。“饼”预表主耶稣破碎的身体，“杯”是新约的记号，代表耶稣为

了我们的罪受死而流出的宝血。保罗一再提醒我们，因着耶稣的血我们才能罪得饶恕，因着

耶稣的血，神满有怜悯地对待我们。神看我们是祂的儿女，但只有耶稣为我们付罪价，我们

才能达到圣洁的神的要求。 

 

“直等到他来。”这是保罗加进去的，表明我们要坚持守圣餐，直到耶稣基督第二次降临的时

候。这就是守圣餐的盼望。神的旨意是叫我们记念基督的受死和慈爱，直等到基督在荣耀中

再来。那是主耶稣基督会带着父神的荣耀，与众圣天使降临。主的晚餐不是临时的，而是永

久的圣餐礼。 

 

哥林多前书 11:27-34 记载：“所以，无论何人，不按理吃主的饼，喝主的杯，就是干犯主的身、

主的血了。人应当自己省察，然后吃这饼、喝这杯。因为人吃喝，若不分辨是主的身体，就

是吃喝自己的罪了。因此，在你们中间有好些软弱的与患病的，死（原文是睡）的也不少。

我们若是先分辨自己，就不至于受审。我们受审的时候，乃是被主惩治，免得我们和世人一

同定罪。所以我弟兄们，你们聚会吃的时候，要彼此等待。若有人饥饿，可以在家里先吃，

免得你们聚会，自己取罪。其余的事，我来的时候再安排。” 

 

“分辨”主的身体原文是分别、分开的意思，就是把主的圣餐与晚餐分别出来。哥林多教会

的一些信徒没有把圣礼和普通食物区分开来，而是把两者放在同一层面。更有甚者，他们亵

渎圣餐，比普通宴席有过之而无不及。没有看重圣餐，非常不讨神的喜悦，要招来神的审判：

“因此，在你们中间有好些软弱的与患病的，死的也不少。”有些人受到的管教是病痛，有些

人是死亡。 

 

值得留意的是，不恭敬领受主的圣餐可能导致神的管教。保罗提出圣餐前应省察自己，要思

想圣餐礼的神圣目的、实质和作用，为的是记念主，圣餐不是随便的吃喝。如果没有带着敬

畏的心领圣餐，那就是亵渎神，就会受神的管教。哥林多教会的确有一些人因为没有分辨，

神管教了他们，“死的也不少“。最后保罗再次提醒他们要有秩序，在主的圣桌前避免一切不

正当行为。若因为饥饿，可以在家里先吃，不要把圣餐当作普通筵席，要等待那些来晚的贫

穷人。 

 

总之，受当时荣辱文化因素的影响，哥林多教会领受正餐和圣餐而出现的问题，反映出教会

内部富有的人只顾自己的利益，忽视了贫穷人的利益，导致教会内部分门别类，阶级矛盾严

重。保罗告诉哥林多教会圣餐的真正意义是记念耶稣的受死、牺牲和慈爱。圣餐提醒哥林多

教会要彼此相爱，互相接纳和理解。同时也提醒信徒，要注重圣餐的真正目的是记念主，要

带着敬虔的心来记念祂。同时提醒富有的信徒应该在主的晚餐上尊敬基督，尊重基督的身体，

尊重教会，而不是羞辱基督，也不可冷落社会和经济水平较低的信徒。为着教会的合一，富

人们应当牺牲和放下自己短暂的利益。 

 

各位弟兄姊妹，透过上述的经文，我们反思两点：第一、我们是否也像哥林多教会的一些信

徒，在聚会时带着世俗贫富差距的眼光，只顾自己的利益，忽略了贫穷人，或者因着其他原

因导致教会内部结党分争；第二、我们在领受圣餐的时候，有无反思和悔改，还是带着罪去

领受圣餐？或者没有以端庄合宜的态度随随便便地参加圣餐礼，对神没有敬畏的心？我们省

察我们领受圣餐时的态度，是否存着记念主的心，还是只是当做一个仪式来进行？ 
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保罗提醒哥林多教会要彼此相爱、注重教会合一，带着敬畏的心领受圣餐，今天保罗也是这

样劝慰我们的，让我们彼此勉励、竭力遵行主道。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


