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诗 127:2 下：“唯有耶和华所亲爱的，必叫他安然睡觉。” 

 

人的身体能安稳入睡是神的恩赐。古代荷马史诗描述睡眠犹如从云雾中降临。安稳入睡也围

绕在古城—特洛伊战士的军营里。在维吉尔谈到帕里努斯在船头睡着时，也是如此说。睡眠

是神的恩赐。我们以为当我们的头躺在枕头上，身体以平静的姿势躺着，我们就能自然而然

地入睡了。但事实并非如此。睡眠是神的恩赐，不是人闭上眼睛，而是神把他手安放在人的

眼睛上，是全能的神所散发出柔和芳香影响了他的身体，从而是他的思绪平静，让他进入幸

福的安眠状态。我们将此称为睡眠。 

 

第一，有一种神迹式的睡眠，有时候神会赐给他爱的人，但现在他不再赐给任何人了。 

 

当亚当忧伤地独自睡觉的时候，这种神迹式的睡眠，或者恍惚临到了亚当身上。但当他醒

来，他就不再像之前一样了，因为神赐给他一份最好的礼物，神也赐给了人类。 

 

同样的睡眠也临到亚伯拉罕身上，据说有惊人的大黑暗临到他身上，他就沉沉地睡了。他躺

下睡着了，看见有冒烟的炉和烧着的火把，有声音对他说，“亚伯兰，你不要惧怕，我是你

的盾牌，必大大地赏赐你。” 

 

雅各也有这样神圣的睡眠，当时他以石头为枕头，以篱笆为窗帘，以天空为遮盖，以风为音

乐，以野兽为仆人，他躺下沉睡。梦见有梯子立在地上，梯子的顶端直达天堂，神的使者在

梯子上去下来。 

 

约瑟也有这样的睡眠，他梦见其他谷穗向他的谷穗行礼，太阳、月亮和十一颗星都服从他。 

 

大卫经常进入这样的休息，他睡得如此的甜美，正如我们刚刚读过的。同样的睡眠也临到但

以理，他说，“我仰面而睡，看那，耶和华对我说，起来，站立起来。” 

 

第二，他给他所爱的人是良心平静的睡眠。 

 

我想你们大多数人都看过皇家美术院展览的的那幅杰出的画作《阿盖尔之眠》在他被处决前

的那个早晨，他就躺在那里沉睡。你可以看到一些贵族站在那里，带着内疚望着他。狱卒也

在那里，钥匙叮当作响，但这个人肯定地睡着了，尽管明天早上他的头将被从他的身体上割

下来，被人会举着说：“这是叛徒的头。”他睡着了，因为他没有做错任何事，所以他的良

心很平静。 

 

第三，再有就是基督徒所享受的满足的睡眠。 

 

这个世界上很少有人感到满足。没有人需要害怕给一个满足的人一千英镑的报酬。因为如果

有人来领取奖金，那就证明了他是不满足的人。我怀疑，我们所有人在某种程度上都对自己

都不满。人类的绝大多数总是在飞行。他们从来不停下，不在任何树上筑巢，而是不断地从

一个地方飞到另一个地方。 


