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《穿越圣经》 

诗篇导读 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了加拉太书 6:8-18 的内容，让我们先来重温一下。 

 

加拉太书 6:8-18 继续讲述保罗教导加拉太信徒彼此分担重担的真理，以及保罗对加拉太信徒

的殷切劝勉。 

 

保罗说：“顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。”今天，

有人或许会说：“种什么收什么，也许不太管用，不是吗？就拿行善来看，通常都是没有回

报的。”那么，亲爱的听众朋友，你还会继续行善吗？ 

 

努力行善，却得不到任何回报，又没有人赞赏，真是令人气馁、令人沮丧。但保罗鼓励加拉

太信徒和今天的我们要继续行善，并且相信神一定会赏赐。时候到了，我们必定会得到神赐

福的果实。 

 

加拉太说 6:11 保罗说:“请看我亲手写给你们的字是何等的大呢！”在这里，我们可以看到保

罗亲笔写下结束语和私人的问候。在其他书信里，保罗也用了同样的做法，一则可以重申他

所要强调的某些重点，二则可以证明这封信确实是他写的。 

 

有些犹太律法主义者强调行割礼是圣洁的证据，却忽视了其他犹太律法。人们总喜欢选择一

些原则或禁忌，并以此作为信仰的评估标准。因此有些人可能一方面反对酗酒、却又不介意

贪食；另外有些人则在反对滥交的同时，却对偏见无动于衷。整本圣经都是我们信仰和行为

的准则，我们绝不可以按个人喜好选择部分真理来跟随。 

 

世界充满着各种各样的诱惑。我们每天都要面对来自文化压力和宣传媒介的影响。逃避这些

恶劣影响的惟一方法，就是寻求神的帮助，把那些诱惑钉死，就像使徒保罗所做的那样。加

拉太书 2:20 保罗说：“我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面

活着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；他是爱我，为我舍己。”加拉太书

5:24 保罗说：“凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。”亲

爱的听众朋友，今天这个世界是否仍在诱惑着你呢？ 

 

人很容易只注重外表，只强调应该做什么或者不该做什么、却忽略了内心的景况，我们要提

防那些人。只追求表面循规蹈矩的生活、却没有相应的生命内在转变，只会导致属灵生活肤

浅而空洞。神所关注的是我们里里外外完全的改变。哥林多后书 5:17 记载：“若有人在基督

里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。” 

 

到此，我们就完成了加拉太书所有章节的领略与纵览。结束了这一站新约圣经加拉太书的游

览历程后，从今天的节目开始，我这个圣经导游，将继续带领大家，随着我们这辆圣经巴

士，开启下一站旧约圣经诗篇的研读历程，希望这段新的穿越圣经之旅会让你更加期待，并

带给你更多的惊喜与得着。 
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在希伯来文，诗篇的意思是赞美诗或赞美书。在希腊文，诗篇的书名让人联想到乐器的伴

奏。中文的书名来自于希腊文，意思是敬拜的书，即在圣殿赞美神的书。有许多作者献上一

首或多首诗篇。大卫是“以色列最受欢迎的诗人”，诗篇里有七十三首是他写的。在使徒行

传 4:25，路加医生引用了大卫写的诗篇 2 篇；希伯来书 4:5、7 引用大卫写的诗篇 95 篇。诗

篇里还有很多无名氏诗人的作品，也被学者认为是大卫写的。大卫特别具有创作这些诗歌的

恩赐，他从个人的经验并凭借着独特的风格写诗；他写的诗歌是要在圣殿吟唱的。诗篇其他

作者包括：摩西，诗篇 90 篇是摩西的祷告诗；所罗门，共有二首作品；可拉之子，共有十

一首；亚萨，共有十二首；希幔，共一首，即诗篇 88 篇；以探，共一首，即诗篇 89 篇；希

西家，共有十首；另外有三十九首作者资料不详、无从查考，有些可能是大卫写的。整卷诗

篇一共收录了一百五十首诗歌。基督、弥赛亚，这一主题在整卷诗篇中最为突出，王和王的

国度是诗篇的中心思想。诗篇的关键词是哈利路亚，就是赞美主的意思。这句话今天已经成

为基督徒的口头禅，很容易激发信徒灵里的情感。哈利路亚，赞美主！我认为诗篇 50 篇和

150 篇是最关键的两篇。50 篇是亚萨的诗，可能比其他任何的诗篇传递出更多的信息。150

篇是哈利路亚大合唱，“赞美”这个字在短短的六节经文中出现了十三次。最后，诗篇这一

书卷在赞美声中结束，赞美可以被视为所有诗篇的主旋律。 

 

诗篇记录了人内心深处的奉献、强烈的情感、高昂的情绪，以及忧闷与沮丧的心境。诗篇像

弹奏乐器一样，用人的灵魂当键盘，演奏无尽的乐章。当我读这卷了不起的诗篇时，我的心

很受感动。诗篇中每一篇诗歌都有作者激情洋溢的情感抒发，以及优美华丽的文笔，谱写出

神学真理的核心乐章。比如，诗篇 119 篇是这一核心的典范，作者歌颂神的公义与怜悯人的

恩典。千百年来，诗篇已经让好多人蒙福。当人在病痛中、或饱受困苦、或思虑愁烦时，诵

读诗篇是很有帮助的。我的心和生命常因读诗篇而蒙福。过去无数世代的人也都常常因诗篇

蒙福。教会历史中最伟大的圣徒曾发出惊叹说：“诗篇是教会的声音！”奥古斯汀说：“诗篇

是整本圣经的缩影。”马丁路德说：“诗篇是给所有圣徒的书。”约翰加尔文说：“诗篇是灵魂

的解剖图。”我喜欢这些说法。有人说读诗篇能给予人多达一百二十六种心理学上的经历，

不知道这个数字是怎么计算出来的，但我知道这些经历都可以在诗篇中找得到。只有诗篇涵

盖了人类所有的经历，涵盖了心理学上的每一种经历。作者都将自己每个想法、每个冲动、

每种情绪，真实地记载在诗篇中。我想正因为如此，每当我们读诗篇时，经文就能对我们说

话，我们的心才会产生共鸣，仿佛亲临其境地感受到作者当时的心境。提到诗篇，胡克尔曾

说：“诗篇是所有书卷中最菁华的部分，所有的好处都在其中。”多恩也曾在自己的书中写

道：“诗篇预测了我们每个人对苦难的反应，以及我们所要说的话。”赫德称诗篇为“历史上

最好的赞美诗。”瓦特更不吝赞誉说：“诗篇是大多数基督徒的心声。”诗篇在神百姓生活中

所占的地位，证明了诗篇诵读的普遍性，这卷书特别适用在犹太人的身上。诗篇表达了各个

时代信徒内心最深处的感情。 

 

从诗篇中，我们随处可见基督的影子。我们在诗篇中所看到的基督，与在福音书中所看到的

基督遥相呼应，让我们可以感受到基督完整的属性。福音书记载主耶稣到山上祷告，诗篇则

告诉我们基督祷告的内容；福音书记载主耶稣被钉在十字架上，诗篇则告诉我们耶稣被钉在

十字架上时他内心的感受；福音书记载主耶稣升天了，诗篇则从福音书中没有提到的地方开

始说起，告诉我们基督现在正坐在天上。很明显，弥赛亚基督出现在整卷诗篇中。根据路加

福音 24:44 的记载，主耶稣复活之后向门徒显现，对他们说：“这就是我从前与你们同在之

时所告诉你们的话说：摩西的律法、先知的书，和诗篇上所记的，凡指着我的话都必须应

验。”基督是诗篇的主题。我认为他是每一篇诗篇赞美的对象。我虽然不能在每一篇诗篇中

找到基督，但这并不表示他不在其中，只能说我是有限的。几乎所有的诗篇都把基督当作敬
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拜的对象，有些诗篇更被称为弥赛亚诗篇，这些诗篇记载了基督的出生、基督的一生、基督

的死、基督的复活、基督的荣耀、基督祭司的身分、基督君王的身分，以及基督的再来。其

中有十六首弥赛亚诗篇明确地提到基督，但如同我先前说的，所有一百五十篇诗篇都和基督

有关。诗篇是赞美诗，是一卷赞美基督的诗集，诗篇中每一个乐章都在述说基督的事。当我

们读诗篇的时候，这些事实会变得越来越清楚。更严格来说，诗篇谈论的是属于以色列的弥

赛亚，以及属于基督的以色列。这两条主线都和人的悖逆有关。只有当以色列和基督连结在

一起时，世人才会蒙福。诗篇是犹太人的期待和盼望，是他们在圣殿中敬拜神时所唱的诗

歌；但这并不表示这些诗歌不能应用在属灵生活上，也不表示我们不能从属灵的角度来解释

诗篇。相反，我们当然应该这样做。我最爱读诗篇，但在解释诗篇的时候必须更严谨才是。 

 

诗篇中的诗歌包含好些种类，有颂赞、敬拜神的诗歌；有祈求帮助、保护、拯救的诗歌；有

恳求赦罪、感谢神恩的诗歌；也有祈求向仇敌报复的祷词。这些祷词的性质有个人的，也有

民族的；有的表达个人的感受，有的反映神子民全体的愿望。耶稣曾引用诗篇；新约圣经的

作者也常加以引用。教会从早期就在礼拜聚会时采用诗篇。 

 

咒诅的诗篇让人批评最多，因为作者内心充满了仇恨，并且向神祈求审判。这些诗篇是作者

在战乱时期写的，他们生活在律法之下，寻求地上的公义与和平。亲爱的听众朋友，除非能

除去不义和背逆，否则不会有平安。显然神就是要这么做，神会在他所定的时候、在地上施

行审判。在新约，圣经要基督徒爱仇敌，但在读诗篇时，我们却惊讶地看到诗人在祷告时，

对敌人说了很多狠话，因为审判能给世人带来公义。此外，有些诗篇预言将来会有反对基督

的人掌握大权，我们不知道该如何应对这种情况；另外有些诗篇，包括悔罪、历史、大自

然、朝圣、宣教、圣洁的生活、悲欢离合、赞美神等主题。诗篇启示的内容非常丰富，我们

要在这里挖宝了。 

 

诗篇的编排不是杂乱无章的。有人认为诗篇就像一堆纸掉进浴缸、随意搅在一起，然后捞起

来胡乱地拼凑。但实际上并不是如此，你可以看到几篇诗篇一起表达一些原则，比如诗篇 1-

8 篇就是最好的例子。诗篇的编排也有一定的格式。多年以来，人们注意到诗篇的排列方

式，和摩西五经极为相似，分别按创世记、出埃及记、利未记、民数记、申命记的历史次序

编排。从诗篇的大纲不难看出，诗篇和摩西五经一致的地方是相当明显的。比方说，你会看

到在创世记中，义人会蒙福，这是诗篇 1 篇所表达的中心思想。接下来，你将看到的是人类

的堕落及关系的恢复。诗篇 2 篇描写了人的悖逆。在诗篇 3 篇，你会看到义人被仇敌追杀和

厌弃。在诗篇 4 篇，我们将看到无助之人向神求助。诗篇 5 篇讲述义人陷在仇敌的包围中。

诗篇 6 篇描写义人在患难中祈求神的怜悯。在诗篇 7 篇，我们会看到义人渴慕、祈求神的公

义。在诗篇 8 篇，我们将看到神对人类的顾念，全地尽显神的伟大。当我们读诗篇时，我们

就可以看到这些神学真理。有学者说：“透过字里行间优美的文字描述，诗篇教导我们如何

运用想像的空间与翅膀，如何穿越时空的限制，如何感受诗人赞美神、与神相交的心境，并

与诗人一同在灵里引吭高歌。”诗篇能使你像云雀般在天上自由翱翔。这卷书被称作灵魂的

缩影、灵魂的剖析图。诗篇也被誉为圣经中的花园。新约总共引用了旧约二百一十九节经

文，其中一百一十六节引自诗篇。由此可见，诗篇在整本圣经中的地位何等重要。毫无疑

问，这一百五十首属灵的诗歌，在当时都是配合乐器来吟唱的；诗篇能使我们的心中扬起动

人的美妙旋律。 

 

整卷诗篇的大纲大致可分为以下五部分：第一段，创世记部分，内容包括诗篇 1-41 篇，诗

人从人的角度看神的赐福、人的堕落，以及神与人关系的复原。诗篇 1 篇提到义人，这让我

们联想到完美的人（即末后的亚当）。哥林多前书 15:45 记载：“经上也是这样记着说：‘首



4 

先的人亚当成了有灵（灵：或译血气）的活人’；末后的亚当成了叫人活的灵。”可见，除了

救主耶稣基督，没有一个人是完美的义人。紧接着，诗篇 2 篇论述了人的悖逆；诗篇 3-7 篇

描述义人受苦、遭仇敌追杀和厌弃，并在无助中呼求神的帮助和保护，体现了诗人追求和渴

慕神的公义。诗篇 8 篇表达诗人赞美神的大能与大爱，神对人的顾念超出人的想像。诗篇 9-

15 篇，诗人继续述说神的公义与怜悯，并阐明主里得安稳的真理。诗篇 16-41 篇则描写基督

使属祂的人过分别为圣的生活并委身于神。第二段，出埃及记部分，内容涉及诗篇 42-72

篇，讲述以色列的毁灭和救赎。诗篇 42-49 篇主要讲述以色列的被毁。诗篇 50-60 篇讲论以

色列的救赎者。诗篇 61-72 篇描写以色列的救赎。第三段，利未记部分，内容包括诗篇 73-

89 篇，诗人主要从会幕、圣殿、房子、会众和生活的角度看黑暗和黎明，此部分的每一篇

诗篇中，主题思想都几乎与信徒的日常生活息息相关。第四段，民数记部分，内容涉及诗篇

90-106 篇，主题思想主要表达诗人从人的角度看地上的危险和神对选民的保护。第五段，申

命记部分，内容涵盖诗篇 107-150 篇，诗人以感恩之情颂赞神的完美，并赞美神及其话语的

信实。 

 

诗篇 1 篇开启了创世记的部分，这首诗篇主要是谈人，不是谈物质的宇宙。这首诗篇谈有福

的人，或蒙福的人，与有福的人相对立的就是恶人。这首诗篇也是基督（即最后的亚当）的

画像，祂处在邪恶的罪人和亵慢人当中。我们有时候总以为主耶稣是个饱受痛苦、常经忧患

的人。不知道为什么，很多人都把耶稣画成满脸愁容的样子。先知以赛亚说得没错，耶稣是

忧患之子，但在以赛亚书 53:4 的描述中，基督并没有自己的痛苦，经文是这样记载的：“他

诚然担当我们的忧患，背负我们的痛苦；我们却以为他受责罚，被神击打苦待了。”耶稣基

督背负的是罪人的忧患，喜乐才是祂的真面貌。 

 

诗篇 1 篇是整卷诗篇的序言，主要论述义人的道路和恶人的道路。诗人将敬畏耶和华的义人

最终要得到的幸福，与恶人最终要遭到的不幸进行对比。这种坚定的信仰贯穿于整个诗篇。

诗人没有以复杂的哲学或艺术手法表现幸福与不幸，而是以牢固的契约信仰观点，用平凡的

日常用语，朴素地阐明幸福与不幸取决于人自己的选择。在纷乱的时代，诗篇 1 篇极其鲜明

地向所有人列出幸福与不幸的标准。 

 

诗人说：“凡他所作的，尽都顺利”，但诗人深知，神的应许并非指我们因行善而在今世自动

得着回报。实际上，神的应许给予我们盼望：全地是属神的，属神的人最终定必得福！同

时，诗人也暗示我们：践行与世人有别的生活方式，并委身于神的话语之上。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。下一次节目，我们继续诗篇 1 篇的研读

与查考，请大家提前预备并熟读经文。如果你对节目中所分享的内容有什么不明白的地方，

欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请让我们知道，

我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


