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《穿越圣经》 

诗篇（10）大卫称颂在神国里得到安慰，以及大卫向神求助的祈祷 

（诗 11:1-12:5） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了诗篇 9:19-10:18 的内容，让我们先来重温一下。 

 

诗篇 9:19-10:18 继续讲述大卫称颂耶和华的公义，以及大卫为公义而祈祷。 

 

世人可能会漠视穷人的苦境，碾碎穷人在世上的一线希望，但神是软弱贫穷人的保护者，神

应许永不会忘记穷人。充满罪恶的列邦忘记神，拒绝帮助神的子民，这些列邦将要被神审

判。神知道我们的需要，也知道我们的灰心失望，神应许看顾我们，即使别人忘记了我们，

神仍然记念我们。 

 

大卫向神喊出自己的心声：“耶和华啊，你为什么站在远处？”亲爱的听众朋友，这句话可

曾在你生命中响起？ 

 

对于诗人，神似乎离他甚远，他求问神：“为什么站在远处？在患难的时候为什么隐藏？”

虽然大卫很坦白地表示怀疑，但他并没有停止祈祷，也没认定神已不再看顾他。大卫并不是

在埋怨，乃是在单纯地恳求神快快施行帮助。当我们感到孤单或受压抑的时候，仍要继续恒

切祈祷，把我们的困苦告诉神，向神倾心吐意。 

 

有些人在他们所做的一切事上都很成功，他们就自夸说，没有谁可以使他们倒下、即使神也

无法做到。我们可能诧异为何神容让这些藐视神的人积聚大量财富。当恶人昌盛时，我们为

什么会感到不安呢？是因为他们所行的恶，还是因为妒忌他们的财富呢？要回答这些问题，

我们必须对邪恶和财富有正确的观念。圣经告诉我们，那些恶人必定会受到刑罚，因为神恨

恶他们的恶行。财富只是暂时的，财富不是神悦纳某一个人的标志，缺乏财富也不表示不被

神悦纳。不要让拥有或缺少财富困扰你。 

 

狂傲自大和神在我们心中是两件水火不相容的事。骄傲的人倚靠自己过于倚靠神，因此，在

他们的生命里没有神的引导和影响；欢喜与神同在的人，就不会有丝毫的骄傲，因为神会使

我们真正地认识自己。 

 

诗篇 10:12-18 这段经文是一个受欺压者的祈祷。当恶人是掠夺者而我们是他们的猎物时，我

们必须牢记着要信靠神，神可以帮助我们。神叫所有人在祂面前交账，为他们的行为负责，

因此，你要肯定自己对神存的是正确的心。 

 

神看见和记下恶人的每一件恶行，神听见我们的呼喊，也安慰我们的心。有时我们的问题没

有立即得到神的回应，这并不表示神不理我们，相反，神却是常与我们同在，我们之所以能

面对邪恶的人，是因为有神站在我们这边，而不是我们单独地面对恶人。 

 

接下来，我们进入诗篇 11 篇的研读与查考。 
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诗篇 11 篇论及正直人的指望。本诗分为两部分：1-3 节讲述诗人面对现实的失望和疑问；4-

7 节是走出信仰疑惑的答案。不义的现实一直折磨人类，因为社会由罪人构成。圣徒不必失

望彷徨。神喜爱公义，已应允必会施行审判。在充满矛盾的人类历史中，神保障真理终必得

胜。约翰福音 16:33 记载主耶稣说：“我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。

在世上，你们有苦难；但你们可以放心，我已经胜了世界。” 

 

诗篇 11 篇是大卫所写的一篇很精彩的小诗，交与伶长。经文并没有告诉我们这首诗歌是在

什么情况之下写的，但显然是在大卫生命遭受迫害和试炼时写的。我认为这首诗歌可能是大

卫在逃避扫罗或押沙龙追杀时写的，写出了这位伟大君王的心声。 

 

诗篇 11:1-3 记载：“我是投靠耶和华；你们怎么对我说：你当像鸟飞往你的山去。看哪，恶

人弯弓，把箭搭在弦上，要在暗中射那心里正直的人。根基若毁坏，义人还能做什么呢？” 

 

今天，心理学家就是这样建议你，他们会说你需要离开一下、换个地方好好休息。离开现在

的环境，就像小鸟飞到山里去。离开并不能解决问题。好几年前有一个女主人对她忠心的管

家抱怨，她多希望逃离目前的生活。管家说：“你想要逃避什么？你是想要逃离这个温暖的

家吗？还是想要逃避你可爱的孩子或是你的好丈夫呢？不管你逃到哪里，都必须跟自己过日

子。”亲爱的听众朋友，今天我要告诉你，你永远不能逃避自己，这是真的。人们或许会对

大卫说：“你当像鸟飞往你的山上去。”但这不是解决问题的办法。在我们这个机械化的社会

以及单调的文化中，坐汽车在高速公路上出行七个小时是非常累的事，搭飞机就好得多，但

是飞机坐久了，也很无聊，因为在高空上没有风景可看，没有事情可做。我认为有时离开忙

碌的生活，避开嘈杂的城市和交通，找个可以休息的地方放松一下，这是件好事。但是如果

想要逃避你的问题、或逃避你应该面对的状况，那就不太好了。不要因为内心恐惧而逃避现

实。很多人建议大卫逃亡、远离耶路撒冷，他们担心大卫的性命不保，因为敌人存心要杀大

卫。 

 

“像鸟飞往你的山去。”直译为“鸟啊，飞往你的山上去吧。”将“飞往山去”和下文 6 节提

到的“烈火”、“硫磺”、“热风”联系，使人联想到这句经文可能源自创世记 19:12-29 所记载

的神审判所多玛、蛾摩拉时，罗得逃到山上的事件。大卫首先表明他以单纯的信心投靠耶和

华，以神作为避难所：“既有所投靠，为何要逃亡？”他责备那报恶信者骚扰他的平静。诗

篇 11:1-3 记载那些悲观的报信者的话。报信者一开始就说：“你当像鸟飞往你的山去。”事实

上，报信者是对大卫说：“你就像小鸟一样卑微，又没有防卫能力。你最多只能逃亡。敌人

正占上风，他们有充足的武器装备，随时准备射杀那些安分守己的市民。律法与秩序已不存

在，社会的根基正在崩溃。既是这样，像你这样的义人还有什么希望呢？” 

 

跟随扫罗或押沙龙的人，只要有机会，就要杀大卫。双方心中都充满了很深的敌意。当大卫

被追杀时，他没有逃避，而是选择撤退，为要侦察敌情，再带着军队与敌人对决。 

 

大卫下了明确的指令给他的三个将军：“请记念我的儿子押沙龙，不要伤害他。我希望他平

安没事。”大卫是个英勇善战的勇士，知道怎么能打胜仗，押沙龙犯了一个大错，因为他选

择和自己的父亲以及跟随他父亲的勇士对立。大卫知道如何在山林作战，押沙龙和他的手下

在这方面毫无经验，他们吃了败仗。不仅押沙龙这边的人充满了敌意，大卫那边的人也是一

样，虽然大卫没有敌意，但是大卫的勇士约押却满了苦毒。当约押一逮到机会，就用矛刺穿

了押沙龙并将其杀死。敌我两军双方心中都充满了敌意。押沙龙之死伤了大卫的心。我不认



 

3 

为大卫已经从丧子的伤痛中恢复过来。当押沙龙想要篡位时，大卫逃离了耶路撒冷，律法和

秩序荡然无存，人们不再敬拜永活的真神。 

 

“根基若毁坏，义人还能做什么呢？”这仍然是个很好的问题。今天，神话语的权威在各个

方面都受到挑战。人类有了远离神的“新道德”，这是圣经从一开始就谴责的罪。问题是，

正义之士能做什么？且听诗人怎么说： 

 

诗篇 11:4 记载：“耶和华在他的圣殿里；耶和华的宝座在天上；他的慧眼察看世人。” 

 

今天，神在看着我们，祂在试验我们，我们只要投靠祂。当试炼临到的时候，义人有神可以

倚靠。亚伯拉罕有这个经历。圣经记载亚伯拉罕信神，是指亚伯拉罕用双手紧紧地抓住神。

他信靠神。现在就是我们信靠神、紧紧抓住神的时刻。就算你不会唱哈利路亚大合唱，至少

可以说吧。我们有一位奇妙的真神，祂满有怜悯与恩慈！ 

 

诗篇 11:5 记载：“耶和华试验义人；惟有恶人和喜爱强暴的人，他心里恨恶。” 

 

“耶和华试验义人”，这句可以译作“耶和华考验义人”。神知道谁是属祂的，神会考验祂的

儿女。今天，神考验你我。这并不是说神不喜欢我们，而是为我们的益处、为神的荣耀考验

我们。 

 

“惟有恶人和喜爱强暴的人，他心里恨恶。”神不喜悦不断作恶的恶人，神不会爱魔鬼，神

厌恶魔鬼，神也厌恶那些不归向祂的人。神爱你，甚至让祂的独生子为你死；但是如果你坚

持要活在罪中、继续犯罪，你就是神的敌人，神也会惩罚你的。神要救你，如果你归向祂，

离弃你的恶行，祂就会悦纳你。 

 

恶人当道，我们还有什么希望呢？我们的希望当然在于神了！神在祂的圣殿里，没有东西可

以阻碍神完成计划！神的宝座在天上，无论地上有什么国度兴起或覆亡，神的宝座都稳妥，

也不能动摇。虽然没有东西能破坏神的安宁，神却关心世人所作的事。神不但看见所发生的

事，而且不断对义人和恶人作出审判。虽然神有无限的爱，但祂心里恨恶那些行强暴的人。

神使审判像风暴一样临到恶人身上；有烈火与硫磺落下来，风是灼人的热气。 

 

诗篇 11:6 记载：“他要向恶人密布网罗；有烈火、硫磺、热风，作他们杯中的分。” 

 

我们这个时代，恶人的杯已经满盈了。神许可让恶人的杯满出来，神没有阻止。恶人越来越

猖狂。神降雨给义人，也给不义的人。在我看起来，恶人比义人得到更多的雨。这是恶人的

日子。 

 

诗篇 11:7 记载：“因为耶和华是公义的，他喜爱公义；正直人必得见他的面。” 

 

“正直人必得见他的面。”意思是信靠神、努力行公义的人必得见神。圣经多处应允，义人

必与神同行。历代志下 30:9 记载：“你们若转向耶和华，你们的弟兄和儿女必在掳掠他们的

人面前蒙怜恤，得以归回这地，因为耶和华─你们的神有恩典、施怜悯。你们若转向他，他

必不转脸不顾你们。”马太福音 5:10 记载：“为义受逼迫的人有福了！因为天国是他们的。”

启示录 22:3-4 记载：“以后再没有咒诅；在城里有神和羔羊的宝座；他的仆人都要事奉他，

也要见他的面。他的名字必写在他们的额上。” 
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“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不致灭亡，反得永生。”在患难

的时候，当根基被移除时，我们要从地上向天仰望，正直人必得见神的面。这个景象真美！ 

 

接下来，我们的研经之旅进入诗篇 12 篇。从预言的角度来看，这首诗歌和前面的一样，提

到最后的大灾难时期，必定会临到以色列敬虔的余民身上，这个考验同样也必然会临到敬虔

的外邦人身上。开始的前几节经文描述在大灾难时期，有人会变节叛教。你看，在旧约时期

律法时代，以色列会有人变节叛教；同样，在新约恩典时代，教会也有类似的事件发生。 

 

诗篇 12:1 记载：“耶和华啊，求你帮助，因虔诚人断绝了；世人中间的忠信人没有了。” 

 

大卫看自己被撒谎的人围困了，实在无法救自己，只好求神帮助。根据撒母耳记上 22:17 的

记载，扫罗在追杀大卫的时候，他眼中没有一点惧怕神的心了，甚至“吩咐左右的侍卫说：

‘你们去杀耶和华的祭司；因为他们帮助大卫，……’”王如此吩咐，实在叫大卫感觉在人

间没有可靠的帮助了。虔诚一断绝，忠信也就没有了。人与人的忠诚是基于有没有敬畏神的

心。人向神有敬畏的心，就必向人有忠信的心。 

 

先知以利亚也曾有过像诗人这样的心情，我们称之为“以利亚情结”。今天，我们很多人都

很容易会有以利亚情结，你很可能会无奈地随口说出这样的话语：“只剩下我一个人。只有

我站在神这边。”很多人都有这种情结，这种情结并不正确，但在现实中却很普遍；当你看

到到处都是不敬虔的人时，更是如此。 

 

诗篇 12:2 记载：“人人向邻舍说谎；他们说话，是嘴唇油滑，心口不一。” 

 

“心口不一”，指人格分裂，不能达到纯洁一致。心口不一导致表里不同、言行不一致、背

叛和变质。这些人不能信赖。雅各书 1:8 记载：“心怀二意的人，在他一切所行的路上都没

有定见。”我们只能事奉一个主人。马太福音 6:24 记载主耶稣说：“一个人不能事奉两个

主；不是恶这个、爱那个，就是重这个、轻那个。你们不能又事奉神，又事奉玛门（玛门：

财利的意思）。” 

 

今天，基督徒在恩典时代必须说真话。我们不应该在人前说一套，背地里做的却又是另一

套。这是“心口不一”的作派，是两面派的作风。 

 

诗篇 12:3-4 记载：“凡油滑的嘴唇和夸大的舌头，耶和华必要剪除。他们曾说：我们必能以

舌头得胜；我们的嘴唇是我们自己的，谁能作我们的主呢？” 

 

诗人接着在诗中责备骄傲人。他们说：“我爱说什么，就说什么。”教会里有叛教的事，最明

显的特征就是骄傲。犹大书 16 节预言将来会有人叛教，经文说：“这些人是私下议论，常发

怨言的，随从自己的情欲而行，口中说夸大的话，为得便宜谄媚人。”那些叛教的人爱说

谎。 

 

“夸大的舌头”，意思是人身上最可能被罪所辖制的肢体就是舌头。使徒雅各也强调不洁的

嘴唇对灵魂的损害。雅各书 3:2-6 记载：“原来我们在许多事上都有过失；若有人在话语上没

有过失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。我们若把嚼环放在马嘴里，叫它顺服，就能

调动它的全身。看哪，船只虽然甚大，又被大风催逼，只用小小的舵，就随着掌舵的意思转
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动。这样，舌头在百体里也是最小的，却能说大话。看哪，最小的火能点着最大的树林。舌

头就是火，在我们百体中，舌头是个罪恶的世界，能污秽全身，也能把生命的轮子点起来，

并且是从地狱里点着的。” 

 

那么，属神的百姓怎么样呢？ 

 

诗篇 12:5 记载：“耶和华说：因为困苦人的冤屈和贫穷人的叹息，我现在要起来，把他安置

在他所切慕的稳妥之地。” 

 

这节经文可以译作：“神说：我要把我的子民安置在稳妥之地，让恶人不能动他。”今天，敌

人恐吓、威胁我们，就像三只小猪故事里的大野狼一样。两只小猪失去了他们的房子，因为

作恶的大野狼把他们的房子吹垮了。但最后一只小猪的房子却屹立不摇，不管大野狼怎样恐

吓、威胁都没有用。三只小猪的故事正好可以解释大卫在这里所说的。神说：“我要把属我

的人安置在稳妥之地，使恶人无法吹动他。我要把他藏在岩石的裂缝中。我把他安置在安全

之处。” 

 

这是本诗首次记录神直接应许的经文。诗人在痛苦的呼求中插入救恩的应许，这是从神而来

的默示。神会审判每个人，也会提前赐给人应许。我们可以提前支取救恩，活在盼望中。诗

人的呼求不是没有方向的沉痛悲鸣，而是渴望神赐稳妥的心。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


