
《与神同行》 

祷告的模式（1） 
 

 

当你向神祷告的时候，你心中所怀最基本的目的是什么呢？是否想从神那里得点好处呢？如

果是的话，这基本上是没有错的，因为主耶稣说：“你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩

门，就给你们开门。”而在整本圣经里面，都劝勉我们要把需要带到神面前，祈求祂供应。可

是，如果你的祷告就只有这个目的，你就是错失了神所期待我们所要得着的，那就是藉着祷

告去和神沟通和建立关系。 

 

今天，很多人对祷告的了解就是，你想得到什么，就祈求神，祂就迟早都会赐给你。要是你

所求的符合神的心意，你会得着；要是求的不合神心意，就得不着。他们的祷告生活就是这

么简单，只是祈求与得着，再没有别的。要知道，这样的祷告生活无法持久，因为当我们每

一天都作流水帐式的祷告的时候，所求的会变成枯燥和乏味，我们每天把所渴望从神那里得

到的东西背诵一次，然后奉主的名祷告，阿们。之后，我们照自己的意思生活，好像祷告和

不祷告，分别不大。久而久之，当我们发现，所祈求的不是那样的蒙应允，我们就心想，那

为什么要祷告呢？为什么要向一位不垂听人祷告的神每天祷告呢？于是不少人的祷告生活，

就此中止了。 

 

有一个祷告，是千千万万人每天都在向神发出的，然而神并没有垂听，到底为什么呢？今天

我们就要来思想这篇祷文，看看是一篇怎样的祷告。这其实就是主耶稣在登山宝训的时候所

教导门徒的，今天我们称它为主祷文，它记载在太 6:5-15。很多人拿这篇祷文来背诵，经年

累月的自己背诵，又在教会里同声的诵读，然而却不知道其中的含意，其实有很多是没有资

格背诵这篇祷文的，但是他们也跟着会众一起的念。 

 

今天我们思想的，就是这篇祷文，我们要从其中看看，神到底让这篇祷文记载在圣经里，要

我们学习和明白什么真理，神到底有什么话要跟我们说，我们在其中可以有什么学习和反省。

到底我们该怎样学习祷告，怎样与这位伟大而圣洁的神交谈呢？让我们先来看看经文的记载，

太 6:5-15，主耶稣说：“你们祷告的时候，不可像那假冒为善的人，爱站在会堂里，和十字路

口上祷告，故意叫人看见，我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。你祷告的时候，要

进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父，你父在暗中察看，必然报答你。你们祷告，不可

像外邦人，用许多重复话，他们以为话多了必蒙垂听。你们不可效法他们，因为你们没有祈

求以先，你们所需用的，你们的父早已知道了。所以你们祷告，要这样说：我们在天上的父，

愿人都尊你的名为圣，愿你国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们日用的饮食，

今日赐给我们，免我们的债，如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶，

因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远，阿们。你们饶恕人的过犯，你们的天父也必

饶恕你们的过犯。你们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。” 

 

弟兄姊妹，让我来问你一个问题，这问题我会重覆的问，那就是：如果祷告生活是与神沟通

的话，你用多少时间去与神沟通呢？或者我们这样说，在一天的时间里，有多少时间，神是

完完全全的拥有你，这包括你专一的心思，集中在祂身上，而没有别的干扰呢？到底这有多

少时间呢？在一天二十四小时的时间中，你到底花多少时间和神在一起呢？如果祷告是与神

沟通的话，你一天给神多少时间，或者说一天给自己多少时间和神在一起呢？请记得，那是

只包括不受干扰的时间，没有电视声浪的干扰，没有电话铃声的干扰，没有门铃声的干扰，

你的心思只是集中在神身上，这样的时间，一天有多少呢？ 

 



不管你是怎样看祷告，或者是怎样描述祷告生活，要是你一天只能给神一点点的时间，而在

这短得不能再短的时间里，你是匆匆的将你要求的告诉神，然后急忙离去，做另一些你认为

是更重要的事的话，让我郑重的告诉你，这绝对不是神要求和渴望你过的祷告生活。这也不

是交往，达不到沟通的目的。这就好像你匆匆的来到一个商店，神在那里守候着你的来临，

然后你急忙给神一张清单，请求神将你要求的给你，跟着你就离去，做一些你认为更重要的

事。你忽略了一件很重要的事，就是在神眼中，你跟祂建立关系，这比祂应允你的祷告，赐

你所需的一切更来得重要。 

 

为什么呢？因为在交往和沟通的过程中，我们可以向神表达爱，也可以享受爱。神给我们祷

告的权利，是让我们可以表达自己的感受，渴望，内心的伤痛，烦恼，重担，以及我们所关

心的。同时，在交往的过程中，我们可以默想神，敬拜神，爱神，尊崇祂，只可惜今天很多

人对祷告的认识，都是停留在一个很肤浅的阶段，而且很多都是不合圣经的，因为他们纯粹

只是在祈求，而忽略了对神的思念，跟神交谈，建立与神之间紧密的关系。 

 

今天，很多人的祷告，除了祈求之外，再没有别的内容。他们一闭上眼睛祷告，就絮絮不休

的求神这样那样，他们对神说：“神阿，你知道我所有的需要，求你给我这样那样，求你医治

这个人，拯救那个人，帮助我身边所有的人。”跟着他们就觉得已经作了祷告，就心安理得的

去过他们日常的生活。而很多人都只是在上床之前或者说临睡之前，马虎的向神作出这样的

祷告。这很明显不是神所要求我们作的祷告，到底我们愿意花多少时间给神，用专一而无杂

念的心，来到神面前与祂沟通呢？ 

 

如果祷告是与神沟通，而我们每天甚至每个星期只给神一点点的时间，那我们根本就还不认

识祷告的重要和性质。当然，我可以用很多的时间去向你解释到祷告的性质，怎样与神独处，

怎样安静在祂面前等候，怎样聆听神的声音，怎样向祂表达爱慕的心，怎样在祷告中敬拜神，

享受与神在一起的甜蜜，让神进入你的心灵中，给你力量，安慰和指引等等。可是，如果你

根本不打算付出时间，不计划好在每一天拨出时间来作这事，这些认识对你来说是毫无意义

的。但是，相反地，如果你坚持这样做，那么再没有人需要从旁鼓励你，恳请你这样去做，

因为你会爱慕这段与神独处的时间，你也会花更多时间去和神在一起。 

 

举一个很简单的例子，一个年青小伙子，爱上了一个女孩，他每天工作八个小时，可是他每

天都能腾出时间来约会他心仪的女孩，为什么呢？是因为他爱这个女孩，他渴望跟她多在一

起。所以不论工作有多忙碌，什至是超时工作，十个小时一天的忙碌，他回家洗个澡之后，

又赶着去会见这女孩子了，原来爱是一个很大的动力，爱使得他排除万难去和这女孩相会。 

 

我们有没有尝试过，一天辛劳工作回家，进到卧室，把电话听筒拿起来，不接任何电话，把

自己关在卧室里，就只为了向神祷告，在祷告中向神表达你的爱意和倾慕，你是多么的感谢

祂，多么的爱祂，多么的尊崇祂；你虽然拙口笨舌，然而你从心底里重覆又重覆你的那句话，

你心里面知道神在聆听，而且神是喜悦的呢？我们有没有这样做过呢？还是我们得诚实的去

承认，我们根本就不爱神呢？又或者你只看神是供给你需要的源头，却不是一位爱你的神，

使得你享受和祂独处的欢乐，使得你宁可抛开一切都得争取时间和祂在一起的神呢？ 

 

当主耶稣在登山宝训中，论到祷告的时候，第 5 节说：“你们祷告的时候，不可像那假冒为善

的人，爱站在会堂里，和十字路口上祷告，故意叫人看见，我实在告诉你，他们已经得了他

们的赏赐。”主耶稣首先提醒我们的就是，当我们来到神面前祷告的时候，必须要真诚，不是

为了演戏，不是为了让别人知道，觉得你够属灵，是一个热心的信徒，不是为了这些外在的

原因，而是真诚的来到神面前为了亲近祂。 

 



如果祷告是为了炫耀自己或自己的口才表达，这是要不得的。主耶稣说，若是我们祷告的动

机是这样，我们已经得了人的赞赏，这就是我们的回报，在神那里神就不会记念。因此，这

样的祷告，就不会再有别的回报，祷告对我们就是毫无益处的了。而在主耶稣当日，很多法

利人就是这样的祷告，爱在公开场合，非常高调的祷告，恐怕没有人看见，得不到人的称赞。

所以他们多半是站在会里，和十字路口，而且是高举双手，故意叫人看见，跟着他们就会重

覆又重覆的唸着一些礼仪式的祷文，其实是没有意思的，但他们却非常热衷于这样做。主耶

稣明说，他们已经得了他们的赏赐。 

 

但是主耶稣不希望我们是作这样的祷告，6 节说：“你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，

祷告你在暗中的父，你父在暗中察看，必然报答你。”主耶稣在这里指出，头一个祷告的人，

就是那在公众场所祷告的，已经得了他的赏赐，但那在暗中祷告的，却要得到父神亲自的赏

赐，神要尊重和垂听这人的祷告。到底耶稣在这里所指的是什么呢？就是指那些和外界断绝，

独自与神在一起的人，他们将要得到神亲自的报答。 

 

到底主耶稣是不是不赞成公开的祷告，或者是指责公开祷告的不对呢？不是这个意思。主耶

稣在这里无意比较公开祷告和私下祷告的有效性和可取性，主耶稣在这里要表达的，只是一

些以祷告来炫耀自己的人，他们的心态不对，只是想藉着在公开场合的祷告来炫耀自己的学

识，地位，身份，宗教知识和热诚，为了加强别人对他们的印象，主耶稣要指出这些人的不

是，以及指出这样的祷告是没有果效的。当然，主耶稣也强调了个人祷告的重要和价值，那

是在内屋与神亲密的交谈，没有人干扰，也没有第三者在场，只有神和我们个别在一起，这

种深入的倾吐和祷告，是很有效的，也是有深度的。然后，第 7 节主耶稣说：“你们祷告，不

可像外邦人，用许多重复话，他们以为话多了，必蒙垂听。” 

 

如果真正说主祷文，就是主耶稣向父神所作的祷告，就是在约翰福音 17 章所作的，登山宝训

所作的祷告，只是主耶稣教导人祷告的一个标准模式而已。9 到 10 节说：“所以，你们祷告

要这样说：我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，

如同行在天上。”这祷文大概我们在教会的一些公开场合中也和别的信徒一起诵读过，只是对

大多数人来说，都是不求甚解，也许一边背诵的时候，思想一面游荡，根本就不是专心的去

祷告。我们不但不明白，也不会将祷文中所提到的应用到生活上去，所以根本是无益的，和

外邦人用重复句子去作祷告是一样的。外邦人敬拜他们的偶像，也是重复的唸他们所规定的

语句。 

 

那么我们在祷告中是不是不可以用重复的语句呢？主耶稣所要讲的并不是这些。主耶稣自己

在客西马尼园祷告的时候，什至是一连三次也向父神说一样的话？若是我们心中真的有这迫

切的恳求，我们可以重复的向神表达，这绝对不成问题，主耶稣三次所说的话也一样，因为

祂内心迫切，祂要遵行神的旨意去为人死。 

 

有些基督教的宗派在崇拜的时候，会派发一些祷告手册让会众一起诵读，有人质疑这种做法

的对与错。其实这在乎会众的投入和内心的真挚。如果读的人能够明白祷文的意义，又全心

的投入祷文的话，是没有问题的，因为他的口跟他所读的和应；但如果只是像唸书那样的唸，

那是没有意义的，跟读别的文章没有任何分别。所以问题不在于祷文手册本身，乃是在于读

这祷文的人的心态和对神的敬虔。 

 

现在让我们来思想主祷文的含意，这祷文可以分三部份，头一部份是第 9 节：“我们在天上的

父，愿人都尊你的名为圣。”这是祷文的开始，也是对神的称呼，是个开场白。随着第一句的

开场白之后，就是恳求，愿人都尊你的名为圣。这是对神的尊荣与赞颂，跟主祷文的结语是

互相呼应的。最后的结语是，“因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远，阿们。” 



 

主祷文其实很简短，我盼望弟兄姐妹能够明白主祷文的含意，然后再问自己，“我是否能以主

祷文作为我个人的祷告呢？”有些是没有相信耶稣做救主的，或者很少到教会去的。这段经

文对你会是陌生，即使你偶而到教会去，听过或者是诵读过这篇祷文，但却不求什解，不知

道对你有何意义。“到底我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣，愿你的国降临，愿你的旨意

行在地上，如同行在天上”，这有什么意思呢？如果你遇到急难，又或者朋友遇到急难，你求

助无援的时候，这篇祷文起到作用吗？你可以用这篇祷文应急吗？让我坦白的告诉你，这样

做是起不了任何作用的。 

 

为什么呢？耶稣不是教训人要这样祷告吗？要是这祷告没有意思，神不垂听，那又为什么要

我们祷告呢？这是因为祷文的开始，主耶稣是教导人说我们在天上的父，那就是说，只有天

父的儿女才配作这样的祷告。因为这祷告是向天上的父发出的，我们若不是神的儿女，这祷

告神就不会听。试想做父亲的，会听隔壁的孩子，或是街上的孩子的请求吗？他们想要什么

东西，你会满足他们吗？自然不会，即使他们叫你一声父亲，你只会感到惊愕，而不会应允。 

 

有些人可能会说，我是信神的，但是你是怎样信的呢？只是信一些客观的事实呢？还是真正

相信接受耶稣做救主，靠祂成为神的儿女呢？虽然有些人强调，我们既然是神所造的，那全

人类都是神的儿女了，但其实不是，只有靠赖耶稣的宝血进到神面前来的，才有资格作神的

儿女。主耶稣亲口说：“我就是道路、真理、生命，若不藉着我，没有人能到父那里去。”而

主祷文也把这祷告的权柄，赐给神的儿女们身上，是神儿女才有资格向神祷告。 

 

当主耶稣说我们在天上的父的时候，这是不是指神是有地区上的限制，祂是住在天上的呢？

绝对不是，神是充满宇宙的，祂无处不在，祂是个灵；然而祂也是住在高天之上，祂有祂的

宝座，对所有来求告和亲近祂的人来说，神的宝座是施恩的宝座，是我们可以放胆来祈求的

地方。 

 

跟着主耶稣说到了三样事，就是神的名，神的国和神的旨意。愿人都尊你的名为圣，这表示

出神的名是圣洁的，而圣洁就是神的本质之一，我们来到神面前，要认识到神的圣洁，因而

尊崇祂和敬拜祂。一个不信耶稣的人，是不会认识到神的圣洁的，因为当人认识神的圣洁的

时候，就会俯伏在神面前，悔改和祈求宽恕，因为罪人是无法站立在圣洁的神面前的。我们

之所以能够来，是因为耶稣的宝血洗净了我们的罪，使我们成圣。 

 

然而，人若不靠着耶稣基督，是没有任何方法和途径去亲近神，获得神的接纳的。所以，人

如果没有获得神儿女的身份，任凭他是怎样的真诚祷告，怎样专一的向着神，也没有用，所

有的祈求都不会有结果，因为他没有成为神的儿女，神是不会垂听其他不是祂儿女的人的祷

告的。来 11:6 说“人非有信，就不能得上帝的喜悦；因为到神面前来的人，必须信有神，且

信他赏赐那寻求他的人。” 

 

太 6:26-33 是主耶稣讲到神在我们生活上的预备和供应，祂说：“你们看那天上的飞鸟，也不

种，也不收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活牠，你们不比飞鸟贵重得多吗？你们那

一个能用思虑，使寿数多加一刻呢？何必为衣裳忧虑呢？你想野地里百合花，怎么长出来，

它也不劳苦，也不纺线。然而我告诉你们，就是所罗门极荣华的时候，他所穿戴的，还不如

这花一朵呢？你们这小信的人，野地里的草，今天还在，明天就丢在炉里，神还给它这样的

妆饰，何况你们呢？所以不要忧虑说：吃什么，喝什么，穿什么。这都是外邦人所求的，你

们需用的这一切东西，你们的天父是知道的。你们要先求祂的国和祂的义，这些东西都要加

给你们了。” 


