
《与神同行》 

对付试探（2） 
 

 

当你想到“试探”这题目的时候，你觉得每天你所面对最强劲的试探是什么呢？那就是说，

每一天给你最大的烦恼和问题的，是什么试探呢？是哪一种试探经常让你陷入苦恼之中的

呢？你是否在面对这试探的时候，失败多过得胜，接受试探多于拒绝它呢？你是否在面对这

试探的时候，感到束手无策，即使神的话语是怎样的保证和应许，你也产生不了信心呢？ 

 

我不知道弟兄姐妹是否认识到自己最软弱的一面，到底是什么呢？在生活的各个层面中，有

哪一方面，或者是哪一件事，让你感到无法征服和驾驭的呢？又或者在一天之中，有那一段

时间，是你感到最脆弱，最容易犯错，或者是最容易上撒但的当呢？事实上，每一个人都有

特别软弱的一面，各人有所不同，但每一个人都有。而每一个人都会有特别软弱的时刻，比

其他的时间更容易接受引诱的。到底我们认识自己最软弱的事，以及最软弱的时刻吗？我们

又怎样去回应呢？ 

 

当试探来临的时候，我们的反应是什么呢？我们实时的反应是怪责神，怪责别人，怪责环境，

怪责自己的背景和过去呢？还是认识到，我们之所以陷在试探中，其实是没有人强迫我们这

么作，而是我们自愿去作，是自己的决定，是个人的选择，而不是被迫的，所以我们得为自

己所犯的错负责呢？除非我们明白自己的责任，否则我们不会懂得怎样去面对和处理试探，

我们只会一味怪责他人，把责任推卸到别人身上。所以，头一样我们必须领会和明白的，是

试探和我们的紧密关系，它是每天都可能发生在我们周围的，而我们得去面对它，因为我们

有个人的责任。 

 

到底怎样才可以有智慧的对付试探呢？要有效和有智慧的面对试探，我们必须在试探临到时，

筑起防护网。我再说一遍，我们必须在试探临到的时候，筑起防护网。保罗在林前 10:12-13

这样说：“所以自己以为站得稳的，须要谨慎，免得跌倒。你们所遇见的试探，无非是人所能

受的；上帝是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的；在受试探的时候，总要给你们开一

条出路，叫你们能忍受得住。” 

 

在林前 10:12 这里，保罗给我们一个警告，提醒我们千万不可轻忽试探，不要轻敌，那些以

为站得稳的，须要谨慎，免得跌倒。我们不要以为自己很坚强，以为自己不会跌倒，很多时

候，撒但就在我们夸口自己刚强的时候，给我们致命的一击，我们就倒了。这是因为我们在

夸口的时候，会疏于防范，因而让撒但有机可乘。因此，任何时候我们说自己灵性已经稳定，

已经足够刚强，或感到自己已经受过很多磨练了，我们要小心，因为很可能我们即将会跌倒。 

 

试探到处都是，不要以为我是唯一一个遭到这试探的人，其实不是。试探是很普遍的，它随

时会向我们发动袭击。然而，保罗给我们一个盼望，也是神给我们的一个应许，这应许就是

“神是信实的，必不叫我们受试探过于所能受的。”当我们信靠祂，全然倚靠祂的时候，我们

就能够忍受各种的试探。这应许只适用在基督徒身上，不信耶稣的人，就没有这种福份。要

是我们只靠自己，活在神以外，我们就只能靠自己的力量和意志，试着用自己的方法去胜过，

而这些显然是不足够的的，也是无法和撒但相比的，因此结果必然是失败跌倒。 

 

保罗说“神是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的；在受试探的时候，总要给你们开一

条出路，叫你们能忍受得住。”神不但给了我们力量去承受，神更会为我们在试探中开出路，

叫我们能忍受得住。神没有应许祂会把试探挪开，在我们的生命里再没有任何试探。那么，

我们就得学习怎样去对付试探。 



 

到底我们该怎样预备自己去对付试探呢？首先我们得记住，神主宰着一切，无论我们遇到怎

样的事，神都是那永恒的主宰者。如果我们要为自己做好防卫，我们就必须知道神是谁，神

对我们作出怎样的保护。知道无论撒但所加的试探是多么厉害，神都在当中主宰着，没有神

的许可，任何试探都不能接近我们。 

 

第二方面，我们要靠圣灵的力量去拒绝试探。请弟兄姐妹留意，我所指的拒绝试探，是我们

在接受试探以先，就必须加以拒绝；不是等我差不多进入试探，或者是差不多接近试探边缘

的时候，才加以拒绝，乃是在我们接受试探以先，就靠圣灵的能力去拒绝它。当我们知道自

己即将陷入这试探中，我们就选择顺服圣灵，靠圣灵的力量去拒绝它，我们不想落在试探当

中，就要靠圣灵的能力去抵挡它。圣灵的工作之一，是使我们得着能力去过敬虔的生活，去

顺服神。因此当我们作出这决定，要选择顺服神的时候，圣灵必然乐意成全我们。 

 

第三，我们要将思想集中在我们跟神的关系上，而不是在于我现在所面对的试探上。换句话

说，把我们的焦点要从所遇见的试探，转移到神身上。要是我们把焦点放在撒但所给的试探

上，我们只会想到片刻的欢乐，只会想到眼前的满足，而不会想到日后痛苦的结果，所以要

避免自己陷入试探，我们要往大处着想，而不要只想到试探这回事。 

 

有些问题是我们要问自己的，首先我们要问：“这试探是不是要我违反神的命令呢？这试探是

否跟神的话有抵触呢？”我们得诚实的回答这问题，这样就不会容许自己只注意这试探所带

给我们的欢乐，而忘记了它所带来的痛苦结果。所以有智慧的人，都该问自己：到底我这样

做是否违背神的命令，是否与神的话相抵触呢？ 

 

第二个我们要问的问题就是，“如果我服从了试探，将会有怎样的结果呢？”我再说：我们得

问自己，要是我进入这试探之中，犯了罪，我们将要承受怎样的结果呢？现在我们会得到怎

样的结果呢？将来我们又会得到怎样的结果呢？对别人会产生怎样的影响呢？如果我屈服了

撒但，对我个人生命的影响又会怎样呢？这些问题都很重要，我们得诚实的回答自己。撒但

的策略，是要我们不想后果，只顾到眼前欢愉的一刻，但是我们得保持清醒，把焦点放远，

不注视在撒但所给的甜头上，反而是严肃的去思想这件事所带来的影响。 

 

第三个问题，我们得问自己：“我们预备去付这代价吗？我们愿意为了片刻的欢愉而付上沉重

的代价吗？我们预备去承受结果吗？我是否乐意付出任何的代价都在所不惜呢？我是否愿意

预备这样做呢？”当我们估计到可能出现的结果之后，我是否仍然要一意孤行的去犯错，以

致必须承担这罪所引致的结果呢？ 

 

第四个问题我们得问自己的，就是我能不能找到另一个途径，一个正确的方法，去获得这需

要，去得到这份满足呢？是否还有别的路可走呢？请记得，当需要出现之时，无论这需要是

什么，如果是出于神的，神必然会指示你怎样透过正确的方法去获得这需要的。所以，千万

不要轻举妄动，也许神不会给你心所愿的那样，但是不要灰心，因为神知道你真正的需要，

过于你对自己的了解。然而问题的焦点却是：“我怎样循正确的途径去获得满足，但依然是过

着神所喜悦的敬虔生活呢？”我们要是不想过讨主喜悦的生活而犯罪，要知道我们必定会为

此而付出代价，而有些时候，这代价是极重的。 

 

让我再简单的复述这几个要点，首先我们要认识到神拥有绝对的主权，一切都在神的主宰之

下，神在掌管着一切。 

 

第二是我们要决定靠圣灵的力量，去拒绝试探。 



 

第三，我们要把目光放远，不要只思想目前的欢乐，也要想到日后要付出的代价。 

 

第四，我们得认识自己最软弱的地方是什么。 

 

每一个人都有一些特别软弱的地方，或者是一方面，或者是多方面，每一个人都有，虽然每

一个人有的都不同。我们得去认识自己，到底自己最软弱的地方是什么呢？ 

 

保罗提醒我们，“自己以为站得稳的，须要谨慎，免得跌倒。”我们要认识自己最弱的一面，

到底是什么。当认识以后，我们就可以防范。我们根本就不朝这个方向走，我们根本不让自

己有机会接触这些事，我们根本就不去思想这一类的问题，我们根本就不去碰它，因为我们

知道，一旦我们朝着这个方向走，结果必然是错的，是痛苦的。我们知道自己的弱处之后，

就可以事先加以防备，那么到底这些是什么事情呢？我们可以求神帮助我们去认识，圣灵会

指出我们最软弱的一环，然后跟着我们要做的，就是在这些事情上提高警觉。 

 

对一般人来说，有几方面的情况都是容易让人陷入试探里面的，我们得加以防范和小心处理。

我们要小心，不要让自己过于飢饿，不要让自己过于愤怒，不要让自己过于孤单，也不要让

自己过于疲倦。我再说一遍，过份飢饿，过份愤怒，过份孤单，以及过份疲倦，都是危险的，

撒但喜欢在我们这些处境中，试探我们。不少人就是在这些情况之下，堕入撒但的陷阱中，

接受了撒但的试探，因而犯罪。也许我们都得承认，以上这几样，都是我们身体和心灵感到

最软弱的时刻，最没有抵抗力的时刻，也是撒但最容易得手的时刻，要是我们事先明白和了

解，又谨慎自守加以防范的话，有些试探就可以因此而避免了。 

 

当然，除了上面所提的四样处境之外，我们也许还有一些最软弱的时刻。到底它是什么呢？

想想自己的个性，自己过去所犯的错，从而对自己有更多的了解。到底我们在什么时刻中，

感觉自己会有特别强的需要，我们想要这样那样，想得到这个那个呢？要是我们更多的认识

自己，更多的明白自己的软弱，也许我们就可以建立更广更全面的防卫，这对抵抗试探就会

更有效了。这不单包括我们身体上的需要和反应，也包括我们感情上，以及心灵上的需要和

反应。想有效的防备试探，不让试探随时入侵，这些功夫是不可少的，要是我们老是否认，

不肯面对自己的软弱，这只会让撒但有更多的机会胜过我们。但是，如果我们如果更多的了

解自己的情况，我们可以预先防备，撒但就不容易入手，我们就更能有效的防止试探的临到

了。 

 

第六，当我们面对试探之时，要在心灵里看见自己的成功。这到底是什么意思呢？当然，世

俗的成功，不等同神眼中的成功，这是必然的。当面对试探的时候，我们当然希望能够得胜

试探，获得成功；而我们就得学习在心灵里，预见自己成功的模样。我们可以向神说：神阿，

你是足够的，我感谢你，因为你能够满足我一切的需要；我感谢你，因为你乐意供给我一切

的需要；我也感谢你，因为我爱你过于爱眼前的这些事；我感谢你，因为我在圣灵里面是满

足的，我不必做这些事或者获得这些来感到满足，因为你在我里面，我是一无所缺的。”这样

做不是自我安慰，也不是心理作用，因为事实的确如此，如果我们对神有更多的认识，我们

自然会知道神的确是我们人生的满足和供应。我们要用口，用我们的说话来表达我们对神的

信心。 

 

我们的信心，是表达在我们相信神要在我们身上所成就的事，以及我们怎样去回应这两件事。

要知道，这种信心的表达，其实可以帮助我们建立一个有效的预防系统，防止试探和罪入侵

我们。我们因着信，可以预见成功的景况。 

 



第七，找一个可以信赖的朋友，然后为你所作的向他负责。这到底是什么意思呢？要是你知

道你最弱的是什么，你知道每一次你遇见这试探，都必然会跌倒失败，但是你又渴望胜过这

试探。我建议弟兄姐妹可以找一个你可以信赖的朋友，一个你可以深入分享你内心感受和你

心底秘密的朋友，然后请求对方的帮忙。你告诉他你最弱的是什么，然后你希望他能够帮助

你，而你希望对方做的，是让他了解你所遇到的事，以及你的反应，你的处理。那就是说，

找一个你必须向他负责的人。 

 

你必须把你过往的经历，向他毫无保留的全盘托出。把你过去遇见这种试探的时候，你的反

应和你的做法都告诉他，当然这必须是一个你可以绝对信赖的朋友，你不怕在他面前把你的

私事吐露，也不怕让他知道你的弱点，这实在不容易，但这是一个好的建议。不过，你必须

诚实，而在对方的关心和监察之下，你会从其中逐渐获得胜利，你什至可以获得医治和获得

自由。 

 

第八，要建立有效的防卫，你得在神的话语上有好的装备。你必须每天持之以恒的读经，每

天与神交谈，因为圣经就好像人生的锚那样，使你有所依靠，使你在困境中知道怎样前行。

然而，今天很多人却宁愿不要人生的锚，他们宁愿靠自己有限的力量，他们遭受试探，却不

明白这些试探到底是什么。他们将责任推到别人身上，推到撒但身上，推到社会的责任上。 

 

撒但是很狡猾的，牠最懂得掌握人的心理，然后安排和部署，使人上钩。撒但会说，“想想是

无妨的，它不是行动；你在思想中寻得快乐，这总比没有快乐好。”于是，你接受撒但的试探，

在思想中犯罪，在思想上贪婪，在思想上愤怒，在思想上占有别人的东西，你觉得这些都不

是罪，因为没有人可以规限你的思想，你可以天马行空的越想越远，完全不受管束和限制。

你在思想中获得快乐，你觉得很过瘾，但是让我告诉你，这只是初步的阶段而已。因为当你

的思想不受控制的时候，你越位的思想就会演变成为行动，到那个时候，撒但已经占了上风，

牠占据了你的思想，以及行动，让你不能不就范。 

 

因此，以神的话作为生活的指引，这是很重要的事。我不是说我们每天都得研经，都得有很

多的参考书和工具书，不是这个意思。我所强调的，是我们要安排时间读神的话，让神的话

进入我们的思想中，指引我们的路。神的话语是清晰，能够指引我们的路，我们只要跟着去

行，生活自然有规律，自然能够讨主的喜悦。 

 

我们要是想过讨主喜悦的敬虔生活，其中一样我们马上就可以实行的，就是检查一下自己现

今的生活，看有什么事情是不讨主喜悦的，我们就马上除掉，不留一件。不要留下一些对我

们有害，或者我们生活中根本不需要的东西，因为这会形成危机。 

 

比方说，我们想追求思想圣洁，我们就得抛弃一些有毒素的电视节目，以及一些杂志书刊等。

不要让它留在我们的家中，免得我们在无聊的时间拿起来看，以致做成祸害。我们要有智慧

的处理这些事情，也要求主帮助。 

 

第九，一个很重要的习惯，就是每清早起来，我们都穿上神所赐的全副军装，这是保罗在以

弗所书 6 章里面所提到的。我们知道属灵的生命，每天都是上战场，因此在进入战场以先，

我们必须先有周详的装备，要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。 

 

最后第十，就是确信圣灵在我们生命中所显彰的能力。我们不是单在头脑上相信，并且也在

实际的生命中去经历，相信圣灵的能力，足能够引领我们走人生的每一步，因此我们就靠着

祂而行，做好我们的防卫措施，然后神会帮助我们在试探中得胜。 

 



当我们真的偶然过犯所胜，在试探中跌倒，之后，就要马上祈求神的赦免和宽恕。诗篇 51 篇

是大卫的认罪祷告，10-17 节说：“上帝阿，求你为我造清洁的心，使我里面重新有正直的灵[正

直或作坚定]。不要丢弃我，使我离开你的面；不要从我收回你的圣灵。求你使我仍得救恩之

乐，赐我乐意的灵扶持我；我就把你的道指教有过犯的人，罪人必归顺你。上帝阿，你是拯

救我的上帝，求你救我脱离流人血的罪；我的舌头就高声歌唱你的公义。主阿，求你使我嘴

唇张开，我的口便传扬赞美你的话。你本不喜爱祭物；若喜爱，我就献上；燔祭你也不喜悦。

上帝所要的祭，就是忧伤的灵。上帝阿，忧伤痛悔的心，你必不轻看。” 

 

 


