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《穿越圣经》 

诗篇（68）讲述有关耶和华的全知与眷顾、百姓呼求神的庇佑与拯救， 

以及君王为胜利感恩等赞美诗（诗 139:15-144:2） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了诗篇 137:5-139:14 的内容，让我们先来重温一下。 

 

诗篇 137:5-139:14 继续讲述有关以色列人被掳的哀歌、感恩的祷告，以及耶和华的全知与眷

顾等赞美诗。 

 

以东人同以色列人有血缘关系，他们的祖宗是以扫，是亚伯拉罕、以撒的后代。尽管以色列

人同以东在南部有共同的边界，但两个民族却彼此仇视。以东人在耶路撒冷被巴比伦军队占

领的时候并没有出手相助。事实上，他们反在圣城被毁时幸灾乐祸。 

 

诗人在向神呼求审判。巴比伦傲慢地攻击了神和神的国，因此神毁灭了巴比伦及其百姓。玛

代人和波斯人在主前 539 年灭了巴比伦。许多受过压迫的人都活着看见了胜利。 

 

感恩应是我们赞美神的一部分，这也是贯穿诗篇的主题。我们赞美和感激神在物质上和属灵

上的赐福，需谨记：在我们向神求保护或提出其他特殊要求时，不要将神的供应和垂听祷告

视为理所当然。 

 

每个人都在为未来作计划，并努力去实现。但要活出生命的最大效益，必须将我们的计划纳

入神的计划之中。惟有神知道什么对我们是最好的。只有神能够实现祂为我们所作的安排。

我们以后作计划的时候，要求问神的心意。 

 

有时候我们并不愿意让别人完全了解我们，因为害怕他们会发现他们不喜欢的东西。但神已

经知道我们所有的事情，甚至我们头上有多少根头发，神仍然接纳和爱我们。在任何情况

下，神都与我们同在，并保护、爱护和引导我们。神完全了解且爱我们。 

 

神无所不在。正因如此，我们一定会找到神的灵。这对那些认识并爱神的人来说是个好消

息，因为我们无论干什么或者上哪儿去，都不能离开神的保守。 

 

神进入了祂所创造的每一个人里面。当我们感到自己没用或者开始恨自己的时候，请记住神

的灵随时准备并愿意来到我们里面工作。我们的创造主对我们有多么尊重，我们对自己也要

有多么尊重。 

 

接下来，我们继续研读与查考诗篇 139 篇剩下的内容。 

 

诗篇 139:15-16 记载：“我在暗中受造，在地的深处被联络；那时，我的形体并不向你隐藏。

我未成形的体质，你的眼早已看见了；你所定的日子，我尚未度一日（或译：我被造的肢体

尚未有其一），你都写在你的册上了。” 
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大卫说，在他的身体还没有成形之前、即从他在母腹受孕的那一刻起，他就已经是人了。这

一点很重要，因为现代有堕胎的问题。有人说圣经没有提到堕胎，因此可以自行决定，想怎

么做就怎么做。可是本节经文就很清楚提到这方面的问题。当身体形成时，大卫说他就是一

个人，一个真正的人。神在人的四肢成形之前已经有了计划。这时，这个人已经存在了。除

非为了要拯救母亲的生命，否则堕胎就是谋杀。为了除掉未成形的小生命，使其没有机会诞

生，堕胎是为了要掩饰罪，或是逃避责任，堕胎提高了罪的可怕性和残酷性。如果要考虑人

生所有的问题，圣经都有答案，但圣经的解答不一定能让多数人认同。知道神的观点是很重

要的。 

 

诗篇 139:17-19 记载：“神啊，你的意念向我何等宝贵！其数何等众多！我若数点，比海沙更

多；我睡醒的时候，仍和你同在。神啊，你必要杀戮恶人；所以，你们好流人血的，离开我

去吧！” 

 

这首诗提到恶人和敬虔的人。神必审判恶人、垂听百姓的祷告。赞美神，因祂是全知、全

能、无所不在的。 

 

当我们在查考诗篇时，会看到完整一组的诗篇，就像一串葡萄或一串香蕉一样，都是互相有

关连的。诗篇 139 篇和神学有关，是比较独特的；诗篇 140 篇与 139 篇似乎没有明显的联

系。诗篇 140 篇是预言的诗篇，预言在末日以色列敬虔的余民面对敌基督的迫害，敌基督就

是假弥赛亚、是罪恶之子。这是大卫的祷告，他求神保护，因为他四围都是恶人。当时大卫

在强大的压力之下，遭到扫罗王的追杀，扫罗象征强暴的人，使徒保罗在帖撒罗尼迦后书 2

章所描写的人，就是这种。这首诗篇可以应用在你我身上。 

 

诗篇 140:1 记载：“耶和华啊，求你拯救我脱离凶恶的人，保护我脱离强暴的人！” 

 

这首诗篇所说的就是敌基督。敌基督被称作“凶恶、强暴的人”。约翰一书 2:18 记载：“小

子们哪，如今是末时了。你们曾听见说，那敌基督的要来；现在已经有好些敌基督的出来

了，从此我们就知道如今是末时了。”大卫求神保守他脱离这些恶人。在我服事的过程中，

我也常这样祷告：“主啊，不要让我受到恶人的影响，不要让我笼罩在恶人的势力之下。”对

一个传道人来说，受到任何一个人的影响、受到任何一股势力的控制、或受到教会某个党派

的左右，都是很危险的。这不仅危险，简直像炸药一样。 

 

诗篇 140:2-3 记载：“他们心中图谋奸恶，常常聚集要争战。他们使舌头尖利如蛇，嘴里有虺

蛇的毒气。（细拉）” 

 

在罗马书 3:10-18，保罗用相同的笔法描写人类。人类的舌头是有毒的，可以毁灭人，可以

抹黑人的名声、摧毁人的生命。 

 

诗篇 140:4 记载：“耶和华啊，求你拯救我脱离恶人的手，保护我脱离强暴的人！他们图谋

推我跌倒。” 

 

这是大卫的祷告，以色列的余民在大灾难期间，也会这样祷告。今天活在恩典之下的基督

徒，不再需要这样祷告。可是对那些在大灾难期间的人、在律法之下的人，可以这样祷告，

他们可以求神的审判和神的愤怒临到恶人。 
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诗篇 140:8-10 记载：“耶和华啊，求你不要遂恶人的心愿；不要成就他们的计谋，恐怕他们

自高。（细拉）至于那些昂首围困我的人，愿他们嘴唇的奸恶陷害（原文是遮蔽）自己！愿

火炭落在他们身上！愿他们被丢在火中，抛在深坑里，不能再起来。” 

 

诗人求神对付恶人，对付敌基督。就像前面说的，基督徒不需要这样祷告。我们要遵守罗马

书 12:19-21 的教导：“亲爱的弟兄，不要自己伸冤，宁可让步，听凭主怒（或译：让人发

怒）；因为经上记着：‘主说：“伸冤在我，我必报应。”’所以，‘你的仇敌若饿了，就给他

吃，若渴了，就给他喝；因为你这样行就是把炭火堆在他的头上。’你不可为恶所胜，反要

以善胜恶。”换句话说，不要让你自己心生苦毒。不要激动、不要怀恨，不要报复，免得你

失去信心。神会处理的。我个人的经验是：当我放手的时候，神就接手、对付那些存心阻挠

神事工的人。报仇是神的事，把你的冤屈交给神，你就能善待伤害你的人。神会把我们放在

一个非比寻常的位置上。 

 

诗篇 140:11 记载：“说恶言的人在地上必坚立不住；祸患必猎取强暴的人，将他打倒。” 

 

如果我们坚持走信心之路，最后就必然得胜。约翰一书 5:4 记载：“因为凡从神生的，就胜

过世界；使我们胜了世界的，就是我们的信心。”恶人的舌头必坚立不住，不能存留，谎言

最后会被拆穿。撒但从一开始就是说谎者，今天它有很多喽啰跑来跑去，效法它的榜样。它

们的谎言迟早会被拆穿的。 

 

诗篇 141 篇，是大卫写的，和他个人的历史有关。他发出求救的信号。他的祷告显出他经历

了特别的事，很可能是逃避扫罗的追杀。这首诗适用在以色列的余民身上，他们最后要与邪

恶对抗，但对我们也同样别具意义。 

 

诗篇 141:1-2 记载：“耶和华啊，我曾求告你，求你快快临到我这里！我求告你的时候，愿你

留心听我的声音！愿我的祷告如香陈列在你面前！愿我举手祈求，如献晚祭！” 

 

有一位圣经注释家说：“大卫爱祷告。他是一个祷告的伟人。他说祷告好比有甜味的香一

样。”当我们奉基督的名祷告和赞美时，就像大祭司亚伦把香撒在金色的祭坛上，然后馨香

之气就会从会幕袅袅升起，这就是祷告。“愿我的祷告如香陈列在你面前！”但是要有馨香之

气必须先有顺服的生活。主耶稣说得很清楚，如果我们期待神垂听并回应我们的祷告，就必

须过顺服神的生活。当你以为可以随心所欲过日子、神仍然会垂听我们的祷告，这种想法大

错特错。根据约翰福音 14:14-15 的记载，主耶稣说：“你们若奉我的名求什么，我必成就。”

但是没有就停在这里，祂继续说：“你们若爱我，就必遵守我的命令。”如果你期待主回应你

的祷告，你就必须顺服。我们奉基督的名祷告，但是也必须要有顺服的生活。 

 

诗篇 141:3 记载：“耶和华啊，求你禁止我的口，把守我的嘴！” 

 

大卫说：“神啊，不要让我的嘴和我的生活有冲突。”他从痛苦中学到这个教训。我们要这样

祷告：“不要让我在礼拜日用一种态度祷告，在礼拜一用另外一种态度生活。” 

 

诗篇 141:4-5 记载：“求你不叫我的心偏向邪恶，以致我和作孽的人同行恶事；也不叫我吃他

们的美食。任凭义人击打我，这算为仁慈；任凭他责备我，这算为头上的膏油；我的头不要

躲闪。正在他们行恶的时候，我仍要祈祷。” 
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本段表现大卫立志不与邪恶妥协的决心。 

 

这首诗凸显了大卫面对危机的态度。在危难面前，大卫并没有急于抱怨恶人，而是先采取反

省己过的谨慎态度。 

 

诗篇 142 篇是一首大卫写的训诲诗，也就是教导的诗篇。从这首诗我们可以学到一些教训。 

 

诗篇 142:1-2 记载：“我发声哀告耶和华，发声恳求耶和华。我在他面前吐露我的苦情，陈说

我的患难。” 

 

大卫在神面前倾心吐意，我们也该这样祷告。有人说我们应该拐弯抹角地祷告、合理化地祷

告、全面性地祷告，这都是错的。我们应该开门见山、坦诚地和神说话。大卫说：“陈说我

的患难。”我们可以告诉神所有的事。 

 

有一篇文章说得好：“告诉神你心中所有的感受，就像对好朋友吐露心声一样，倾诉你的快

乐和痛苦。告诉神你的困难，让神安慰你；告诉神你的喜乐，让神使你沉静下来；告诉神你

的渴望，让神净化你；告诉神你讨厌的事，让神帮助你克服；告诉神你面对试探了，让神保

守你不受诱惑；给神看你心中的伤口，让神医治你；说出你对善工的冷漠、常有的邪念，以

及摇摆不定的信心；告诉神你只爱自己、对人不公；告诉神虚荣心引诱你不诚实，骄傲使你

戴上面具。”如果你把心中一切的软弱、需要、困难全都告诉神，就不会无话可说。你的话

题永说不尽，常常更新。彼此没有秘密的人不会缺少话题，他们不用斟酌字句，因为什么都

能说，也无需装腔作势。他们自由自在地吐露心声，想什么就说什么。能这样和神亲密、毫

无保留地交流是有福的。亲爱的听众朋友，大卫和全能神之间就有这种美妙的关系，他告诉

神他内心的感受。大卫在年轻的时候，就被膏立为以色列王。在扫罗的宫殿里，扫罗王拿枪

刺杀大卫，要把大卫钉在墙上，但扫罗没有命中，大卫逃走了。大卫抱怨自己像一只被人追

捕的猎物。对大卫来说，随时都可能被猎杀，他只能不断逃命。在这种情况下，大卫向神吐

露心声，大声呼求。 

 

诗篇 142:3 记载诗人说：“我的灵在我里面发昏的时候，你知道我的道路。在我行的路上，

敌人为我暗设网罗。” 

 

仇敌想陷害大卫。大卫寻求神的帮助和引导。 

 

诗篇 142:4 记载诗人说：“求你向我右边观看，因为没有人认识我；我无处避难，也没有人

眷顾我。” 

 

大卫第一次离开扫罗的宫殿，就是这样，但他知道神会供应他一切所需。 

 

诗篇 142:5 记载诗人说：“耶和华啊，我曾向你哀求。我说：你是我的避难所；在活人之

地，你是我的福分。” 

 

请留意，大卫躲在洞穴里，不然扫罗会杀了他。你可能会说：“他信靠神啊。”没错，大卫是

信靠神，但神都要大卫用常识作出正确的判断。 

 

诗篇 143 篇是大卫另外一个精彩的祷告，他在危急时求神帮助。大卫毫无保留向神敞开他的
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心。但愿我们也能学会这样祷告。 

 

诗篇 143:1 记载诗人说：“耶和华啊，求你听我的祷告，留心听我的恳求，凭你的信实和公

义应允我。” 

 

大卫求告信实、公义的神，求神应允他的祷告。信徒犯罪时也应这样祷告。约翰一书 1:9 记

载：“我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不

义。”我们要像大卫一样，求告信实和公义的神。这首诗是一个很诚恳的祷告，我们都该这

样祷告。这也是以色列国的祈求。他们在大灾难时要呼求神的帮助，这是他们的盼望，神不

会让他们失望的。神和以色列的关系还没有结束。弥迦书 7:20 记载：“你必按古时起誓应许

我们列祖的话，向雅各发诚实，向亚伯拉罕施慈爱。”出埃及记 2:24-25 记载：“神听见他们

的哀声，就记念他与亚伯拉罕、以撒、雅各所立的约。神看顾以色列人，也知道他们的苦

情。”为什么神知道以色列的苦情？因为祂是信实和公义的神。罗马书 10:3 告诉我们以色列

的问题在哪里，经文说：“因为不知道神的义，想要立自己的义，就不服神的义了。”这也是

外邦人的问题。他们努力追求一种宗教，想做些什么来取悦神。但神已经做好了，神差遣祂

的独生子上十字架，为所有人付上罪的代价。当你接受祂为你成就的事，就是讨神喜悦了。

罗马书 10:4 记载：“律法的总结就是基督，使凡信他的都得着义。” 

 

诗篇 143:6-10 记载诗人说：“我向你举手；我的心渴想你，如干旱之地盼雨一样。（细拉）耶

和华啊，求你速速应允我！我心神耗尽！不要向我掩面，免得我像那些下坑的人一样。求你

使我清晨得听你慈爱之言，因我倚靠你；求你使我知道当行的路，因我的心仰望你。耶和华

啊，求你救我脱离我的仇敌！我往你那里藏身。求你指教我遵行你的旨意，因你是我的神。

你的灵本为善；求你引我到平坦之地。” 

 

这显示大卫信靠神，把神当成他惟一的避难所和希望。每位神的儿女都应该天天这样祷告。 

 

诗篇 144 篇也是大卫写的诗篇，有些内容和诗篇 18 篇相似。这首诗记载大卫脱离扫罗魔掌

的经历，也预言将来以色列百姓在大灾难受苦期间归向神。本诗也可以应用在从大卫时代到

大灾难期间所有的信徒身上。 

 

诗篇 144:1-2 记载诗人说：“耶和华─我的磐石是应当称颂的！他教导我的手争战，教导我的

指头打仗。他是我慈爱的主，我的山寨，我的高台，我的救主，我的盾牌，是我所投靠的；

他使我的百姓服在我以下。” 

 

大卫集百姓众望于一身，这是建设统一王朝的一个极其重要的动力。大卫说，这全因神的带

领，并非自己德高望众。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


