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《穿越圣经》 

以弗所书（7）身体合一（弗 4:1-6） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了以弗所书 3:14-21 的内容，让我们先来重温一下。 

 

以弗所书 3:14-21 讲述有关基督的爱难以测度的真理。 

 

神的大家庭包括所有从前、现在、将来的信徒，我们都是一家人，共同有一位父亲。神是一

切受造物的源头、万物的主宰，应许把爱心与能力赐给教会。我们希望获得神的赐福，就必

须与其他信徒保持联络。独断独行的人把自己孤立于神家之外，就是叫自己与神的能力断

绝，变得孤立无援。 

 

神的爱是全然的，祂的爱极长，能延续至我们整个生命；神的爱极阔，能遍及我们经历的每

个角落，伸展至全世界；神的爱极高，能带领我们的敬拜赞美到顶峰；神的爱极深，能触及

沮丧、失望，甚至死亡的深渊。当你感到被孤立、被弃绝时，谨记你绝不会失去神的爱。罗

马书 8:38-39 记载：“因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌权的，是有能的，是现在的

事，是将来的事，是高处的，是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这

爱是在我们的主基督耶稣里的。” 

 

“神的丰盛”惟有在基督里完全流露出来。歌罗西书 2:9-10 记载：“因为神本性一切的丰盛

都有形有体地居住在基督里面，你们在他里面也得了丰盛。他是各样执政掌权者的元首。”

与基督联合，借着祂满有能力的灵，我们都是完全的，都能得到神的丰盛。我们每日为主而

活，就要通过信心和祈祷运用这丰盛。保罗为以弗所信徒祈祷，也是为你祈祷，你可以祈求

圣灵完全充满你生命的每个部分。 

 

以弗所书 3:20-21，这段颂赞神的祈祷是以弗所书第一部分的结束语。在这部分里，保罗描

述了教会不变的角色。第二部分 4-6 章，保罗将论述教会成员应当如何达成与神合一的期

望。保罗的大部分书信，都是先提出教义的基础，然后才论述教义如何应用在具体的生活

上。 

 

接下来，我们进入以弗所书 4 章的研读与查考。 

 

保罗在前面讲述神的奥秘是神与圣徒的合一，以及人与人的合一。在本章里，保罗主张合一

的奥秘也成为教会的生活原则，这一原则创造出所有教会合一的极大恩惠。教会合一的要素

有以下几点：第一，使教会合一的德行；第二，合一的原则；第三，有机的职分；第四，面

向基督的一个目标。但合一也不否认每个圣徒的多样性。从此我们可以看到教会完美的秩序

──虽然其活动样式多种多样，却都以基督为中心。 

 

以弗所书 4:1 记载：“我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。” 

 

保罗是“为主被囚的”，他为基督成了一个囚犯。保罗因信，在基督里得到可以坐在天上的
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名分，也可为了向外邦人见证基督而坐在监里。保罗说：“我劝你们：既然蒙召，行事为人

就当与蒙召的恩相称。”此处的“劝”和罗马书 12:1 里所用的字相同。这不是出自西奈山上

有火有雷声的命令，而是出于爱和温柔的恳求：“所以，弟兄们，我以神的慈悲劝你们，”我

们行事为人要与蒙召的恩相称，意思是：神呼召我们行事为人，要和在基督里的身分相称。

腓立比书 1:27 记载：“只要你们行事为人与基督的福音相称，叫我或来见你们，或不在你们

那里，可以听见你们的景况，知道你们同有一个心志，站立得稳，为所信的福音齐心努

力。”歌罗西书 1:10 记载：“好叫你们行事为人对得起主，凡事蒙他喜悦，在一切善事上结

果子，渐渐地多知道神；”保罗指出自己的生命是基督徒行事为人的典范，他在帖撒罗尼迦

前书 2:10 说：“我们向你们信主的人，是何等圣洁、公义、无可指摘，有你们作见证，也有

神作见证。”保罗劝我们行事为人要与福音相称。人们尽管不说，但他们会评估你到底是不

是因信基督而成为神真正的儿女；他们从你的行事为人可以看得出来，不是看你怎么作，而

是看你往哪里走。约翰一书 1:7 记载：“我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相

交，他儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。”“行在光中”就是行在神话语的光中。你花在圣

经的时间有多少？你的孩子、你的邻居、你的教会都知道你花多少时间在圣经上。如果我们

希望与神相交，就要行在神话语的光中。 

 

我曾经听过有关一个教会同工发传单的故事，这是一件需要很多祷告和智慧的事。有一个人

不识字，拿到一张福音单张。他说：“这是什么？”当被告知是福音单张时，他说：“我不识

字，我看不懂；我只能观察你怎么做人。”这是一个基督徒所讲的最短、却是最重要的见

证。有人在观察你的行事为人。保罗根据以弗所人的蒙召劝他们，他向他们解释要活在神的

恩典中、活在神的旨意里。 

 

以弗所书 4:2-3 记载：“凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容，用和平彼此联络，竭力保

守圣灵所赐合而为一的心。” 

 

“谦虚”就是采取低姿态。保罗对所讲的道必须以身作则。谦虚的反面是骄傲。我希望神学

院不要再栽培只有脑袋的传道人，应该教导年轻人凡事谦虚。我听过这样的故事：有一个教

会缺少讲道的人，神学院派了一个非常优秀的年轻人去讲道，他在学校的学业上表现突出，

却从来没有讲道的经验，他对能够在大教会服事感到骄傲。当他一站起来面对会众时，突然

害怕起来，竟然忘记所要讲的道。他有讲稿，但当下他脑海一片空白、全忘记了；他结结巴

巴地讲完道，满脸羞愧地走下台，他知道自己讲得糟透了。一位老姊妹对他说：“年轻人，

今天早上我一直注意你，我想对你说，如果你上讲台的心态和你下台时一样，那么你下台时

就能像你上台时一样了。”他骄傲地上台，却谦卑的下台。谦卑是基督徒最重要的美德。腓

立比书 2:3 记载：“凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；只要存心谦卑，各人看别人比自

己强。” 

 

谦卑是主耶稣的特质。在马太福音 11:29 主耶稣说：“我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，

学我的样式；这样，你们心里就必得享安息。”今天有太多的基督徒有争竞的骄傲、地位的

骄傲、面子的骄傲，甚至有恩典的骄傲！我们真需要心存谦卑。有一群人去参观贝多芬德国

的老家。导游带他们参观贝多芬的钢琴，在结束简介之后，导游问：“有没有人想到前面来

弹一两首曲子呢？”突然之间，大家都冲向钢琴，只有一位绅士例外，他满头银发，又光又

亮。导游问他：“你想坐在这台钢琴前弹首曲子吗？”他回答说：“不，我不配。”这个人是

伟大的波兰政治家和钢琴家，他是这群人中惟一配得弹贝多芬钢琴的人。 

 

你喜欢去做一些超出自己能力范围的事吗？我们必须凡事谦卑。“凡事谦虚、温柔”，温柔是
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指温和，但不是软弱。温柔的人不必胆小。圣经有两个最温柔的人，旧约的摩西和新约的主

耶稣。摩西从山上下来摔碎写着十诫的石版。当你听到摩西对哥哥亚伦说话，以及他对以色

列说话时，你会认为他很温柔吗？神说他是温柔的人。当主耶稣进到圣殿，赶出兑换银钱的

人时，祂是温柔的吗？当然是的。世人对温柔下的定义，以为温柔就是软弱的同义词。圣经

说的温柔是有立场、不计任何代价，只要遵行神的旨意。温柔是降服在神的旨意之下。 

 

“凡事忍耐”，是指持续沉着，是圣灵的果子之一。加拉太书 5:22-23 记载：“圣灵所结的果

子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。这样的事没有律法禁

止。”忍耐意味着不要急躁。 

 

“用爱心互相宽容”是指在爱中挽回他人。歌罗西书 3:13 记载：“倘若这人与那人有嫌隙，

总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶恕人。” 

 

保罗教导以弗所人要“竭力保守圣灵所赐合而为一的心。”约翰福音 17:21 记载主耶稣为我

们能够合一祷告，他求父神说：“使他们都合而为一。正如你父在我里面，我在你里面，使

他们也在我们里面，叫世人可以信你差了我来。”圣灵给我们施洗，使我们成为一体。哥林

多前书 12:13 记载：“我们不拘是犹太人，是希腊人，是为奴的，是自主的，都从一位圣灵

受洗，成了一个身体，饮于一位圣灵。”信徒要保守圣灵所赐合而为一的心，我们自己不能

合一。我们不能加入全基督教的运动强迫合一。只有圣灵能使人合一，但我们要尽量合一。

所有在基督里的真信徒都属于同一个身体，我们要知道信徒在基督里是一体的。 

 

为了使教会合一，圣徒当具备德行。温柔通常用于已被驯服的家畜，但并无软弱之意。这意

味着被神驯服的心志；虽然坚强，却不主张自身权力的品性。忍耐是神向罪人显明的忍耐，

意味着神不立刻报复抗拒者的慈悲。从这些德行中我们可以看出，使教会合一的力量是里面

的爱，而不在于外在的压力。因此我们在这里认识到，战胜世俗的真正力量是爱。 

 

以弗所书 4:4-6 记载：“身体只有一个，圣灵只有一个，正如你们蒙召同有一个指望。一主，

一信，一洗，一神，就是众人的父，超乎众人之上，贯乎众人之中，也住在众人之内。” 

 

保罗继续指出七种合一。 

 

第一，“身体只有一个”。这是指从五旬节到教会被提这段期间所有的信徒群体，也包括看不

见的教会。所有的真信徒应该是公开见证主的。 

 

第二，“圣灵只有一个”。这是指信徒受圣灵的洗进入基督的身体，圣灵的工作是使信徒在基

督里合一，为要教导信徒保守这种合一。 

 

第三，“你们蒙召同有一个指望”。这是指信徒面前的目标。他们会被带离开这个世界与基督

永远同在。这是有福的盼望。提多书 2:13 记载：“等候所盼望的福，并等候至大的神和我们

（或译：神─我们）救主耶稣基督的荣耀显现。” 

 

第四，“一主”。这是指主耶稣基督。祂是所有信徒的主，使教会得以合一。 

 

第五，“一信”。这是指使徒教义的真理，被否定时就会分裂。正确的教义能凝聚信徒。 
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第六，“一洗”。这是指圣灵的洗才是真正的洗。仪式是用水洗，是象征圣灵真正的洗礼，透

过圣灵真正的洗，信徒才能真正地合一。 

 

第七，“一神，就是众人的父”。这是指神是信徒的父亲。只有一位父神，祂不是不信者的

父。儿子的名分只能透过信靠基督得到。信徒的合一使信徒和非信徒之间产生明显的差异。

借著信徒的重生，神成为所有属他之人的父。保罗一直在讲有关教会是基督的身体，且与这

位坐在神右边的基督联合的真理。教会是新造的人，这是一个奥秘，在基督里都是真的。 

 

保罗认为三位一体是使教会合一的原则。教会是由一位圣灵内住、感化而成的一个有机体。

罗马书 8:9-11 记载：“如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有

基督的灵，就不是属基督的。基督若在你们心里，身体就因罪而死，心灵却因义而活。然

而，叫耶稣从死里复活者的灵若住在你们心里，那叫基督耶稣从死里复活的，也必借着住在

你们心里的圣灵，使你们必死的身体又活过来。”教会众圣徒同信一位主，承认他是我们的

主，并接受洗礼。腓立比书 2:11 记载：“无不口称‘耶稣基督为主’，使荣耀归与父神。”教

会是敬拜一位神为父的一个家庭。申命记 6:24 记载：“耶和华又吩咐我们遵行这一切律例，

要敬畏耶和华─我们的神，使我们常得好处，蒙他保全我们的生命，像今日一样。”从这里

我们可以发现，神的教会合一的必然性。 

 

有些人痴迷于某些所谓的外在真理，自以为心里充满了天上的事，所以不求世上的益处。保

罗指出我们还活在这个非常邪恶、败坏的世界里。当保罗提到信徒的行事为人时，他先提到

个人。个人的行事必须谦虚、温柔，然后他又讲到整个教会，教会是一体，也是一灵的。最

后他进入一个高潮，就是神是崇高和超然存在的。神是“超乎众人之上，贯乎众人之中，也

住在众人之内。”这是指神的超然存在。神超乎祂的创造物，祂不必倚靠祂所创造的。神不

需要氧气，不需要采购食物，神是超然存在的。不仅是超然存在的，神更是崇高的。神存在

于你我所生存的宇宙之中，按照祂的计划和目的运行。这增加了生命的意义，使生命有价

值。人生有点无聊，有时也很单调。虽然我喜欢撰写节目，但每天坐在书桌前也很单调。于

是我脑海中就会出现一个思想：这一切都在神的计划和目的里，我就唱诗歌颂神。以弗所书

5:19 记载：“当用诗章、颂词、灵歌彼此对说，口唱心和地赞美主。”不是从我口唱出来的，

而是从我心中唱出来的。 

 

这一章让我想到一个伟大的交响乐团，这个故事我此前也讲过了。有朋友邀请我一起去听交

响乐团演奏，我对音乐一窍不通，但从这场演奏会中得到了启示。我们很早就到了，大约有

一百多人从舞台两边走出来，每个人走到自己的乐器旁边调音。每个人都在调他自己的音

准，这声响混杂在一起难听死了。过了一会，他们离开舞台。很快地他们又出现了。这次是

盛装打扮，每个人走到自己的乐器旁，但没有人演奏。忽然聚光灯打在舞台的旁边，指挥走

了出来，他一再鞠躬，听众报以如雷的掌声。指挥拿起小小的指挥棒，转过身来，背对着听

众。当他举起指挥棒时，整个演奏厅里没有一点声音。当他开始指挥时，交响乐团演奏出来

的音乐非常和谐、美妙动听！第一次听到这么美妙的乐章之后，我感到有一点无聊；我拿自

己的一生与之作比较。在世上，每个人都在演奏自己的曲子，每个人都希望自己的声音被听

见，每个人都不同调、不和谐。这个世界看来没有希望，对未来充满悲观，就像西门‧彼得

在海上行走，只看到海浪的威胁。但这个宇宙的两边，从神的右边，有个指挥家走了出来。

祂被称为万王之王、万主之主，祂要用那钉痕的手、举起指挥棒，也就是举起祂的令牌，那

时全世界都会一片和谐。祂是崇高的、是超然存在的。祂是“超乎众人之上，贯乎众人之

中，也住在众人之内。”所以，不要放弃，指挥家快要来了。祂会使我们合一。教会在这世

上要像新造的人，要表现出应有的风范。教会必须向外作见证，彰显出基督的新生命来。 
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听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


