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《穿越圣经》 

以弗所书（11）继续讲述有关光明的子女（弗 5:14-24） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了以弗所书 4:30-5:13 的内容，让我们先来重温一下。 

 

以弗所书 4:30-5:13 继续讲述有关新生活的守则，以及光明的子女等真理。 

 

住在我们心里的圣灵就是印记，保证我们属于神。 

 

“要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。”这是福音书

中耶稣教导人要宽恕的命令。神不是因我们宽恕别人而宽恕我们，祂宽恕我们是本于祂的大

慈爱。我们明白神的慈爱，就会想效法祂；接受了神的宽恕，就会宽恕别人。基督甚至愿意

宽恕把祂钉上十字架的人。不愿意宽恕别人，就是还未曾与基督合一。 

 

正如儿女效法父母，我们也要效法基督。祂爱我们，为我们牺牲，我们也应该这样爱别人，

超越怜爱与自我牺牲。 

 

保罗并非禁止任何跟非基督徒的交往，耶稣曾教导门徒要照顾罪人，引领他们归向祂。保罗

的意思是，不管在教会内还是在教会外，不要放纵自己的生活，为坏行为找借口，甚至怂恿

别人如此行。这种人会很快污染教会，危害教会的合一，阻碍教会去达成目标。我们要领人

归主，必须关心照顾非基督徒，但是却要提防作恶、不道德、反对基督教立场的人；因为这

等人给我们带来不良影响的机会，比我们给他们带来好影响的机会更大。 

 

行为一定会反映出信仰，作为光明的子女，我们在道德上要无可指摘，向别人反映神的美

善。耶稣在登山宝训里也强调这个真理。 

 

避免暗昧无益的事及罪中之乐是十分重要的，但保罗要我们进一步揭发和斥责这些事，因为

我们的沉默可能会被认为是默许。神要求我们选择正确的立场，基督徒应该凭着爱心说真实

而正确的话。 

 

信徒必须先靠主活出光明的样式，这样才能领人归主。有一个姊妹的个性很强。她叫我为她

丈夫祷告。后来她告诉我她的丈夫要来教会，但决不接受基督为救主。她说：“早餐，我流

泪请他接受主；晚餐，我大声哭求他接受主。”我想一天有两餐要和一个爱哭的女人一起吃

饭，怎么受得了。我对那姊妹说，千万不要再向丈夫这样说了，要尽量为丈夫准备好吃的三

餐，成为温柔的人。姊妹说：“这没用的，我们要作见证。”姊妹真的不明白作见证真正的意

思。后来她尝试我的作法，不再在丈夫面前哭着要他接受主，她停止教训丈夫；不到六个

月，她丈夫信主了。在这之前，她丈夫听过错误教导。姊妹要成为光，而不是教训丈夫。请

记住，不能用说教或教训的方式赶走黑暗，惟有光才能做到。 

 

接下来，我们继续研读与查考以弗所书 5 章剩下的内容。 
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以弗所书 5:14 记载：“所以主说：你这睡着的人当醒过来，从死里复活！基督就要光照你

了。” 

 

人怎能从死里醒过来呢？人怎能从灵性的死中醒过来呢？只有神能使我们醒过来。保罗是指

灵性麻木的信徒要靠神的能力醒过来。 

 

以弗所书 5:15-17 记载：“你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。要爱惜光阴，因为

现今的世代邪恶。不要作糊涂人，要明白主的旨意如何。” 

 

这是关于信徒行为的另一个命令。信徒必需靠智慧行事，言行必需显明在这个时代的迫切

性，以及为神而活的重要性。信徒生活的惟一目标，就是行在神的旨意中，就像火车行驶在

轨道上一样。信徒在世上要显明自己是属基督的。当你走进商场，你会看到推销员很机警、

充满活力地站在那里。如果基督徒的工作不为赚钱，他会怎么样？他机警吗？有活力吗？为

神而活吗？在世上，信徒的行事为人就该显出我们是属基督的，让人一看就知道我们是神的

儿女，我们都要谨言慎行。 

 

以弗所书 5:18-19 记载：“不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。当用诗章、颂词、灵

歌彼此对说，口唱心和的赞美主。” 

 

从古至今，醉酒一直是困扰人的罪。醉酒会使人暂时处在亢奋的状态，让人精力充沛，但同

时也会使人感到沮丧，让人放荡和放纵，最后失望、以致绝望，结果因酒精中毒而发酒疯。

人总觉得需要些什么，因此到处有酒廊、随处可以买到酒，甚至喝烈酒。如果你不是神的儿

女，你就没有倚靠的对象。神的儿女要被圣灵充满，这是信徒的经历。被圣灵充满是什么意

思？我们可以从喝酒的人身上联想，这是保罗在这里引用醉酒作例子的原因。喝酒的人完全

被酒占有，一看就知道他喝醉了。圣灵也应该主导信徒，信徒要沉醉在圣灵里，为神的事工

充满了活力。当我们被圣灵充满时，表示圣灵掌管了我们。信徒的行为和被圣灵充满有密切

的关系。保罗说信徒要“小心谨慎地行事，要被圣灵充满”，这些命令是给信徒的。对于一

个被圣灵充满的信徒，他的生命会不断更新，满有能力，行事有智慧，能结出圣灵的果子。 

 

圣经告诉我们信徒要受洗归入一个身体。这要努力才能得到吗？不是的，要靠对耶稣基督的

信心。圣灵能使我们重生、住在我们身上，在我们身上留下印记，我们受圣灵的洗，使我们

与信徒成为一体。信徒要被圣灵充满，才能服事基督。在五旬节那天，门徒聚在一起，他们

被圣灵充满，这些经历使他们能出去传福音、为主作见证。我认为被圣灵充满是很简单的

事，就像开车到加油站说：“请加满油。”当我与主开始一天的生活时，我会说：“主啊，我

要在圣灵里行事。我做不到，我需要你的能力，求主帮助。”基督徒在一天的开始要被圣灵

充满，这是每个人都迫切需要的。你可能昨天或上个礼拜被圣灵充满，但今天也要。当你被

圣灵充满，你就会想服事神，会在圣灵里行事。但不是说，明天就没问题了，你明天还是要

被圣灵充满，天天都要被圣灵充满。有些人曾经被神重用，但一旦远离神，就一定会感到很

空虚。 

 

我们需要天天被圣灵充满，使我们能在圣灵里行事。那么被圣灵充满的证据是什么呢？就是

“用诗章、颂词、灵歌彼此对说，口唱心和地赞美主。”圣灵说，彼此对说是件好事。“诗

章”是指诗篇，可能所有的诗篇都配上音乐了。“颂词”是人作的诗歌用来荣耀神的。这些

颂词的水平很高。“灵歌”与诗章和颂词相比，比较不正式，可能有临时创作的；这就是圣

灵充满，因为圣灵在信徒生命中带来喜乐。我还想用醉酒和被圣灵充满作比较。酗酒的人并
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不快乐，信徒不需要靠酒精提神，只需要被圣灵充满，就能散发出神的喜乐。在约翰福音

15:11 主耶稣说：“这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐存在你们心里，并叫你们的喜

乐可以满足。”满足的喜乐是透过与圣父、圣子相交。我们在教会享受美好时光，尽情的享

受神的喜乐，这喜乐来自圣灵充满。 

 

以弗所书 5:20-21 记载：“凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。又当存敬畏基督的

心，彼此顺服。” 

 

另外一个被圣灵充满的印证就是感恩。诗篇有很多感谢赞美神的话，水平很高。这在今天的

信徒中能看到的不多。我们都该说：“赞美神，感谢神，因祂有说不尽的恩赐。”你可以从内

心这么说吗？如果不是发自内心就没有意义。圣灵充满的人懂得感恩，可以真诚地为一切事

感恩。 

 

有一位外科医生，他写了很多文章，在医学界是经典。他也是个好基督徒、神的好仆人。有

一次他在散步时忽然感到口渴，就在一家农舍前停了下来，想向他们讨杯水喝。有个小女孩

开门说她的父母不在家，家里没有水，但有牛奶可以喝，小女孩问医生要不要喝杯牛奶？医

生说：“好。”小女孩给他喝了杯牛奶，医生说：“真好喝！”小女孩问：“你还要不要？”医

生说：“好。”于是小女孩又拿了一杯。医生谢过小女孩，继续散步，心里想这个小女孩真可

爱！过了几天，小女孩生病了，被送到医院，接诊的医生正是这位外科医生，他认出这个给

过他牛奶喝的小女孩，为她动了手术，特别照顾她。当小女孩的父母来接她出院时，焦急地

等着账单，因为他们没有钱支付昂贵的费用。当账单来了，总额下面写着：“两杯牛奶，帐

已结清。”这位医生签了名。这就是爱的行为，他所表达的爱就是圣灵的果子，这位医生是

个好基督徒。你不需要到处告诉人说你爱他们，用行动表现吧。 

 

要被圣灵充满，在你的生命中显出爱、喜乐和感恩，这是很实用的。为什么不求神充满你

呢？我们本是一无所有，有的全是没有用的东西。求神充满我们，我们才能为神而活。我们

都知道不能靠自己，但靠着神就能做到了。圣经说要被圣灵充满，因为这和圣灵有关，是保

罗给信徒惟一的命令。 

 

圣灵其他的工作，在我们信主的时候就成就了，每一个信徒都因圣灵重生。约翰福音 1:12

记载：“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄作神的儿女。”圣灵也住在信徒里

面。罗马书 8:9 记载：“人若没有基督的灵，就不是属基督的。”圣灵在信徒身上留下印记。

以弗所书 1:13 记载：“你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然

信他，就受了所应许的圣灵为印记。”信徒受了圣灵的洗。哥林多前书 12:13 记载：“都从一

位圣灵受洗，成了一个身体，饮于一位圣灵。”当信徒信主时，圣灵作了这几件事。惟一留

给我们、要我们遵守的，就是要被圣灵充满。 

 

以弗所书 5:22-24 记载：“你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。因为丈夫是妻子

的头，如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡

事顺服丈夫。” 

 

我一直在研究“顺服”这个字，发现谈到妻子要顺服，和过去的解释不太一样。顺服绝对不

是说：“妻子，要听丈夫的话。”“顺服”是个温柔、充满了爱的字，是指回应你的丈夫就像

回应主一样。回应主的方式就是要爱主，因为祂先爱我们。请注意经文说：“当顺服自己的

丈夫”，这是非常私密、充满了爱的关系，这是顺服的基础。 
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保罗是对信徒谈到基督徒的婚姻生活。在夫妻关系中，男人要采取主动，在身体上、在家中

都要采取主动。他要负担家庭生计，每天要外出努力工作赚钱养家；但这不表示他可以在家

中发号施令。妻子回应丈夫就像信徒回应基督一样，这是爱的关系。有一天有个大老粗来到

办公室，要求我说：“请你和我的妻子谈一谈，她很冷漠，一点都不像个妻子。”这位老兄不

知道，他在承认自己是个失败的丈夫。从他的反应就知道他是个怎样的丈夫。我问他：“你

最近有没有告诉她你爱她呢？”他说：“没有，她知道吧。我不必说的。”我说：“要说。你

若不说，她是不会知道的。”女人是回应的，男人是采取主动的。男人要说：“我爱你。”他

是求婚的人。女人说：“我愿意。”女人不该被要求对男人说“我爱你”。除非男人先说“我

爱你”。男人说他的妻子很冷淡，这表示这个作丈夫的很冷淡，没有尽本分。女人不该主

动，她的角色是在爱中甘愿顺服。 

 

“丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头；”这是爱的关系，丈夫因为次序的缘故应该成为

头。这段经文涉及四个不同的领域，因为次序的缘故，必须要有头。妻子必须顺服她们的丈

夫，丈夫必须顺服基督，孩子必须顺服父母，仆人应该顺服主人。应该是甘心地顺服，顺服

爱你的人。要有爱的关系，如果没有爱，顺服就毫无价值。我做过很多次婚姻辅导，我要说

婚姻中 75%的错误在男方。男人要让爱火不断燃烧。根据雅歌 1:15-16 的记载，新郎对新妇

说：“我的佳偶，你甚美丽！你甚美丽！”然后新妇回应：“我的良人哪，你甚美丽可爱！”新

郎先表达他的爱，新妇才回应。 

 

回顾伊甸园，神就是这样创造人类的。神创造了亚当、夏娃，这浪漫的一对。神把夏娃赐给

亚当成为他的配偶，配偶就是男人的另一半。年轻人或许会说：“我不是英雄人物，不配有

浪漫爱情。”我必须这样对你说，神绝对没有说每个女孩都会爱上你。九十九个女人会对你

视若无睹，把你当成邻家男孩，对你没有兴趣。但有一天，有个女人出现了，她眼中的你就

像穿着闪亮盔甲的武士一样；这就是神在男人和女人之间制造出高浓度的化学反应。我的妻

子认为我是穿着闪亮盔甲的武士。我告诉你结局是怎样，你也许在电视上看过这种广告，穿

着盔甲的武士骑着马、手中拿着清洁剂。结局就是待在厨房里！现在我一有空，就常待在厨

房。一位朋友告诉我：“你若得闲，可以帮妻子做点事了吧？她洗盘子时，你就和她一起洗

盘子，她拖地板时，你就和她一起拖地板！”我现在是比以前多洗几个盘子了。如果你是个

年轻姊妹，我要对你说。也许你没有漂亮的容貌或身材，神从来没有说你要吸引每个男人，

只有动物才会这样。九十九个男人会对你熟视无睹，他们不会看上你，就像他们不会看上一

个毫不起眼的人一样。但有一天，有个男人出现了，如果是你的配偶，他就会爱上你。你会

给他灵感，鼓舞他做得更好。如果你能给他灵感，请不要忽视他、不要离开他。这可是神把

你们放在一起的目的。 

 

你或许会说：“你在讲理论，你所说的很理想，这个故事听来不错，但在现实生活中不是这

样的。”你错了，事情的确就是这样。有位学者写的文章枯燥无味，但他可是个很精彩、浪

漫的年轻牧师。他在大都市遇到一个女孩，这个女孩出自贵族，而年轻牧师只是一个穷小

子，他们两个都爱上对方了。这个女孩对父亲说，她要和年轻牧师结婚，她的父亲想打消女

儿的念头，父亲说：“这个年轻人又没背景，又不知道从哪里来的。”女孩说：“你说的没有

错。我不知道他从哪里来，但是我知道他要往哪里去，我要和他一起去！”女孩嫁给那位牧

师了。还有一个年轻人，在海关上班，因为他工作没有效率，被解雇了。他很沮丧、很挫败

地回到家，他的妻子对他说：“现在，你可做你一直想做的事，你可以写作。”这年轻人写了

好几篇脍炙人口的巨作。你看，我们看到很多成功的例子。关于基督徒的家庭生活，保罗教

导说，基督徒的家反映出基督和教会的关系。基督和教会的关系不同于丈夫和妻子的关系，
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因为“基督是教会的头；他又是教会全体的救主。”丈夫不是妻子的救主，但妻子应该顺服

丈夫如同顺服耶稣基督。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


