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《成主学堂》新手上路 

第 1 讲：我们在罪恶过犯当中蒙神拯救 
 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长。这里是《成主学堂》，我是张凡。预告了很久，也期待了很久的成人

主日学节目终于与你见面了。不知道你之前是否有听过我们的预告和宣传，盼望我们今天的

相遇仅仅只是一个开始，以后每周六、周日──周末两天的时间，我们可以一起学习，一起

成长，并且以效法基督的样式，活出基督徒的生命见证。 

 

今天是正式节目的第一期，我们也会开始第一个课程的学习──“新手上路”。在生活中，

我们通常会首次接触或承担某件事情，甚至是某个角色。为了能更好的做好一件事或匹配某

个角色，我们通常会有一些学习，比如说新手爸爸，新手司机等等……基督徒也一样。我们

也许是刚接触基督教，想要了解并且成为一个基督徒，我们可能是一个初信者，生命刚起

步，也有可能我们已经做基督徒很多年，但基督徒这个身分对我而言意味着什么，好像并不

清楚。甚至生命也开始变得麻木了。“新手上路”这个课程主要是帮助我们梳理作为一个基

督徒而生活意味着什么。同时我们也会思考基督徒生活的一些重要内容。我自己把“新手上

路”这个课程作为这个新节目的开始，也是期待我们都能重新开始，就像新手一样，谦卑下

来，认真学习。 

 

今天是“新手上路”这个系列课程的第 1 讲：蒙神拯救。人们通常会问：“作为一个基督

徒，我应当如何生活？”其实要回答这个问题，我们需要再往前思考一个问题，那就是：基

督徒是什么？ 
 

那么，亲爱的朋友，基督徒是什么？你有思考过这个问题吗？一个基督徒就是一个已经被神

拯救的人。为什么用“被神拯救的人”这个简单的词语来定义基督徒呢？因为这是理解基督

徒生活的根基──明白我们已经蒙恩得救，而不是靠着行为。其次这对我们如何作为基督徒

而生活，以及我们如何看待世界都有着巨大影响。 

 

自始至终是神在拯救我们，主动性在于他，这个事实我相信你肯定非常熟悉了。但是仅仅因

为我们熟悉并不意味着我们就不应该一次又一次地重温这些事实。比方说职业体育比赛，我

自己其实是很喜欢看一些体育比赛的，你知道他们每天花最多的时间在做什么吗？就是对基

础的复习。虽然这些基础，这些动作他们都非常熟悉了，但依然要不断的练习。稳健的基础

是取得胜利、夺取冠军的决定性因素。同样地，在我们的基督徒生活里，我们需要一次又一

次回到根基。 

 

今天，我们要浸泡在这些真理当中，真正探索神赐给我们的恩典，让这些真理不单单以知识

的形式停留在我们的大脑，而是真的从我们的头脑下沉，并环绕我们的心。有时候我们可能

会去探讨甚至去争论一些次要的神学问题，比如洗礼的形式等。这对我们的帮助其实并不

大，真正能够给我安慰给我盼望的是，神拯救我们这些简单但又非常重要的真理。 

 

亲爱的朋友，你还记得你没信主时的状态吗？你还记得你没信主时的盼望是什么吗？如果你

读以弗所书，或其他任何书信，当作者要基督徒明白救恩的神迹时，他们首先提醒书信的读

者，没有基督时，他们的状态以及没有基督时他们应有的结局。这两点对于明白神的恩典，

和我们救恩的神迹，起着非常关键的作用。也值得我们每一位朋友认真的思考：没有基督时

我们的状态是什么样的，以及没有基督时我们的结局是怎样的呢？ 
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我们可以用几段经文来帮助我们理解这个真理。 

 

1. 以弗所书 2:1-3 

“你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来。那时，你们在其中行事为人，随从今世的

风俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。我们从前也都在

他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一

样。” 

在这里，保罗怎么描述这些基督徒信主之前的状态呢？ 

 死在罪中 

 跟随悖逆的灵 

 随着肉体和心中所喜好的去行 

 是可怒之子 

 

我们可以从另一段经文进一步证明这点。 

 

2. 提多书 3:3 

“我们从前也是无知、悖逆、受迷惑、服事各样私欲，和宴乐，常存恶毒嫉妒的心，是

可恨的，又是彼此相恨。” 

再次总结人们信主之前的状态，保罗是怎么说的？ 

 无知、悖逆（违背神） 

 受迷惑 

 受罪的奴役 

 彼此为敌，是可恨的，又是彼此相恨 

 

看看保罗描述的形象，我们在认识神之前属灵上的无助。他描述我们没有基督时是罪的奴

隶。你成为基督徒之前也是这么看待自己的吗？你不信主的家人朋友们是这样看待他们自己

的吗？根据圣经，我们要么是义的奴仆，要么是罪的奴隶。 

 

成为罪的奴隶是什么意思呢？约翰·派博曾经在罗马书 6 章的讲道上写道：我们都曾经是罪

的奴隶。并不是说某些人，而是所有人。在罪和义面前，我们不是中立的，能够自主作决定

的受造物。我们从一开始就是罪的奴隶。罪是主人，我们不是。我们的意志受到罪的引诱。 

 

离开基督，我们就像受主人管制的奴隶一样，是罪的奴隶。罪完全掌控着我们。我们做事像

奴隶一样没有自由。我们完全被自己的私欲所掌控。在以弗所书 2 章，保罗使用的另一个形

象是死尸。保罗说从前没有基督的时候，我们死在过犯罪恶之中。 

 

死在罪恶之中是什么意思呢？将所有描述人在没有基督时状态的词语放在一起，最能概括所

有的词语就是死去的。意思就是你的意志被奴役，你的心是冰冷的、死的，你整个人是以神

为敌的。我们没有基督时，这不是一幅充满诗意的图像。罪真的将我们带进坟墓。没有基

督，我们将在永恒中灭亡，都是因为奴役我们的罪，我们也曾在罪中作乐。罪给人种种承

诺，然而到头来唯一留给我们的是死路一条。尽管这个死亡非常可怕，我们难以想像第二次

死亡，以及在永火中燃烧的情形。基督徒明白他们没有基督在罪中灭亡的情形，为什么这么

重要呢？ 

 

因为这让我们明白被神拯救真正的意义所在，我们必须首先理解我们在罪中的状态，这是非

常重要的步骤。然而就在这样的状态中，救恩奇迹般临到了我们。为什么我说是奇迹般的临



3 

到了我们呢？ 

 

因为救恩是由神发起、由神完成的工作，也是神的目的所在。 

 

想像一下，还有谁能够发起这个神迹呢？绝对不可能是我们。还记得没有基督，我们是死

的，受奴役的。死尸怎能回应呢？感谢神，他没有任凭我们呆在以弗所书和提多书所说的没

有基督的状态不管我们。 

 

以弗所书 2:4-5： 

“然而，神既有丰富的怜悯，因他爱我们的大爱，当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基

督一同活过来。你们得救是本乎恩。” 

 

提多书 3:4-5： 

“但到了神—我们救主的恩慈和他向人所施的慈爱显明的时候，他便救了我们；并不是因我

们自己所行的义，乃是照他的怜悯，借着重生的洗和圣灵的更新。” 

 

这两段经文讲到是谁发起救恩？是神。我们并没有寻求救恩。我们没有大呼救命。我们以神

为敌。但是神却采取了主动。行动的重点在于神，没有其他人。在以弗所书和提多书，保罗

首先提醒基督徒被罪奴役的绝望，他预备他们，也预备我们去明白如果不是神，我们永远不

会去寻求我们所需要的救恩。 

 

有时候，我们很容易会以人为中心的角度去看待救恩：我选择了基督，我接受了主。我相信

了神。我们很容易这么认为，然而，圣经清楚阐明，我们悔改和相信的信心，也是由神所赐

的，要靠神去改变我们的心。我们需要从死里复活。当然这并不意味着我们被动地等待神使

我们复活，也不是说我们本身没有任何责任。因为神呼召我们以悔改和相信来回应他。耶稣

在马可福音的第一句话就是一个吩咐──“你们当悔改，信福音！”（马可福音 1:15）。 

 

救恩不但是神发起的，也是由神完成的。腓立比书 1:6：“我深信那在你们心里动了善工

的，必成全这工，直到耶稣基督的日子。”感谢神！没有基督，人是罪的奴隶，死在自己的

罪中。但是神出于大怜悯，在信徒生命中发起并完成救恩，其中我们这些被奴役的死人，没

有作出任何帮助和协作。那说到这，你可能就会有疑问了：神为什么要拯救我们？他的动机

是什么？甚至你可能也遇到过类似的疑问，特别是当你向别人传福音的时候，对方会问：

“神的动机是什么？他为什么要救我？信耶稣对我有什么好处？” 

 

我记得曾经跟一个好朋友聊天的时候，他说，“我无法接受神只拯救他所拣选的人，他为什

么会拣选我呢？”朋友，你会不会也有类似的疑问。其实，我们也可以问同样的问题──是

什么驱使神拯救恨他的罪人呢？肯定不是因为我们有什么吸引人的东西，或是神缺少什么非

常重要的东西，需要我们给他提供。 

 

所以，不是我们的义。也不是我们生来配得或具有什么品质。我们看看申命记 7:7-8： 

“耶和华专爱你们，拣选你们，并非因你们的人数多于别民，原来你们的人数在万民中是最

少的。只因耶和华爱你们，又因要守他向你们列祖所起的誓，就用大能的手领你们出来，从

为奴之家救赎你们脱离埃及王法老的手。” 

 

根据这段申命记经文，神拯救我们是因为他的爱和怜悯，要因着他如此拯救我们这群不配的

人而得着荣耀。因此，神拯救我们最根本的原因是要得着荣耀，他的名被称颂。 
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还有弗 1:13-14： 

“你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所应许

的圣灵为印记。这圣灵是我们得基业的凭据，直等到神之民被赎，使他的荣耀得着称赞。” 

 

这些经文显明救恩是以神为中心的。你读圣经越久，就越容易看清这点。我们相信、悔改、

坚持相信都无法自我吹嘘。所有荣耀都当归于神。神想做的他就去做。他有自己的目的，我

们没有办法常常理解他。但是根据圣经，他为什么救我们呢？为着他的荣耀，按着他自己的

美意。 

 

总结 

 

让我再次为你总结这一课： 

 没有基督的时候，我们受罪的奴役，死在过犯罪恶之中。 

 神发起并且完成了拯救我们的工作。 

 他这么做的原因不是基于我们的公义，而是源于他自己的目的，也有他的美意。 


