
《献上今天》我爱背金句 

提后 3:16-17 

 

 

本周金句： 

 

“圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，17 叫属神的

人得以完全，预备行各样的善事。”（提后 3:16-17） 

 

背景： 

 

1. 不同译本之参考 

新译本：“全部圣经都是神所默示的，在教训、责备、矫正和公义的训练各方面，都是

有益的，为要使属神的人装备好，可以完成各样的善工。” 

现代中文译本：“全部圣经是受上帝灵感而写的，对于教导真理、指责谬误、纠正过

错、指示人生正路都有益处，要使事奉上帝的人得到充分的准备，能做各种善事。” 

当代圣经译本：“圣经全部是上帝启示的，有益于教导、督责、使人归正、培养人行

义，使属上帝的人得到充分的装备，去行各种善事。” 

吕振中译本：“每一部受上帝灵感的经典、对于教导、对于指责、对于规正、对于训练

人正义，全都有益，叫属上帝的人完备，完全准备着、可行各样的善事。” 

 

2. 经文分段 

敌挡真理与服从圣道（提后 3:1-17） 

a. 末世会有敌挡真理的人和事出现（提后 3:1-9） 

b. 劝勉提摩太坚守真道、忍受逼迫（提后 3:10-17） 

 

3. 保罗劝勉的原因 

a. 保罗在提后 3:1-7 说明末世已经来到，并且描述了处身于末世的人──特别是假教

师和假门徒的表现。 

b. 他在 8-9 节，引用两个例子，就是犹太人作品中关于与摩西为敌的两个埃及术士，

说明假教师敌挡真理的歪行，最后必然是自食其果。 

c. 在 10-13 节中，保罗指出提摩太已经服从真理。 

d. 所以，他在 14-17 节中，鼓励提摩太要继续认真于信仰，持守真道，以致能够得着

真正的智慧和行善的能力。 

 

思考：弟兄姊妹，你可感受到自己身处末世之中？你会怎样在其中持守真道呢？ 

 

  



经文解释： 

 

1. “圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的”（3:16） 

a. 这一句经文告诉我们，“圣经都是神所默示的”。 

i. 在这里，“圣经”的原文直译是“每一经典”；也可以翻译为“所有的经典”。 

ii. 在保罗的时代，圣经主要是指旧约圣经。 

(1) 后来开始有不少新约的著作出现，慢慢被教会公认为与旧约正典一样，具

信仰权威，因此被纳为正典；它们同样也是“神所默示的”。 

(2) “是神所默示的”：如果直译，可以说成“是神吹气”，就是借着圣灵的工

作而发出的；或是“受神的灵感动的”。 

(3) 全句可以翻译为“所有的经典是受神的灵感动的”。 

b. 圣经不单都是神所默示的，而且“都是有益的”。 

i. “有益”的意思是有价值、有用。 

ii. 圣经之所以有价值，可以从四个方面理解： 

(1) “教训”，也可以理解为教导，就是借着教会中教导圣经的工作，让人明

白真理。 

(2) “督责”，意思是指责，尤其是用在犯罪上。所以圣经的教训，不但能显

出人的罪、也会使人感到扎心；并借着宣讲，使信徒知罪。 

(3) “使人归正”，意思是纠正过错；就是指圣经很实在地将人在道德生活上

的恶行指出来，然后作出纠正。 

(4) “教导人学义”：直译是“在义上教导”；就是指在公义和正直的事上作出

教导。 

c. 就是说，圣经能教育及训练人行善，过正直和合神心意的生活。 

 

思考：根据你的信仰历程和经验，圣经在那方面对你是最有益处的？ 

 

2. “叫属神的人得以完全，预备行各样的善事。”（提后 3:17） 

17 节一开始使用“叫”这个字，是为了强调接下来的文句的目的，就是要说明学习圣

经的目的。 

a. 第一个目的是：属神的人得以完全 

i. “属神的人”指所有的教会领袖和信徒。 

ii. “得以完全”中，“完全”这个字，有胜任、“有能力于”，或者“能够符合所

有要求”的意思。 

iii. 所以学习圣经的第一个目的，就是使信徒能符合作属神的人的一切要求。 

b. 第二个目的是：“预备行各样的善事” 

i. “预备”：也可理解为“装备”，是指一种已经被装备齐全、整装待发的状态。 

ii. “行各样的善事”：是指信徒所应当作的、每一件合神心意的义行和工作。 

iii. 这里告诉我们，学习圣经的另外一个目的，就是使信徒能够符合作神工作的要

求，并得着属灵的装备，以致能够履行信徒的责任。 

c. 这里告诉我们，圣经存在的两大目的，是要使信徒能够符合作神工作的要求和得着



属灵的装备，去履行信徒的责任。 

i. 因此，圣经是信徒生活和信仰上的必要装备。 

ii. 所以，我们应当勤读圣经，并且听道而行道，这是一种真正尊重圣经的表现。 

 

思考：你有什么具体行动来帮助自己，在以上提到的两大目的上追求？ 

 

总结： 

 

1. 保罗在提后 3 章一开始就指出，在末世的教会，会有假教师和抵挡真道的人出现，因此

他一再激励提摩太要坚守真道。 

2. 而坚守的要诀有两个： 

a. 第一，是效法保罗，他在危难与逼迫中，仍然坚守职份、持定真道的榜样。 

b. 第二，是要信守圣经的教导，装备自己，帮助别人。 

3. 保罗告诉提摩太“全部圣经都是受上帝的灵感动而写的”，这一点可以说是基督教信仰

的告白。 

我们相信圣经就是上帝的话，而上帝的话就是真理。 

4. 神启示的圣经像指南针： 

a. 使人知道正确的方向，行在正道中。 

b. 当中不但有安慰和鼓励的说话；也有向人说责备的话，使人觉得扎心，从而懊悔自

己的恶行。 

c. 它不但叫人心意转变、悔改接受改正，从错误当中转回。 

d. 更教导人如何行义路，活出新生命的样式。 

5. 我们作为神的儿女--无论是否传道人，身处在这末世之中，应当： 

a. 借着圣灵的引导，在圣经上好好装备自己，并且在生活中实行出来。 

b. 也要加强对圣经的学习，以致能够分辨异端，又能帮助别人认识真道。 

6. 我们可以看到，保罗昔日对提摩太的劝勉，今天也同样带给教会鼓励和提醒。 

 

思考：昔日保罗对提摩太的劝勉，今天对你又有什么鼓励和提醒呢？ 


