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《穿越圣经》 

歌罗西书（8）保罗指出接受了耶稣基督的人已仗着十字架夸胜， 

从此没有任何执政者、掌权者可凭着律法攻击他们， 

保罗故此吩咐收信人不要让任何人在饮食上、节期或安息日上评断他们 

（西 2:16-2:23） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了歌罗西书 2:8-15 的内容，让我们先来重温一下。 

 

保罗在 2:8-10 吩咐收信人要当心使他们远离基督的哲学、学说或传统。既然神一切的丰盛都

有形有体地居住在基督里，而基督也是所有执政掌权者的元首，信主的人实在没有必要从其

他的途径寻找智慧和知识，仿佛在基督里欠缺了些什么。保罗跟着在 11-15 节进一步讲解十

字架的功效，可能跟某些入侵教会的花言巧语或人间传统有关。 

 

保罗吩咐收信人要谨慎，免得有人把他们掳去。这些人用什么掳掠歌罗西的信徒呢？那就是

通过哲学和虚空的废话。在原文，“哲学”、“虚空或空洞”及“废话或欺骗”三个词语，都

用了阴性的所有格，并且同属一个介词短语，故此可视三者同时指向同一件事物。再加上整

个介词短语只有一个定冠词在“哲学”前面，新汉语译本把它翻译为“借着空洞、骗人的哲

学”。按此理解，保罗提醒收信人要谨慎，因为有人正在通过空洞和骗人的哲学，去掳掠他

们。 

 

保罗眼中的“哲学”是什么呢？原文跟着用了另外三个介词短语去说明：第一，按着人的传

统；第二，按着世上粗浅的学说或世间的基本原则；第三，不按着基督。不同的学说或许有

其价值、道理和智慧，但只要是不按着基督的奥秘，就通通成为空洞、骗人的哲学。如此，

基督的奥秘就成了衡量一切学说的准则。为什么呢？因为耶稣基督是那看不见神的形象，万

有都是“在他里面”、“借着他”及“为了他”而存在。因此，如果一个传统、学说把人从万

有的根源拉开，那就是欺骗人的、没有意义的废话。 

 

我们需要谨慎的是，今天生活在一个多元主义的社会里，我们常常被要求开放、接纳。不

错，我们要学习与不同的人相处，尝试明白他们的思想、价值如何与我们不同。在一个多元

社会里，我们要有宽广的心，尊重与我们看法不同的人。沟通、对话可促进异见人士彼此聆

听、互相学习。不过，作为接受了主耶稣基督的人，我们也有底线。任何引导人离开基督的

思想、学说都是欺骗人、没有意义的空谈。基督的奥秘是我们用来衡量一切学说、哲学和宗

教的最高准则。我们宣认耶稣基督是主，祂是一切丰盛的源头。在这一点上，基督徒是没有

妥协余地的。在这个意义之下，基督信仰总是排他性的。 

 

为什么会这样确定地说呢？因为神一切的丰盛都有形有体地住在基督里面，而基督徒在祂里

面也已经成为丰盛、变得圆满。言下之意是，既然信耶稣的人已经在基督里获得一切的丰

盛，为何还要到其他地方去寻求智慧和知识，仿佛基督有什么不足的地方需要补充呢？若是

要补充，就只有基督那未尽的苦难需要福音的执事去补满。这里，保罗提醒一切接受了主耶

稣基督的人，既然肯定了神一切的丰盛都在基督里，就不要盲目、愚蠢地追寻那些引导人离
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开丰盛的源头的假知识。要提防那些空洞、骗人的哲学，基督徒必须在基督里生根建造，信

心坚固。 

 

保罗强调，他们在基督里受了不是人手所行的割礼，乃是除去肉体情欲的基督的割礼。“人

与神和好”已经在基督里发生了，但如何在人身上实现呢？答案是通过洗礼。保罗指出，信

徒在洗礼中与基督一同埋葬，也在洗礼中因相信神的大能作为与基督一同复活。神的大能作

为在哪里彰显呢？就在耶稣基督从死人中复活的事件上。 

 

保罗强调，未信主的人其实都是死的。这是属灵意义上的死，即与神隔绝，在思想上与神为

敌。不信者以往在过犯之中和肉身未受割礼之中死去，现在却与基督一同活过来。借着洗

礼，神赦免了我们一切的过犯，把针对我们的罪债记录，连同攻击我们的裁决都抹去了，通

通钉在十字架上。既然神赦免了我们的罪，以后再没有任何执政者、掌权者可凭着律法攻击

我们了。于是，信主的人被列在凯旋的行列中，公开面对群众。 

 

接下来，我们继续研读歌罗西书 2:16-23 的内容。 

 

歌罗西书 2:16-19，保罗说：“所以，不拘在饮食上，或节期、月朔、安息日都不可让人论断

你们。这些原是后事的影儿；那形体却是基督。不可让人因着故意谦虚和敬拜天使，就夺去

你们的奖赏。这等人拘泥在所见过的（有古卷：这等人窥察所没有见过的），随着自己的欲

心，无故地自高自大，不持定元首。全身既然靠着他，筋节得以相助联络，就因神大得长

进。” 

 

上文指出接受了耶稣基督的人，已仗着十字架夸胜，从此再没有任何执政者、掌权者可凭着

律法攻击他们，保罗故此吩咐收信人，不要让任何人在饮食上，或节期、初一、安息日等上

评断他们。 

 

一些邪教如惟灵论，坚持他们的成员不能吃肉。许多教派要求信众在四旬斋期间禁戒一些食

物。其他的，如摩门教说一个人喝茶或喝咖啡，就不能算是表现好的会友。还有另外一些，

著名的如基督复临安息日会，坚持认为要讨神的喜悦，就必须守安息日。其实基督徒并不在

律例的限制下。比如说，安息日是一切相信主耶稣基督的人可得的安息的典范。现在主耶稣

已经来了，为何人要继续专注于影子呢？这样做就如相片中的人已在眼前，却仍凝视相片。 

 

根据上述的经文看到，当时有些人不单谨守律法，还喜欢在律法以上加上各样人间的规条、

礼仪。经文指向的究竟是犹太律法主义，还是在异教中流行的一种苦行主义，学者就有不同

的分析、见解。或许这些添加的外在规条、宗教礼仪在原意上是好的，能帮助人谨慎自守、

专心向神。问题是倡议的人不单自己喜欢如此行，更出言批评、指责那些不跟从他们做法的

基督徒。保罗的回应是：不需要把这些人的批评放在心上。这些人间的规条、宗教礼仪纵使

有意义，充其量都不过是为基督服务而已。保罗说：“这些原是后事的影儿；那形体却是基

督。” 

 

1888 年，佐治伊士曼借他的柯达照相机使得摄影术有彻底的改革，他的发明首次使摄影成

为大众化。今天我们借更先进的技术增加了色彩、活动和音响的广度。假如我们将古今的影

像作一比较，初期的照片只不过是模糊的影子而已。 

 

所有旧约中有关礼仪的律例，给我们看见了耶稣基督的影子。旧约和新约都呈现了神的准确
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形象，但借着基督，我们发现了所增添的色彩、活动和音响。这一位神人主耶稣，就住在我

们中间。 

 

此外，有些人在他们当中故作谦卑和敬拜天使。这些人实际上做了些什么呢？保罗大概假定

收信人明白他在说什么，故此没有详细说明。根据一些学者的揣测，这些人据称看到末世的

异象，这些异象是从神的使者或天使那里来的，好像约翰在拔摩岛从使者看到末日的景象一

样。这些人宣称自己拥有比一般信徒更高的属灵洞见，在于他们刻苦身体、贬抑自己。在保

罗眼中，这种人是自高自大的，因他们不持定、紧随元首基督。这些人以为看到什么从神而

来的异象，其实只不过是随从自己肉体的思想、幻象而已。保罗对收信人的吩咐是：不要让

这些人夺去你们的奖赏，新译本把该句翻译为：“不要让那些人否定你们得奖赏的资格”。 

 

其实，各样的宗教律例、礼仪及生活规条也不例外，这些都是指向基督，为基督服务的。既

然接受基督的人都因基督得着一切的丰盛，他们实在不需要另觅途径追寻更属灵的生命、更

高超的洞见及更夺目的奖赏。保罗认定，全身各个关节都靠着元首基督才得到滋养、互相联

络。没有了元首基督，身体绝不能继续成长下去。于是，各个肢体都应该持定元首基督，不

应为一些人间的传统或属灵的洞见互相比较、彼此批评。在保罗眼中，认识基督的奥秘才是

至关重要的。人对基督的奥秘的认识，就反映在弟兄姊妹之间能否在爱中彼此结连之上。 

 

教会需要定下一些礼仪、制度和规则，以帮助弟兄姊妹更具体地实践圣经的教导，问题是我

们有否过于强调人间的传统，而导致肢体间互相比较、彼此评断呢？我们有否认为某个属灵

的表现是更高超、更得到神的奖赏呢？保罗提醒我们，任何宗教实践和属灵经验若不帮助人

紧随元首基督和造就教会群体的，都是出于肉体，叫人自高自大的思想。 

 

可以看到，保罗的回应基本上延伸元首与身体的主题。耶稣基督是教会的头，也是所有执政

掌权者的元首。不但如此，整个宇宙都是围绕着基督运行的，一切都是“在他里面”、“借着

他”和“为了他”。我们要持定元首，让基督在凡事上居首位。我们首先需要神来开启我们

心中的眼睛，使我们能像神看耶稣基督一样来看祂。我们若不能像神看耶稣基督一样，我们

就永不能按着基督当受的尊崇来尊重祂。使我们真正持定元首的惟一道路，就是要看见祂是

元首，像神所喜悦的旨意中所定的那样。求神赐给我们启示，有了启示之后，还需要决心，

立志要让基督做头。最后还需要我们生命的改变。你会发现，若你仍活在肉体里，你就没有

让基督作你的头。因此肉体的情欲必须除掉。你会发现，在你的生命中必须有一次革命性的

改变，从此不再是你，乃是基督。这是我们持定元首的惟一途径。惟有这样，神对于祂儿子

的目的，才能在我们身上得以成全。 

 

歌罗西书 2:20-21，保罗说：“你们若是与基督同死，脱离了世上的小学，为什么仍像在世俗

中活着、服从那‘不可拿、不可尝、不可摸’等类的规条呢？” 

 

接下来的这四节经文，是 2:6-19 的一个小结。保罗在 2:6 提醒信徒，既然接受了主耶稣基

督，就应当在基督里行事，包括在基督里生根建造、信心坚固及充满感谢的心。到 2:20，保

罗提出，既然与基督同死，就不要好像生活在世俗中一样。这里，保罗用“为什么……”来

表达反对的意见，正如父亲对儿子说：“既然你知道明天有测验，为什么仍在玩耍不温习

呢？”这个设问带出父亲的重点，要立刻复习！同时也反映儿子正在玩乐中。从保罗的设

问，我们可推断当时在歌罗西教会中的确有人服从了不可拿、不可尝、不可摸等规条。保罗

提醒他们，既然接受了主耶稣基督并与祂同死，就应当在基督里行事，不要好像生活在世俗

中一样。 
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在保罗看来，与基督同死的人就脱离了世上粗浅的学说。“世上粗浅的学说”在 2:8 出现

过，原文可以指到宇宙的星宿、世间的基本原则。具体上是指什么呢？就这个问题，学者有

许多讨论和推测，或许跟 2:16-19 所论及的事情相关。无论如何，保罗认为一切使人离开基

督、企图在基督以外寻找丰盛的学说、传统或规条，都不过是空洞、欺骗人的废话。这些都

是根据人的命令和教导，无可避免地一经使用就都败坏。对照之下，耶稣基督的奥秘却是恒

久、可靠和经得起任何的考验。宇宙万物也是“为了基督”、“借着基督”而存在和继续存

在。既是如此，为什么人要离开基督这个存有的根基，走向那些靠不住的东西呢？ 

 

多年前有位牧者遇到一位弟兄，他在成为基督徒以前，乃是正统的犹太人。他们在一起交通

的时候，这位弟兄说到许多犹太教作法的故事。这位弟兄告诉牧者，有些正统的犹太人甚至

每夜睡觉的时候，会把鞋子朝某个方向放置，以为这种作法是根据旧约的某一节经文。他们

认为，若不朝着正确的方向放置鞋子，就会失去神的祝福。这是何等的迷信，我相信在我们

周围也听到很多迷信的事情，比如某些日子得烧纸，为的是逝去的人在下面有钱花，烧的越

多，他们越富有；过年过节，婚礼、葬礼等的一些作法，许多都带有迷信的遗传，但今日的

基督徒也随从去做，有时即使知道是迷信，虽然自己不做，但是督促家人去做。那些没有持

守真道的、没有基督的，以及没有十字架的人，常常是迷信的，并且也会致力于禁欲主义的

作法。 

 

歌罗西书 2:22-23，保罗说：“这都是照人所吩咐、所教导的。说到这一切，正用的时候就都

败坏了。这些规条使人徒有智慧之名，用私意崇拜，自表谦卑，苦待己身，其实在克制肉体

的情欲上是毫无功效。” 

 

“私意崇拜，自表谦卑，苦待己身”，这三个名词共用一个介词，表示这些都是禁欲主义者

所用的方式。“苦待己身”，这是禁欲主义者用苦待自己的身体，来表示自己的敬虔。天主教

某一派的修道院，一进门就与世隔绝，他们的修道士穿粗布，吃粗饭，睡在石板上，有些更

是睡在钉板上。他们想借着苦行来达到圣洁，以示敬虔。这些人的命令和教导，在表面上看

似有智慧，其实是“用私意崇拜”和“自表谦卑”的，在克制肉体的情欲上一点价值都没

有。因为这些规条所关心的，都是一些暂时而不会永恒的东西。 

 

律法主义和苦修主义的错误有三个：第一，信徒已经跟基督死了，脱离了世俗的学问与势

力；第二，这是人的吩咐与教导，并且关注的只是暂时和不重要的事情；第三，这些东西对

于克制肉体的放纵是无效的。今天的基督徒面对各种学说，甚至教会传统的行为与事奉教导

上，也显出同样的现象：在胜过肉体与罪恶上都显得无用，我们更当谨慎与检视我们所听到

的教导，好叫我们在肉体的情欲事上得胜有余。 

 

总之，从 2:6-20 整段经文来看，保罗不是反对所有人间的学说、传统和规条。没有学说、传

统和规条，一个群体是很难持续、生存下去的。教会群体也不例外。试问有哪一间教会没有

传统、学说和规条呢？神学院也有不可抄袭、不可霸占图书的规条。问题不在于传统、学说

和规条，乃在于这些出于人的东西，是否使人亲近耶稣基督，以及能否有效帮助人克制肉体

的情欲。假如答案是否定的话，任何看似有道理、智慧的命令和教导，都只不过是花言巧

语、虚空的废话。基督徒既然接受了主耶稣基督并与祂同死，就不要本末倒置，生活得如同

没有基督一样。 

 

透过这段经文，我们需要思考，教会有哪些传统和规条，能有效地帮助人活在基督里呢？又
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有哪些成为了人跟随基督的拦阻呢？求主帮助我们在继承传统之下勇于革新，寻求突破。惟

有耶稣基督和祂的奥秘是永恒的，人间各样的命令和教导一经使用就变得陈旧，逐渐毁坏。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


