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《成主学堂》认识苦难 

第 6 讲：为信心而争战──在神的主权和良善中争战 

 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。特别感恩今天我们可以继续在一起

学习。借着这样的机会我们一起来认识苦难。在这个冬天，我最深的感触就是这世界充满悲

苦。我们生活在苦难当中，我们的信心也面临争战。在今天的第 6 讲当中，我们就一起来学

习为信心而争战，在神的主权和良善中争战。苦难是信心的争战，对吗？苦难中我们所面对

的核心问题是这样的：“我能相信说我糟糕的感觉和经历，是神对我的良善吗？还是我要自

己掌控一切？”神是良善的吗？你如何在无论什么处境下都能够说“是的，神是良善的”呢？

在苦难中，我们需要的是信心。所以，今天我们要说的可能既会让你激动，又会让你觉得是

老生常谈。我说会让你觉得这是老生常谈，是因为我今天要说的一点都不新鲜。当你在经历

你人生中最大的危机时，你来到牧师面前并且说，“牧师帮帮我，你能帮我走出这个幽谷

吗？”然后我回答说，“读圣经吧。”你会不会觉得这是老生常谈呢？但我同时也希望今天

所说的给你带来激动和盼望，道理非常简单：苦难是信心的争战，所有的苦难都是信心的争

战。而信心则是神的作为、是神奇妙的工作，对吗？所以当我们在信心争战中的时候，我们

的盼望在哪里呢？在于神迹能够发生，对吗？信心是从听道来的，听道是从基督的话来的。 

 

巴刻这样解释：假如我是魔鬼，我首先的目标之一就是想方设法叫人们停止钻研圣经……我

就会尽一切所能，用各种灵里面的陷阱、荆棘的篱笆和圈套把人们吓跑。让我们分心、让我

们忙碌、让我们觉得我们受伤太重，以至于不能够转向神的话、争战早已失败……这些都是

撒但种下的谎言。我会花两讲的时间来学习如何在信心的争战中获胜。今天我们主要学习自

己作为个人如何为信心争战。所以，我们今天主要要讲到在苦难中，我们有哪四种做法可以

帮助我们为信心争战：读圣经、用圣经祷告、记忆圣经，以及唱出圣经。 

 

1. 读圣经 

 

如果信心是从聆听神的道而来的，那么读圣经就变得非常重要。但是正如巴刻所指出的，魔

鬼用很多的伎俩拦阻我们去读圣经，尤其在我们身处苦难之中的时候。让我们来看三个拦阻

我们读圣经，或拦阻我们好好读圣经的障碍，并且学习如何胜过这些障碍。 

 

第一个障碍是仅仅出于责任。有一个对我们的基督徒生活带来损害的事情，是当我们读圣经

的时候，仅仅是因为我感觉我必须读圣经。首先，不要误解我，自我约束和自律是一个很好

的美德。有很多时候我并不感到我喜欢读圣经，但我仍然读圣经。然而，“自律”和“麻木”

是两件不同的事，对吗？我们该如何避免这种“麻木的读经”责任呢？我们需要建立这样的

感觉：我们需要圣经。苦难可以帮助你意识到你有多么需要圣经。我们该怎么做呢？一个很

好的操练，是重新制定你每天的工作描述。当然，你可以靠着自己完成计划表里的很多任务，

但是如果只是为了完成这些任务，你就没有真的完成可以持久进入永恒的任何事情，对吗？

你可以靠着自己完成神对你的处境的心意和计划吗？绝对不能。你越多地意识到神对你的处

境有怎样奇妙的计划，你就越觉得对神的真理和神的同在上有很大的需要，而这会进一步让

你看到进入神的话是多么大的需要。 
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第二个障碍是忙碌。如果你想要好好地读圣经、有规律地读圣经，你就需要一个计划。听起

来是常识，对吗？但是我们在别的领域的常识，不见得会自然地应用到属灵的领域里来。为

什么不给自己一些自由呢？为什么不随心决定、看情况而定呢？但是当生活变得忙碌的时候，

我们就会在紧急的需要中疲于奔命，最后却忘了做最重要的事情。一个好的读经计划能够帮

助我们，因为计划可以保护我们，让我们知道什么是最重要的，而对其他不重要的、令我们

分心的事情说“不”。计划包括了：什么时候：选择对你来说最佳、最不容易被其他事情挤

占的时间。耶稣与天父在早晨相遇，除非你处在一个非常特别的处境中，否则早晨应当是最

顺理成章的时间。在哪里：在一个不受打扰的地方。做什么：一方面，读什么不重要。哪怕

你对圣经只有一点点了解，你都可以翻开圣经并且从中得着益处。但是如果要避免自己随机

的阅读者，而是能够用某种计划通读圣经、阅读大段的经文而不是像鸡汤一样的几句话。或

者你可以用一个读经计划。 

 

第三个障碍是耗尽自己。我不知道你是否经历过在圣经中感到耗尽了？当你打开圣经的时候，

圣经对你来说是冷冰冰的、不会说话的，尤其是如果在苦难中或被世界榨干的时候，让圣经

对你有意义不是一件容易的事情。我们该如何避免进入这样的试探呢？首先，要祷告，在你

读经之前，按着诗篇 119:18祷告“求你开我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。”第二，祷

告。为你读过的这段经文祷告，寻找经文中你应当赞美神的地方、应当感恩的地方、应当祈

求的地方、应当认罪的地方。第三，还是祷告。当你结束的时候，祷告求神帮助你在生命上

有改变。第四，阅读！在苦难中的时候，如果借着其他优秀的作者所写的研经书籍，会给你

的读经带来很多帮助。例如卡森所写的《认识神的爱》或《认识苦难的奥秘》，或罗马书的

解经，或腓立比书注释等等。当我们感到软弱的时候，我们需要这些被神大大使用过的作者

们的帮助。 

 

2. 用圣经祷告 

 

在以弗所书 1:18，保罗为以弗所教会祷告时说：“并且照明你们心中的眼睛，使你们知道他

的恩召有何等指望，他在圣徒中得的基业有何等丰盛的荣耀；”为什么保罗要这样为以弗所

教会祷告呢？因为如果神没有打开我们的心接收神的话，我们可以每周读上百个小时的圣经，

却不能从中见到圣经所描述的荣耀，也不能认识那位赐下圣经的主。所以我们不但要读圣经，

而且也要用圣经祷告──尤其是当我们身处苦难之中的时候。当我们默想神的话时，一个理

所当然的操练，就是不但思考我们所读的，而且回应我们所读的，这种回应首先是对神说话。

我们该如何回应呢？赞美、认罪、感恩以及祈求。 

 

赞美：从你所读的经文中，你有没有看到可以为之称颂和赞美神的内容？对于正在受苦的我

们来说，这可能听起来很奇怪，但是当我们面对问题时，需要对神有一个宏大的、正确的认

识，而这种认识必然带来正确的赞美。 

 

认罪：当我们在受苦时，雅各书 4:8 的经文对我们来说会是非常宝贵的：“你们亲近神，神

就必亲近你们。”这是我们在受苦的时候特别需要的，但是我们该如何“亲近神”呢？雅各

书给我们的答案就是悔改，雅各接着说：“有罪的人哪，要洁净你们的手！心怀二意的人哪，

要清洁你们的心！”很多时候，我们所面对的艰难是神要令我们成圣的、出自爱的管教，所

以我们需要鉴察自己的内心，让我们的心得以与神的心意校准。退一步说，即便我们的受苦，

仅仅是因为生活在堕落世界中不得不面对的丑陋现实，我们也可能会以犯罪的方式去回应。

你会愤怒吗？理解你为什么愤怒，并且为愤怒的根源而认罪。你沮丧吗？同样这样去回应。
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在苦难中，我们可能会因为感觉自己已经受够了、生活已经够艰难了，而不愿去看我们里面

的罪。但是如果我们要按着圣经祷告，我们就应当像雅各书 4 章所说的那样，能够在祷告中

悔改。 

 

感恩：当我们受苦的时候，要说出感谢上帝的话是非常困难的，但同时感恩又是非常重要的。

思想保罗在腓立比书 4:6 所说的：“应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将

你们所要的告诉神。”为什么要感恩？因为我们需要的不是解决问题，而是信靠神。当我们

慢下来，为神在祂的良善中为我们所作的而献上感恩时，我们的祷告就能帮助我们在还没有

看到的良善上信靠神。 

 

祈求：祈求就是向神求。无论我们的苦难有多重，我们都总是应当向神求智慧，这样我们才

能正确地回应苦难，我们也要求恩典使我们能顺服，求从苦难中得到解脱。神给我们的应许

是：祂总是给我们对我们来说是最好的。 

 

用诗篇祷告：神在诗篇中为我们预备了祷告的模板。当我们与这些伟大的圣徒一同祷告时，

我们的祷告既是出自内心的、又是荣耀神的。当你处在苦难中时，你会面临的一个试探是自

怜，而不是祷告。所以按照诗篇祷告，是一个很好引导你祷告生活的方式。 

 

3. 记忆圣经 

 

你有没有注意到，圣经多次地命令我们要记住神的话。在申命记中，神的百姓被命令要记住，

以免他们忘记了神为他们做了什么。保罗说教会举行基督所设立的主餐有一个目的，就是要

记念耶稣。而使徒彼得则这样写：“我以为应当趁我还在这帐棚的时候提醒你们，激发你

们。”仅仅读圣经是不够的，我们还要记住圣经说了什么。所以，我给大家四个关于记忆圣

经的提醒：第一，记住神的话。诗篇 37:31 说：“神的律法在他心里；他的脚总不滑跌。”

记忆圣经的经文，可以帮助我们把神的话放在心里，无论你在哪里、手里有没有圣经或手机。

“我个人的信念是，如果我们记忆圣经，你生活中的上百个，甚至上千个问题都能借此解决，

很多时候是在问题临到之前就被解决了。”第二，用神的话对你的心说话。诗篇 42 篇的作

者处在极大的苦难之中，但是诗篇 42 篇告诉我们，他是如何为信心和对神的盼望而争战的。

他做的一个非常重要的工作，就是对自己的心讲道。在 5 节，他说：“我的心哪，你为何忧

闷？为何在我里面烦躁？应当仰望神，因他笑脸帮助我；我还要称赞他。”他在对谁说话？

他的心！第三，对另一个人说。我们下一讲会再次谈到这个问题。我们知道在艰难的时候，

我们很多时候其实内心知道该怎样做，我们心里知道我们的心在哪里相信了谎言，而不是真

理，我们知道我们需要从意念里面，除去哪些错误的观念，我们也知道我们需要花时间学习

神的话。但是我们不愿意。这个时候，我们最好有一个愿意聆听的朋友，让我们可以对他说

话。当我们说话的时候，我们就发现我们在向另一个人解释，我们应当如何做才能在神里面

有信心，然后我们就会自然而然地去做。第四，让另一个人对我们说话。同样地，不要让这

样的对话成为单方面的喃喃自语。对建造你的信心非常有益的一件事情，是听到另一个人的

信心是怎样的。所以，你可以问另一个成熟的基督徒，神是如何在他的生命中做工的，他们

在自己艰难的时候，是如何从神的话语当中得着力量的，问他如何在信心上被神的话建造了。

成为一个信心的小孩，紧紧抓住或者抱住另一个对真理比你更清楚的人。 
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4. 用圣经歌唱 

 

歌唱可以大大地振奋我们的信心。合乎圣经地经历苦难，不但包括把我们的意志和我们的理

解委身于对神心意的顺服，也包括了在情感上的顺服。我们在诗篇中也看到这一点，让我们

回到诗篇 42:8说：“白昼，耶和华必向我施慈爱；黑夜，我要歌颂祷告赐我生命的神。”作

者用歌唱来祷告，神也借他的歌唱使他的情感从绝望转向盼望。歌唱可以帮助我们记忆关乎

神的真理，所以我们唱什么比我们怎么唱更加重要。当你为信心而歌唱的时候，确保你是在

用圣经中的真理歌唱。如果你要听一些好的歌唱，网上有一些很好的歌曲，都是基于圣经和

荣耀神的。你也可以询问其他基督徒，获得好的音乐资源，记住，不是曲调安慰了你，而是

诗歌中的文字因为符合真理所以对你挣扎中的处境说话了。 

 

结论 

 

当我们在耐心中操练这些的时候，神会借此给我们信心。苦难的过去不会那么快，从苦难中

得释放也不会那么快，但是正如诗篇的作者在 25:3所说：“凡等候你的必不羞愧；”我向你

保证，神对你耐心等候的每一分钟，都有美好的计划。 


