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《成主学堂》不惧怕人 

第 3 讲：对被暴露和被羞辱的惧怕 
 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。在过去的两课中，我们谈到了什么

是惧怕人，和什么是敬畏神。今天和接下去的两课，我们会特别对惧怕人这一现象作出仔细

的分析。首先我们要思想的是，为什么我们害怕别人暴露和羞辱我们？这是我们对别人的惧

怕最简单和最基础的一种。我们会首先撕去表面的包装，来认识“害怕被揭露和被羞辱”究

竟是什么意思。这种挣扎是和人的堕落直接相关的，害怕被暴露是亚当和夏娃的罪所带来的

直接后果，在堕落之后，这就成为人最基本的组成部分之一。然而作为基督徒，我们需要知

道，这不是我们受造的本来面目。因为我们自己害怕被暴露，所以我们会对暴露别人这件事

情很有兴趣、津津乐道。同样的惧怕让我们掩盖和躲藏自己，同时也让我们揭露和羞辱别

人。这种惧怕在你的生命和我的生命中，是如何体现出来呢？简单的来说，你问自己这个问

题：“你害怕别人知道你的什么？”还有什么事情是我们常常做的，想要掩盖自己，想要表

现一个比实际上的自己更优秀的形象？我要你思考对人的惧怕、对被揭露的惧怕，不是鼓励

大家公开地活出最糟糕的一面。我们需要敞开和诚恳，但我们同时也需要分辨和合乎中道。 

 

我们害怕被暴露，因为羞耻感来自罪 

 

在创世记 2:25 说，“当时夫妻二人赤身露体，并不羞耻。”在几节经文之后我们读到，

“他们二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露体，便拿无花果树的叶子为自己编做裙

子。”这一转变非常之大。因为亚当和夏娃的不顺服，罪就进入了世界，随着罪进入世界而

带来的第一个结果，就是羞耻感。在没有犯罪的时候，他们是赤身露体的、是自由的、是容

易受到攻击的，也是诚恳的，他们没有觉得自己需要被遮盖。但是当他们犯罪以后，他们感

觉到了羞耻感，他们也感觉到了遮盖自己的需要，因为他们感觉到被暴露了。所以我们总是

尽力的躲藏，人在造物主的面前躲藏，也在其他人的面前躲藏。戴上面具是我们每个早上的

例行仪式，就像刷牙、吃早餐一样，面具背后，是害怕原形毕露的人。实际上，面具或任何

遮蔽将有一日会被挪走。终会有永远挪走面具的时刻，但我们所应该惧怕的不该是别人的眼

光，而应该是神的眼光。如果连人的眼目都唤起我们惧怕的心，更何况是神的注视呢？今天

我们每个人以某种方式面临同样的问题，我们害怕被揭露，因为我们都是罪人，我们知道我

们不希望别人告诉我们其实是什么样子的。我们害怕今天、这个礼拜或是生命中某个时间犯

下的罪被暴露，我们需要遮盖，而且我们需要的不仅仅是遮盖。我们后面将会看到，基督不

仅仅是遮盖我们的罪，而且也挪去我们的罪。然而，我们害怕被暴露和被羞辱，不仅仅是因

为我们的罪，也是因为其他人的罪。 

 

对被暴露的惧怕如何影响到对人的惧怕？ 
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我们对人的其他惧怕和对被暴露的惧怕是互相作用的，我们可能同时经历惧怕。例如在公司

里，你惧怕被暴露，惧怕被老板知道真实的你，同时你也惧怕他因为知道了真实的你并不像

他所预期的那样，而拒绝你。惧怕被暴露和惧怕被拒绝，会交织在一起。对于曾经受到过攻

击的人来说，他们也会惧怕来自其他人的攻击。当我们看到生活中各样的罪给我们带来的影

响和后果时，请不要灰心。相反，当我们看到罪和惧怕人其实是互相交织在一起的，我们应

该感到高兴，因为我们对付罪就可以同时对付惧怕。正如罪会给生活的各个层面带去影响，

同样我们的成圣也可以给生活的各个层面带去影响。 

 

我们的惧怕如何表现出来？ 

 

我们躲藏，我们遮盖自己，正如亚当和夏娃在堕落之后所做的那样，我们努力地想要逃离神

的注视，也逃离其他人对我们的注视。我们为自己扎起了一个篱笆，我们赋予这个篱笆一个

理由，这是我的自由，我们按自己能够接受的方式，来展现自己和与公众交流。我们让自己

看起来比别人更好，并且隐藏和遮盖真实的自己。我们努力地想要逃离。有的时候我们逃离

因为我们惧怕，有的时候我们惧怕我们的逃离被人揭露。我们不想让我们的罪和我们的弱点

被暴露出来，所以我们逃离。也许你会尝试在一些别的事情上获得安慰，以安慰自己生活中

的某个罪或弱点。在我们害怕被暴露的这一惧怕中，我们并不只是遮盖和逃离。具有讽刺意

味的是，我们喜欢看到别人被揭露和被羞辱，因此好像自己的被揭露和被羞辱可以得到减

轻。你是不是也有这样的问题？ 

 

那么，这种对被暴露的惧怕，如何体现在你的生活中呢？我们先来看个人生活，你现在所做

的事情，当中有没有任何一件是其他人不知道的，而且你也不希望任何人知道的？这不一定

是一件严重严肃的事情，可能只是你的家里是乱糟糟的，或者是你在某些事上缺乏节制。你

为什么害怕被暴露呢？你做哪些事情来遮盖这些你害怕被暴露的事情呢？害怕被暴露这一惧

怕，在你的个人生活中有哪些体现？在家里，在亲密的关系中，在高度的共享、敞开和真诚

存在的地方，同时也存在着更大的对被羞辱和被暴露的恐惧。你离一个人越近，你越害怕他

有一天发现，其实你并没有你想展现得那么好，你越害怕他发现真实的你。当遮盖和隐藏成

为一个婚姻关系的常态时，婚姻中应有的亲密关系和良好沟通都会被破坏。在工作中，什么

是你想要在你的同事和上司面前隐藏的？你不希望你的同事知道在业余时间你是一个去教会

的人。换句话说，由于我们可以看到自己生活中令我们羞耻的一些事情，因此我们就假定别

人也看到这些事。然而，我们视教会为敌人，通常是因为我们没有受到正确的圣经教导，我

们不知道神是怎样讲论基督的身体，所以如果你或你的朋友看教会为他的敌人，很可能是因

为在教会中有一个糟糕的经历，或是教会中某个人给他不快。要从圣经的眼光去看待教会，

不要用自己的经历去看待教会，更不要用自己的价值观去定义教会。在神面前──这无疑是

最愚蠢的遮盖。虽然罪给我们一个理由去遮盖自己，但是如果以为自己可以逃离上帝的目

光，这会是一件愚蠢的事，就像亚当和夏娃想要逃离神的寻找一样。 

 

今日世界中对被暴露的惧怕和羞耻感 
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在这个私密化越来越严重的世界里，我们对被暴露的惧怕也越来越严重。今天的世界很有

趣，有很多的交流沟通工具，旅行也比原先方便得多，我们比过去更加彼此之间紧密连结，

然而我们也比过去更加彼此疏远。我们有比过去更多的方式能够互相交流，然而我们又从真

实的关系和社区中更加感到脱离。我们既高度彼此关联，又高度地感到孤独；我们既感到比

以前能做更多的事情，又感到脆弱和容易受到伤害。虽然有很多技术发展和社交方式让我们

更方便、更舒适也更有效率，然而，这些技术和社交发展，并不能解决我们最深层次的问

题：罪。我们和造物主之间关系的破裂、我们对上帝的拒绝和背叛，以及我们因此而来的羞

耻感仍然存在，所以我们比以往更加容易感到惧怕，更加容易感到羞耻。当这个世界变得越

来越快、越来越复杂，我们也越来越焦虑，越来越感到被暴露和被羞辱的危机。什么是我们

常常用来逃避、逃离惧怕，或是让我们掩盖自己、包装自己的工具呢？是什么在给我们对暴

露的恐惧添油加醋呢？互联网、电视、智能手机，这些设备使我们更加方便地与社会连结，

也更加方便地停止一个关系，或是伪装自己以避免被揭露和羞辱。例如，我们可能更喜欢和

教会以外的基督徒建立门训关系、更愿意让教会以外的牧师来给自己辅导，因为他们不和我

在同一个教会里，他们和我现在的处境或是教会生活是脱开的，他们是透过你的视角来看待

你的处境，他们更容易被你控制看到你想要他们看到的东西，这些都是我们逃避和掩盖的方

法，让我们觉得自己好像被门训了、好像被辅导了，其实我们只是在欺骗自己而已。 

 

思想一下你和其他人之间的关系，本质上如何吧！作为基督徒，我们也生活在这个世界的文

化之中，我们也被这个世界的文化所影响和塑造。当你成为基督徒之后，你有没有比原先更

诚实，有没有比信主之前更坦诚、更透明、更不惧怕被揭露？在一个每个人都在改进自己面

具的世界里，如果非基督徒进到一个地方教会，看到教会中的弟兄姊妹之间是彼此感到安全

也彼此敞开的，这对他是多么大的一个福音冲击啊！我们能够彼此敞开和坦诚，因为基督已

经战胜而且将要最终拿走我们因罪而带来的羞耻感。很多生活在现代文化中的人，尤其是生

活在大城市里的人，处在一个瞬息万变的文化中。我们的工作、我们的周围，都在很快地发

生变化，包括我们的关系和我们的经历。这会很容易形成一个悲剧性的结果：由于惧怕被暴

露、惧怕被人深入认识，我们会选择经常性的移动，从这间公司到那间公司，或是因为在教

会中感到被暴露而转换教会。这会让我们越来越彼此脱离，我们越彼此脱离和移动，我们就

越把自己放在一个惧怕的环境里。 

 

圣经中羞耻和惧怕被暴露的例子 

 

大卫和拔示巴在犯罪之后就害怕被暴露，大卫就开始了一系列想要遮盖的行动。他想要让乌

利亚与妻子同房，这样就可以遮盖他使拔示巴怀孕的事实。这没有奏效，他就让乌利亚在作

战时冲在最前面，这样就可以阵亡。我们同时也看到乌利亚成为罪的受害者。因着神的怜悯

和恩慈，祂在圣经中给我们看到大卫这样一个例子，当他的罪被先知揭露后，他用了正确的

方式去面对自己的罪和羞耻。我们看到诗篇 51 篇中他的回应，他的回应指导我们知道该如

何面对我们的被暴露：我们应该寻求在基督里的清洁，而不是拒绝被暴露或是寻找其他的遮

盖方式。 

 

你如何惧怕被暴露？ 
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让我们问你一些问题，当我说出这些问题的时候，思考前面我所说的掩盖和包装自己的方

式。你的私人生活和你在人面前的生活，有何不同？有没有罪你愿意向神认罪，却不愿意向

人认罪的？你的生活中有没有什么事情，是你不想让别人知道的？什么是你逃离和拒绝被暴

露的工具呢？无论你用什么，下一次你想要用这些东西逃离的时候，先祷告和承认自己想要

逃离某种情况的欲望，承认自己的惧怕，并且和另一个值得信任的基督徒讨论这件事。 

 

回应：神的注视和福音 

 

我们要知道，我们没有什么事情是可以逃离神的视线的，神在注视着我们。除了福音以外，

也没有任何其他逃离惧怕的方法。因为我们害怕被暴露、被羞辱的惧怕是来自堕落，所以除

了福音之外，没有其他胜过这种惧怕和罪的方法。我们必须为着带来羞辱和暴露的罪而悔

改，并且跟随这位经历了羞辱和暴露的基督。当我们这样做的时候，我们的罪带来的羞辱不

但被遮盖，而且被挪去。希伯来书 10:1-18 告诉我们，基督不单单遮盖我们的罪，而且赦免

我们的罪。最后，生活在一个健康的基督徒群体中，可以帮助我们越来越少害怕被羞辱和被

暴露，当我们乐意活出一个坦诚、彼此负责的生活时，我们就在与其他基督徒建立敞开和透

明的关系，我们会逐渐不再惧怕人。 


