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《成主学堂》建立门训关系 

第 7 讲：建立祷告的操练 
 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，问候此刻正在听节目的朋友，我是张凡。最近

我们一直在学习的课程是“建立门训关系”，经过一段时间的梳理，我们已经来到了门训的

实际操练，也就是如何开展门训。虽然我们说门训可以有很多种形式，但是我们也会就一些

常见以及有效的方式，与大家一起探讨。上一讲，我们探讨的是一起学习神的话语，也就是

透过圣经，神的话语使我们以及门训伙伴的生命得到成长。今天是这门课程的第 7 讲：建立

祷告的操练。我们要一起思考祷告的重要性；帮助门训对象能够常常地祷告、忠心地祷告；

鼓励门训伙伴能够有果效地祷告、按着神的心意祷告，并且帮助门训伙伴能够理解神怎样回

应我们的祷告。 

 

祷告很重要 

 

我们需要注意，门训事工的最终目的，是帮助我们的门训对象能够与神有更亲密的相交，以

及有更圣洁的生命，以更好地荣耀神。我们需要教导对方认识神、爱神和顺服神。约翰福音

17:3 告诉我们：“认识你─独一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是永生。”我

们彼此认识，是借着谈话，那么，我们认识神，就是借着我们跟神的谈话──祷告就是谈话

的另一种方式。透过祷告，我们更多地认识神，我们越多认识神，就越多爱神，我们越爱

神，我们就越会荣耀神。所以，我们需要鼓励我们的门训伙伴常常地、有规律地、天天祷

告。我们的救主是最好的榜样，耶稣花时间去祷告。在福音书，我们看到耶稣离开人群独

处，为的是祷告。整个约翰福音 17 章，都是耶稣在被卖之前的祈祷。同时，耶稣反复地教

导他的门徒要祷告。所以，祷告很重要。如果你和一个人建立门训关系，却发现对方没有健

康的祷告生活，你需要告诉他祷告的重要性，如果一个人自称是基督徒，却对祷告毫无兴

趣，我们有理由怀疑他的信心是否真实，他是否真的相信神和顺服神，还是只相信自己。 

 

门训关系中的祷告 

 

那么，既然祷告很重要，门训关系中怎样鼓励和建立祷告呢？最自然、最有效的门训方式，

就是成为榜样。如果你们在一起的时候花时间祷告，你的门训伙伴会听见你是怎样祷告的。

当我们在门训伙伴面前为他祷告、为教会祷告的时候，我们就是在传递有效的祷告榜样。在

路加福音 11:1，圣经说：“耶稣在一个地方祷告；祷告完了，有个门徒对他说：‘求主教导

我们祷告，像约翰教导他的门徒。’”在这节经文中，耶稣成为门徒面前祷告的榜样，门徒

也回应这样的一个榜样，甚至求问耶稣怎样可以更好地祷告。 
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帮助对方常常祷告、忠心祷告 

 

除非我们有祷告的计划，否则我们不太会记得要祷告。所以，每天要分别一个时间出来祷

告，并且鼓励你的门训伙伴也这样做。常常地问他们，他们的祷告生活如何，并且分享你自

己的祷告生活是怎样的，比如说，在灵修之前有祷告的时间，是一个很好也不容易忘记的操

练。你也可以用一些工具，能够跟进你的祷告和观看神的作为。将祷告事项记录下来，提醒

自己跟进这个人，看看他所要你为他祷告的事情，是否已经得着了成就。如果我们常常回过

头去看看神怎样听祷告和回应祷告，我们会受到很大的鼓励。记住，当你关心他们的祷告质

量、关心在祷告中共同成长时，你就是在爱他们。 

 

胜过不祷告的借口 

 

如果与你见面的门训对象不喜欢祷告，或不愿意花时间祷告，他们会有什么借口呢？他们的

理由可能是哪些呢？我们一起来分析一下，并且看看该如何回应这些理由和借口。 

 

1. 我太忙了，没时间祷告 

 

我们每天的工作比祷告更加重要吗？思想路加福音 10:38-42，马利亚和马大的故事吧。什么

是第一位的？我们的工作，永远不应该代替我们跟神的关系。如果你太忙，以至于没有时间

祷告，那么你要考虑调整你的时间优先次序，让祷告在你的生命中更重要。你可以问自己这

些问题：让你的一天从祷告开始，可行吗？你需不需要放弃一些事情，让你有时间祷告？例

如，如果你有每天早上刷微信的习惯，是不是可以改为灵修、读经和祷告？这会给你节省很

多时间。 

 

2. 我灵里面很干枯，没法祷告 

 

当你灵命干枯的时候，你最不想做的事情就是祷告。灵命干枯不是自然发生的，灵命干枯一

定跟罪有关，而罪拦阻我们亲近神。这个时候，你要做的不是继续生活在罪中，即便你不喜

欢祷告，也应该顺服圣经来操练祷告。否则的话，你就是让罪在带领你。我们应该让我们顺

服的行动，来带领我们的心发生转变。灵命干枯的时候，你尤其应该祷告，因为这是让神更

新你的心和你的灵命。 

 

3. 我觉得没有祷告的需要 

 

有的时候，我们的傲慢和无知导致我们不想祷告。当我们觉得自己是满足的，我们能够自己

完成自己的愿望，我们就并不真的相信神在做工，我们就会不愿意祷告。我们需要学习面对

自己的骄傲，并且能够依赖神而生活。雅各书 4:6，经文记载：“神阻挡骄傲的人，赐恩给

谦卑的人。”诗篇 127:1-2：“若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力；若不是耶和

华看守城池，看守的人就枉然警醒。你们清晨早起，夜晚安歇，吃劳碌得来的饭，本是枉

然；惟有耶和华所亲爱的，必叫他安然睡觉。”求神怜悯我们，让我们靠神谦卑寻求。 
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4. 我不敢祷告 

 

羞耻感会导致我们在神面前隐藏自己，因为我们不想把自己的罪，暴露在神面前。然而，我

们无法在神面前隐藏自己，我们无法逃避神的注视。希伯来书 4:13 说：“万物在那与我们

有关系的主眼前，都是赤露敞开的。”因为神知道你的生命景况，所以不要被羞耻感带着远

离神，而是在神面前承认自己的罪，并且求神的怜悯。 

 

5. 神没有答应我的祷告 

 

神并不总是用我们想要的方式，回应我们的祷告。有的时候，我们的祷告带着错误的动机，

出于神的怜悯，祂不满足我们自私的欲望，就像雅各书 4:5 所说的。祷告并不仅仅是得着我

们想要的，还有比你的愿望更重要的事情：神的荣耀、神的旨意得着彰显，福音的宣讲等

等。有的时候，我们需要等候神的回应。因为神的时间跟我们的时间不同。你对祷告回应的

期望，会大大影响你在祷告中等候的果效。如果你的期望不对，你就会对神很失望。让你的

期望以神为中心，而不是以你自己为中心。相信神的信实，同时也相信神的时间表比你的时

间表更好。是神在掌权，而不是你。 

 

鼓励门训伙伴有果效地祷告 

 

门训的另一个任务，是教导对方有果效地祷告。对刚刚信主的基督徒来说，有一个天然的倾

向是按着自己的愿望祷告。他们会很容易地把一些经文拿来作为依据，声称说我们应该求什

么都能够得到，例如马太福音 7:7-11 所说的寻找就寻见，和叩门就给他们开门；马太福音

21:21-22 所说的有信心就可以移动大山等等。当我们这样做的时候，我们就是走在神前面。

祷告不应该像民间宗教一样，只是为了让我们得到我们想要的东西。有效的祷告是与神亲密

关系所结出的果子，而不是一个技巧，或获得祝福的手段。要有果效地祷告，我们必须教导

门训伙伴按照神的心意祷告。教导他们带着正确的动机去祷告，这样，他们才能以正确的态

度来到神面前。约翰一书 5:14-15 这样说：“我们若照他的旨意求什么，他就听我们。这是

我们向他所存坦然无惧的心。既然知道他听我们一切所求的，就知道我们所求于他的，无不

得着。”我们的请求必须与神的心意是一致的，我们的优先次序、我们的关注、我们所求

的，是合神心意的。 

 

那么，问题来了：我们怎么知道我们所求的，与神的心意是一致的呢？答案是：看圣经。透

过圣经认识神，看神过去怎样成就祷告。用圣经祷告是最有效的，也是符合神心意的祷告方

式。当你读经的时候，看到圣经挑战你作出某些改变，你可以有多种方式来回应神的话语，

而最直接最简单立即可以做的，就是为此祷告，让神的话成为你自己的话。你可以祷告说求

神帮助你，按着这段经文所说的能够成长和改变。你可以为某个真理献上感恩，你也可以查

验自己的动机是否荣耀神，还是只关乎自己。你所关心的利益是什么？你也可以跟别人分

享、要别人为你祷告，要别人为你能够按着正确的优先次序祷告而祷告。当你在学习圣经的

时候，特别注意圣经中的祷告。我们可以借着学习耶稣和保罗的祷告，以及看见他们祷告中
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的优先次序，如何正确地反映神的旨意而学会更有果效地祷告。 

 

明白神怎样回应祷告 

 

最后，我们需要明白，神怎样回应我们的祷告。神对我们的祷告有三种回应：等候、应允或

不应允。有的时候，神要我们等候。在这样的情况下，神呼召我们坚忍。作为门训者，我们

也需要鼓励我们的朋友学会坚忍、在坚忍中祷告。记得路加福音 18 章中那个坚持向法官请

求的寡妇吗？在这种情况下，继续用祷告支持你的门训伙伴，帮助他们意识到，在这种情况

下，他们更需要完全地依赖神。有的时候，神会答应我们的祷告。作为门训者，我们应当与

门训伙伴一同喜乐，并且鼓励他以感恩的祷告来感谢神。帮助他们记住这件事，使他们能够

将来记住神怎样答应了他的祷告。但是，也有可能你的门训伙伴迫切地祷告，不是为了自己

的私欲而祷告，他也认为他按照神的心意祷告了，但是神却说“不”，神不答应他的祈求。

作为门训者，我们要成为他的支持。我们提醒他神是良善的、神是值得信靠的。有的时候，

我们不知道神的旨意和计划。然而最终，我们都需要继续信靠神。无论你是多么厉害的一位

成熟基督徒，你都会面临神没有答应你祷告的时候。无论你怎样努力地寻求、探索、祈求，

对神怎样迫切地倾吐心声，你的天父就是决定了不答应你的祈求。当这样的事情发生时，你

的态度就变得极为重要。你愿意将你的受伤、你的失望、你的悲痛，交给这位为你而死的基

督吗？你愿意继续为其他事情祷告吗？祷告往往不是一个智力上的问题，而是一个意志上的

问题。在祷告中，放下你的愿望和寻求神的心意，往往是连结在一起的。即便神答应你的祷

告，你也需要有顺服的态度。当神对你情辞迫切的祷告给予否定的答复时，你是否愿意说，

“主啊，愿你的旨意成就”？ 

 

总结 

 

亲爱的朋友，祷告是基督徒生活的重要组成部分。我们需要帮助对方看见，什么罪在拦阻

他，使他不愿意祷告，并且帮助他们从圣经中看见如何合乎圣经地祷告、如何有效地祷告。

对于一个我们所爱的基督徒朋友来说，帮助他建立祷告的习惯，是我们能给他最好的礼物之

一。 


