
《献上今天》我爱背金句 

犹 20-21 节 

 

本周金句： 

 

“亲爱的弟兄啊，你们却要在至圣的真道上造就自己，在圣灵里祷告，保守自己常在神的爱

中，仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生。”（犹 20-21 节） 

 

背景： 

 

1. 犹 20-23 节是作者勉励信徒，一方面要在真道上建立自己，免得堕入假弟兄的错误中；

另一面也要扶助信心不坚固的人。 

 

2. 犹 20-21 节从四个方面劝勉教会持守真理，同时提到了圣父（21 节上）、圣子（21 节

下）、圣灵（20 节下）三个位格。这两节中的“自己”原文都是复数，不但面向信徒个

人，也面向教会整体。 

 

3. 按照原文的结构，作者在 20-21 劝勉信徒如何积极对抗异端假教师的命令中，共用了四

个子句表达四件该作的事，就是：造就、祷告、保守、仰望。其中，“保守”是动词，

“造就”、“祷告”、“仰望”是分词，用来修饰动词。 

 

4. 换句话说，对抗异端假教师的主要条件，乃是保守自己常在神的爱中，神的爱是最能安

全地保障我们信徒的范围，我们若偏离了神的爱就必失败。 

 

5. 而我们若要保守自己常在神的爱中，则有三件事必须配合： 

a. 在至圣的真道上造就自己 

b. 在圣灵里祷告 

c. 仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生 

其中，前两件是我们该尽的责任，后一件是我们该有的态度。 

 

不同译本之参考： 

 

新译本：“但你们呢，亲爱的，你们要在至圣的信仰上建立自己，在圣灵里祷告，要保守自

己在神的爱中，仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生。” 

吕振中译本：“但你们呢、亲爱的，你们要在你们至圣的信仰上建立自己，依圣灵而祷告，

保守你们自己在神爱中，期望着我们主耶稣基督的怜恤、来得永生。” 

思高译本：“可是，你们，亲爱的，你们要把自己建在你们至圣的信德上，在圣神内祈祷；

这样保存你们自己常在天主的爱内，期望赖我们的主耶稣基督的仁慈，入于永生。” 

现代中文译本：“至于你们，亲爱的朋友们，你们应该始终坚立在至圣的信仰上，借着圣灵



的力量祷告，常常生活在神的爱里，仰望我们的主耶稣基督怜悯你们，赐给你们永恒的生

命。” 

 

思考：犹 20-21 节作者用了哪四个动词，劝勉信徒要做那些事好抵挡异端？ 

 

经文解释： 

 

1. “你们却要要在至圣的真道上造就自己” 

“你们却要”，这“却要”是显示犹大要求信徒要与假师傅、假弟兄有所分别。假师傅

们行事是随自己的私欲，将神的恩典变作放纵情欲的机会，是贪财的，自夸的，自以为

义的；要抵挡假师傅的冲击，信徒和教会都要建造在福音真道的根基上，既不能倚靠社

交关系的往来、利益挂勾关系，也不能根据福音之外的道德学问、理论方法。 

a. “至圣的”是“圣别的，圣洁的”的意思；指神所分别出来，不同于一切人间的事

物和道理。 

b. “真道”原文是“信仰或信心”的意思，信仰是指所信的真道，也就是整个信仰的

对象和内容（与犹 3 节的真道同一字）；具体来说，客观的福音真理，也就是我们

基督徒共同的信仰。 

c. “造就自己” 

i. “造就”，原文是“建造”的意思，保罗在林前 3:10-14 中，说到属灵工程的建

造时，所用的也是这字。 

此外在徒 20:32 翻译为“建立”；弗 3:20，西 2:7 翻译为“建造”。 

ii. “造就自己”按原文是“建造自己”，指在正确的信仰根基上，继续往上建

造，不容异端道理把我们的信仰拆毁了。 

如何在真道上造就自己呢？ 

就是要让我们所信的真道修理约束我们，正如耶稣祷告时说，求神用真理使门

徒成圣（约 17:17）。 

保罗劝勉信徒，要用真理做腰带束上，意思就是在行事上要受真理管理，不要

像那些假师傅、假弟兄，随己意而行。 

当我们想凭自己行事而受真理约束时，生命就受到造就，就不会因罪恶的试

探，私欲的牵引，使我们属灵的工程受损害，反而因顺服真理而得建造。 

我们不断顺服真理，就使我们的生命不断的被建立。这就是在至圣的真道上受

造就的意思。 

 

思考：我们该如何在真道上造就自己？请分享你的读经计划。 

 

2. “在圣灵里祷告” 

圣灵和真道是不可分割的，“我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹

息替我们祷告”（罗 8:26-27），信徒只有“顺着圣灵而行”（加 5:16）、“被圣灵引导”

（加 5:18），“靠着圣灵，随时多方祷告祈求”（弗 6:18），才有能力照着真道去行、把生

命的根基立在真道的盘石上（太 7:24-25）。 



a. “圣灵”，圣别的灵（原文在此处有“圣”字）。 

b. “在圣灵里祷告”指祷告要经过圣灵的引导、光照、洁净，与圣灵合作，支取圣灵

的力量；因为圣灵会照着神的旨意替我们祈求（参罗 8:26-27），并且圣灵也是我们

借祷告与神的仇敌争战的最佳帮助（参弗 6:18）。 

保罗在罗 8:26-27 里告诉我们，圣灵会帮助和指引我们祷告，叫我们得蒙应允，正如保

罗劝勉以弗所的信徒说：要靠着圣灵随时多方祷告祈求。祷告是一种属灵的争战，魔鬼

当然常常要拦阻信徒祷告了。所以祷告应靠圣灵而不是靠情绪或感觉。 

 

3. “保守自己常在神的爱中” 

就是保守自己在救恩里，免得“与基督隔绝，从恩典中坠落了”（加 5:4）。 

a. “保守”是“看守，小心护卫”的意思。 

b. “保守自己”指信徒自己必须负起保守的责任，这里不同于 1 节的保守（的仆人、

雅各的兄弟犹大，写信给那些被召、在父神里蒙爱、为耶稣基督保守的人），耶稣

基督在保守我们，而这里是我们在保守自己。 

c. “常在”指“在……里”；“常在”原文没有“常”字，但有这个意思，表示要一直

留在其中，不可稍离片刻。 

d. “爱”指“爱心，慈爱”（agape）；“神的爱中”指神的爱是保护我们的山寨和避难

所，是我们对抗异端假教师的最佳良策。 

信徒是“在父神里蒙爱”（1 节）的人，所以应当保守自己常在爱中。其次，信徒是

“为耶稣基督保守的人”（1 节），所以有能力和把握保守自己。最后，神“保守你们不

失脚”（24 节）的方法是管教，但管教之后必有挽回，蒙召信徒也有责任“保守自己常

在神的爱中”（犹 21 节；约壹 5:21；雅 1:27），免得“将我们神的恩典变作放纵情欲的

机会”（4 节）。 

 

思考：圣灵和信徒的祷告有什么关系？信徒如何操练在圣灵里祷告？ 

 

4. “仰望我们主耶稣基督的怜悯，进入永生” 

神“有丰富的怜悯，因祂爱我们的大爱”（弗 2:4），但祂并不欠我们怜悯。 

a. “仰望”是“等候，期待”的意思。 

“仰望”的原文有“等候、欢迎、接待”的意思。新旧库本译作“等候”。 

这节经文第一个意思，就是常存一个仰赖等候主恩典、慈爱、怜悯和帮助的心来生

活行事，直到见主的面。今日我们得救，是因主的怜悯，使我们得救后能胜过罪

恶。保守自己不致陷在罪恶的网罗里，也要仰望等候祂的怜悯和保守。我们要常存

这种态度，不要自以为刚强和站立得稳，要等候祂的恩惠，就可蒙保守，这就是胜

过试探的方法。 

b. “仰望我们主耶稣基督的怜悯”指尽管我们怎样努力去尽责，但仍会有缺欠，我们

作不到完全让神满意，所以必须仰望主的怜悯，遮盖我们所有的不足。 

c. “怜悯”是“怜恤，同情”的意思；原文就是作者为信徒祈求神的“怜恤”（2

节）。 

怜悯是人所不配的恩典。我们只有像十字架上的强盗（路 23:42-43），承认自己败



坏、无能、可怜和绝望的光景，才能真正经历主的怜悯，经历主的恩典。 

d. “永生”指“永远的生命，永远活着”。 

“直到永生”指仰望主的怜悯直到见主的面，就是进入永世的意思。 

主耶稣基督的再来对等候祂的人，实在是一种怜悯和恩惠，使信徒能因着永生盼望

而脱离世上各样烦恼和失望。我们要把基督再来看作是祂对我们极大的怜悯和恩

典，直到见祂面的日子。 

 

总结： 

 

1. 除祂以外，别无拯救（徒 4:12）；我们所信仰的主耶稣基督和祂的十架救赎，乃是“至

圣的真道”，惟一的救法。 

 

2. 我们所借以得救的信仰真道，以及帮助我们用祷告来对抗异端的那灵，都是“圣”的，

都是属于神的，也都是神所指定的“必需品”，建造需要它们，争战也需要它们。 

 

3. 在至圣的真道上造就自己（参 20 节），就是建立“信心”；保守自己常在神的爱中，就

是充满“爱心”；仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生，就是持定“盼望”。如今常存

的有信、有望、有爱，其中最大的就是爱（林前 13:13）。 

 

思考：作者劝信徒要仰望，我们要如何仰望呢？仰望的目标是永生，那么永生带给基督徒什

么盼望？ 


