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《献上今天》建立生活的基石 

 

 

第 13 讲：试炼 

 

舒适安闲是每个人都向往的生活，喜欢夏日的凉爽，但绝不喜欢刺骨的寒冷；喜欢冬日的温

暖，但绝不喜欢难以喘息的炙热。但生活总是有大大小小的“不舒适”，甚至有被扎得很痛

的时候，于是我们心中波澜起伏，仰天长啸三个字：“为什么”……所以，说到“试炼”这

个词的时候，神经总是会一紧，毕竟就像孩子去打针一样，即使知道打针可以帮助自己身体

的健壮和康复，但也还是怕疼啊。到底在试炼临到的适合，怎样才能“不以为奇怪，反倒要

欢喜”呢？那今天我们就要来好好说道说道了。 

 

为什么要有试炼？ 

 

很显然，试炼会临到我们身上，是神所允许的，也是神打磨我们的一种方式。试炼不是纯粹

为了折磨我们，而是为了检验和测验。一是检验某人或某事的内在特质或价值，而是测试信

心、耐心和承受力。 

 

在新约中有三个主要的希腊文单词都被翻译成“试炼”，这也代表着“试炼”的三个方向： 

 

1. 检验信心：通过试炼，信心可以被证明是真的──正如彼得前书 1:7：“叫你们的信心既

被试验，就比那被火试验仍然能坏的金子更显宝贵，……” 

2. 锤炼品格：若是通过火一般的试炼，品格就如同金子受到炼净一样；所以，彼得前书

4:12：“亲爱的弟兄啊，有火炼的试验临到你们，不要以为奇怪……” 

3. 测评委身：通过一些试炼，可以检测对神的委身的程度。雅各书 1:3-4：“因为知道你们

的信心经过试验，就生忍耐。但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。” 

 

“试炼”是什么？ 

 

“试炼”从来不是一个让人喜欢的话题，但是我们不能因为不喜欢就逃避，而应该更加去理

解和明白试炼的意义，因为试炼来临的时候是不可逃避的，每个人都会经历试炼，因为试炼

有着神圣的目的，为的是锤炼我们的品格，使我们的软弱变为刚强，更要在忍耐中抓住盼

望。 

 

试炼是暂时的，一切都在神的掌控中，并且试炼总是伴随着神所赐的忍耐和恩典。正如哥林

多后书 12:9：“我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。” 

 

“试炼”中的陷阱 

 

受苦并不能保证你一定成长并成熟。试炼本身并不能使人成长，而关键在于你面对试炼时的
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态度。你对待试炼的态度和反应直接影响到神究竟能在你生命里完成什么。你是带着痛苦的

呻吟和抱怨来拒绝神的恩典呢，还是用谦卑的心来回应，在心里为灵命的成长预备一块肥沃

的土壤呢？ 

 

“试炼”中的陷阱不是面对的事多大多难，而是一颗被苦毒捆绑的心。一颗谦卑的心能够让

你在困苦面前更加坚信上帝的计划和权柄，也知道上帝预备丰富的恩典帮助并且等待我们一

步一步前进。但是一颗苦毒的心会让你怀疑神的慈爱和公义，认为神不关心，甚至认为神无

情、残酷；要么就认为自己一无是处、自暴自弃，认为试炼都是因为罪的缘故……这些心态

让我们精疲力尽，心怀不满和愤怒，正面的情感好像都要枯竭了。但实际上，神的恩典够

用，祂已经赐下恩典，以帮助人们成功度过，应对那些艰难严峻的阶段。但是许多人仍然允

许苦毒的种子在自己心里扎根，这苦毒在心中生根结果子，其滋味只能让人徒增悲伤。 

 

内心不满的原因 

 

试炼也不只是一些外在的事物、环境，更是我们内心的状况。我们经历的各种失望本身就是

一种试炼。神安排这些试炼是为了显露我们骄傲的心。就如同金子被扔进炉中炼净，火越

大，我们不完美的地方就显露得越多。在面对这些试炼的时候，错误的观念就会一直认为生

活不公，认为自己不应该承受这么多失望和悲痛。但这样的观念应该求神来帮助我们扭转，

我们要明白，生命中并不存在“意外”，因为神掌握我们生命的每个环节，祂也知道我们所

面对的难题和心情，祂理解我们的软弱并与我们同在。我们要将这些“失望”看清楚，明白

这些失望都是神在我们里面建立基督品格的机会。 

 

确实，悲伤、眼泪和心痛如同寒冬中的阵阵冷风刺骨难耐，但是神是值得我们信靠的，祂也

一直在我们周围扶持我们。我们要靠着神铲除心中那些苦毒的种子，学习凡事感恩，依靠顺

服神，借着祷告在我们心中种下希望的种子，然后在基督里向下扎根，向上生长。 

 

千锤百炼，更新生命，在真理上建立生活的基石！ 

 

以赛亚书 43:2：“你从水中经过，我必与你同在；你趟过江河，水必不漫过你；你从火中行

过，必不被烧，火焰也不着在你身上。” 


