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《穿越圣经》 

希伯来书（39）神所默示的真理，足以让你我重新得力， 

有勇气从诸多不如意的烦心事里走出来，为主奔跑，朝着那天上的标杆直跑

（来 12:1-2） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣经》

这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了希伯来书 11:34-40 的内容，让我们先来重温一下。 

 

很多人以为基督徒不会经历痛苦。当苦难临到时，他们会问：“为什么是我？”他们以为神离

弃了他们，或认为神不再值得倚靠了。其实，我们生活在罪恶世界里，即使是信徒也仍然会

遭遇不少苦难，不过，神仍然掌管着世界。神让一些信徒为信仰而殉道，让另一些信徒胜过

迫害。我们不应该问：“为什么是我？”相反，我们要问更有意义的问题：“为什么不是我？”

我们的信心跟这个世界的价值观是背道而驰的。如果预计到痛苦和苦难会来临，当苦难真正

临到时，我们便不会慌张。当知道主耶稣也曾经历苦难，我们的心便可释然了，神明白我们

的恐惧、软弱和失望，应许永不离弃我们，又为我们代求。遭遇痛苦、迫害或苦难时，我们

应完全信靠基督，专一信靠祂。 

 

或许有些人读了希伯来书 11:39-40 后，会忍不住惊叹，说：“不会吧，为主做了这许多，仍得

不到全部的赏赐，这实在让人费解！”希伯来书 11 章常常被称为“信心伟人名录”。毫无疑问，

作者的结论是叫读者吃惊的：这些信心伟人并没有得到神全部的赏赐，因为他们在基督降世

之前已经离世。在神的计划中，他们将会跟那些也经历了不少试炼的基督徒一同得到赏赐。

希伯来书在此再次说明基督教超越犹太教。 

 

因为神给我们预留了更美的事。神作了安排，叫旧约时期的信心伟人若不与我们同得更美的

事，就不能完全。就罪来说，他们的良心从未感到完全；而且，他们未能享受在天上有完美

荣耀的身体，要等到我们全都被提到天上去与主相遇的时候，正如保罗在帖撒罗尼迦前书

4:13-18 所说的：“论到睡了的人，我们不愿意弟兄们不知道，恐怕你们忧伤，像那些没有指望

的人一样。我们若信耶稣死而复活了，那已经在耶稣里睡了的人，神也必将他与耶稣一同带

来。我们现在照主的话告诉你们一件事：我们这活着还存留到主降临的人，断不能在那已经

睡了的人之先。因为主必亲自从天降临，有呼叫的声音和天使长的声音，又有神的号吹响；

那在基督里死了的人必先复活。以后我们这活着还存留的人必和他们一同被提到云里，在空

中与主相遇。这样，我们就要和主永远同在。所以，你们当用这些话彼此劝慰。”旧约圣徒的

灵魂，在主面前已得以成全，但他们要等到主回来接属神的人时，身体才会复活。那时候，

他们就可以享受完全的、复活的荣耀。 

 

从另一个角度看，我们的情况较旧约的信徒有利。然而，他们所面对的试验是何等艰巨，他

们的胜利是何等扣人心弦！可别忘记他们英勇的事迹和坚定的忍耐！他们活在基督降世之前；

我们却清楚得知十字架的荣耀。可是，相比之下，我们生命的素质又如何呢？这正是希伯来

书 11 章给我们的有力挑战。 

 

神顾念我们！神是满有恩慈的。“叫他们若不与我们同得，就不能完全。”在旧约时期，神很

有耐心地按着祂的名，把信心伟人从世人中呼召出来，这些人是真心信靠神的。在新约时期，
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神会继续呼召愿意信靠神的人出来，直到教会完全为止。 

 

我们已经从希伯来书 11 章看到世人和信心的果效。我想说：前几天，我收到一封听众朋友的

来信，这位朋友告诉我说，有一个在我刚开始服事的时候信主的人过世了，在他的追思礼拜

中，有人分享了一个很好的见证，提到他是一位好人，生前很有信心。这位听众朋友在信中

还告诉我说，因着他们的见证，有一些人信主了。我只想说：“不错，如果从今天算起，三年

后，或是三十年后，你再回来告诉我说，这些信主的人一直都凭着信心生活，一直到死，那

才好呢！” 

 

有些人的信心是没有试验过的、是不能确定的，甚至是不靠谱的。我们从经文中看到很多见

证，有些人活了很久，他们都是凭着信心生活，这让我们看到他们信心的果效。我还要强调

说，我不想再传讲护教学的信息，也不想去花时间证明圣经就是神的话。我只要传讲圣经里

的真理。求圣灵动工，透过圣灵把神的话讲给人听。我只对他们讲神的话，当我这么做的时

候，我收到很多人的来信，告诉我他们的信心因着神的话更加坚定了。 

 

你不必告诉我信心有多么重要。正如一位牧师曾见证说：“现在我老了，我查考圣经很多年了，

你不必告诉我信心会有果效。”我知道信心是很有果效的。你看，当年科学家造出第一架飞机

的时候，即使亲眼看到飞机在天空飞翔的时候，在现场的还有人说：“简直不敢相信这是真的。”

今天有很多人在灵性上就像蝙蝠一样是瞎眼的。他们说：“请你证明给我看。”如果你很诚实，

愿意离弃罪，归向耶稣基督，接受祂成为你的救主，我就愿意花时间和你谈谈，因为没有人

必须向你证明什么。你会知道信心是有果效的。我们周围有很多人都知道信心是有果效的，

他们会说：“阿们！”他们知道信心是真实的、是实在的。亲爱的听众朋友，你有没有从虚假

中走出来，进到真理呢？你知不知道耶稣基督真的可以帮助你呢？ 

 

接下来，我们进入希伯来书 12 章的研读与查考。我们要一起来看希伯来书中比较实际的一段，

经文讲到基督给我们的福气，以及我们的责任。希伯来书 11 章讲信心，12 章讲盼望，13 章

讲到爱。 

 

在 11 章，作者介绍在旧约中出现的信心伟人。在 12 章，作者集中关注基督徒的实际生活。

作者把基督徒的信仰生活比喻为向着终点奔跑的竞赛，并劝勉信徒要以基督为榜样，不要落

伍，继续跑下去。腓立比书 3:14，保罗说：“向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我

来得的奖赏。”提摩太后书 4:7，保罗又说：“那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑尽

了，所信的道我已经守住了。”这告诉我们以下两点教训：第一，新约信徒是在最佳的条件下

参赛的人；第二，信徒有必要不断地省察自己的信心，正如使徒保罗在哥林多后书 13:5 所说

的：“你们总要自己省察有信心没有，也要自己试验。岂不知你们若不是可弃绝的，就有耶稣

基督在你们心里吗？” 

 

希伯来书 12:1-2 说：“我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重担，

脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，仰望为我们信心创始成终的

耶稣（或译：仰望那将真道创始成终的耶稣）。他因那摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了

十字架的苦难，便坐在神宝座的右边。” 

 

希伯来书 2 章，我们读到随波逐流的危险；换句话说，如果只当一个听众，我们容易随波逐

流，对神的救恩毫无反应。现在到了希伯来书接近尾声的高潮部分，作者对信徒提到有静止

不动的危险。他的意思是：“让我们加入比赛的行列、采取行动，不要随波逐流，我们是参加
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比赛的人。”我认为，基督徒生活中最大的危险之一，就是静止不动。在遥远的北极，如果有

人因为极度的酷寒而失去知觉，就有冻死的危险；过程是先陷入昏睡，那时必须和睡意对抗，

要不断地活动，不然就会被冻死。就属灵的意义来说，信徒遭遇到的危险也是一样。我们要

强迫自己保持清醒，每天和基督有亲密的关系，不然就会在属灵的道路上“睡着”，迷失了方

向。 

 

我很喜欢说一个故事：有一个年老的农夫，去参加一个布道会，会中有一个姊妹站起来作见

证说：“二十年前，主充满了我的杯。从此，没有再流进来，也没有流出去。”坐在后面的老

农夫说：“我相信，现在你的杯子已经满了污垢和虫子。”这就是今天很多信徒的光景。他们

说主充满了他们的杯，却没有满溢出来，一直维持原状。我同意这位老农夫说的，有很多人

夸耀他们福杯满溢，却不知道他们的杯子里全是虫子。 

 

“既有”这两个字是要我们采取行动，凭着信心而活。为什么？“既有”这两个毫不起眼的

字，与前一章连接起来，又带出下一章，起到了承先启后的作用。“我们既有这许多的见证人，

如同云彩围着我们，”很多年来，我都认为这里的“见证人”是指旧约圣徒，他们中有很多人

的名字列在 11 章的信心英雄榜里。今天他们坐在看台上，观赏我们奔跑天路。我以前觉得他

们观赏我们奔跑这场基督徒的竞赛，是件很无聊的事！现在我不再这样看这段经文了。 

 

当我对这段经文的认识有改变的时候，我要讲个故事给你听。很久以前，有位著名的教练，

手下有一名球员，这名球员有两件事很出众。第一件是他很忠心地参与每次训练。他总是第

一个到场，最后一个离开，但是他还没有机会成为球队的一份子，因为他还不够优秀。第二

件出众的事是他的父亲常来看他，人们常常看到他们父子俩勾肩搭背地在校园散步、聊得很

起劲。大家都注意到了，也认为这是一件美事。有一天，教练收到一封电报，说这个男孩的

父亲过世了。教练负责要把这个坏消息转告这个男孩。于是教练把男孩叫过来，告诉他这个

消息。这个男孩很震惊，就回家参加丧礼。但是在下一场比赛的时候他赶回来了，他还是坐

在冷板凳上。然后他对教练说：“教练，这是我的第四年，也是最后一年，我从来没有上场过。

今天你可不可以让我上场几分钟，参加一下比赛。”教练看在他父亲刚刚过世的分上，就让他

上场。没有想到，这个男孩后来成了明星球员！教练完全没有想到，这个男孩竟然打得比其

他球员更好，所以教练没有把男孩换下场。比赛结束后，教练把这个男孩叫到一边，说：“我

从来没有看过有人打得这么好，但是以前，你打得并不好。你说，到底是怎么一回事。”男孩

说：“教练，你知道吗？我父亲是个盲人，这是他第一次在天上看我打球。” 

 

如果这段经文的意思是说，比我们先离世的旧约圣徒会坐在看台上看我们比赛。这种解释并

不一定正确。见证人不是坐在看台上，他们是跑完竞赛的，他们以前是在跑道上的选手，他

们在 11 章是凭着信心奔跑天路的人。世人称他们是成功的人，是凭着信心奔跑的人。那些忍

受苦难的人，世人称他们是可怜的失败者，他们也是凭着信心奔跑天路的。虽然他们忍受苦

难，被刀所杀，但是他们是伟大的英雄，他们在向我们作见证。当我们再读 11 章的时候，在

旧约还有很多的见证人，如同作者所说，如果要一一列举他们的名字，时间就不够用了。他

们向我们作见证，鼓励我们要凭着信心奔走天路、凭着信心生活。因此，基督徒的生活好像

参加竞赛一样。基督是通往神的道路，一路上，基督徒要像基督的精兵能站立得稳，信徒要

像选手，必须在人生的竞赛上不断奔跑。有一天，奋力奔跑的信徒都将被提，好像越过太空，

飞到新耶路撒冷一样。 

 

作者在这段经文中提到最有效的信仰竞赛方式，这是信徒应有的态度。 
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“既有这许多的见证人”，这里的见证人是指在希伯来书 11 章提到的信心伟人，他们通过自

己的生活见证了信心的真实，即信徒可以借着圣经的话语，证实信仰前辈们信心的历程，更

勇往直前。通过这段经文我们可以知道：所有世代的众信徒应把圣经作为真理的教训来接受，

正如保罗在罗马书 15:4 所说的那样：“从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经

所生的忍耐和安慰可以得着盼望。”读圣经、研究圣经对于信仰生活来说，是十分重要的。 

 

“就当放下各样的重担，”基督徒为了在决定自身命运的重要比赛中取胜，要除去生命长进的

障碍物。“存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，”这句指出不要因在信仰的比赛过程中伴随

的痛苦或诱惑而放弃比赛，应忍耐克服各种试探。因神给了我们忍耐的能力，信徒的忍耐又

使信徒更热切地盼望神将赐予的赏赐。 

 

“仰望为我们信心创始成终的耶稣。”这句意思是：众信徒可以借着仰望基督，成为属灵的得

胜者。基督胜过十字架的痛苦，得到坐在神右边的荣耀。“免得疲倦灰心。”这句劝勉圣徒，

因严酷的逼迫而丧失战斗力时，要思想为我们受苦和得胜的耶稣，从而得到力量忍耐到底。

哪怕我们遭遇再残酷的苦难，当思念耶稣所受的苦难，就能够忍耐。信徒能够奋力跑到信仰

历程的终点，是借着在其中动工的圣灵的能力。 

 

我们须谨记：希伯来书是写给正面对逼迫的犹太信徒的。他们既因基督的缘故放弃犹太教，

便因此遭受强烈的反对。他们可能会误以为因为神不喜悦，他们才会如此坎坷。他们可能会

失望、放弃。最可悲的，是他们可能会回到种种的宗教仪式上去。 

 

基督徒不应以为自己的苦难是前所未有的。希伯来书 11 章提到的众多见证人，由于对主忠心，

结果陷于重大的苦难中，而他们也忍受了。虽然他们的条件并不像我们有利，但仍百折不挠

地忍耐下去。我们这些已享受更美信仰的人，岂不更应坚忍下去吗？ 

 

这些信仰伟人就像许多的见证人，如同云彩围着我们。这并不是说，他们像观众一样察看世

上发生的事。他们却是以信心和忍耐的生命向我们作见证，并给我们留下了极高标准的榜样。 

 

这段经文常常引发以下的疑问：“在天上的圣徒能察看我们在地上的生活，或知道地上发生什

么事吗？”我们惟一可以肯定的，就是当有罪人得救时，他们是知道的，正如主耶稣在路加

福音 15:7 所说的那样：“我告诉你们，一个罪人悔改，在天上也要这样为他欢喜，较比为九十

九个不用悔改的义人欢喜更大。” 

 

基督徒的一生是一场赛跑，需要纪律与忍耐。我们必须除去一切妨碍我们的东西。重担本身

未必是有害的，却会阻碍我们长进；这些重担可以是拥有的财物、家庭关系、舒适安逸等。

奥林匹克运动会没有规定在比赛时不准携带食物和饮品，不过赛跑者若携带了这些东西，他

就必定不能取胜了。 

 

我们也应当脱去容易缠累我们的罪。这可以指任何一种罪，但最明显的，是不信的罪。我们

必须完全相信神的应许，并绝对相信信心的生命必定得胜。 

 

我们不该以为这场赛跑只是轻而易举的短途赛，不要以为基督徒人生中，一切都是美好乐观

的。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不
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明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再作说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


