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《穿越圣经》 

希伯来书（41）神的管教永远是完全的（来 12:9-11） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣经》

这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了希伯来书 12:3-8 的内容，让我们先来重温一下。 

 

有人说：“重担压肩，愁苦绕心，孤单对影自相怜，这样的生活我实在受够了！”但希伯来书

的作者却告诉我们，其实对于信徒来说，黑暗背后，好像有一束光，关键在于你是否愿意信

靠这束光。 

 

当我们遇到困难和挫折时，很容易便只看眼前，但其实我们并不孤单，仍能得到很多支持。

很多人所经历的情况，远比我们更困难，他们都成功地经过了。受苦是训练基督徒成长的途

径，使我们能更忍耐，最终尝到胜利的甜美。 

 

或许很多人都在疑惑地质问神：“人受逼迫苦难当，我想放弃可以吗？”但圣经却告诉我们，

如果放弃的话，最终就必定会与救恩失之交臂。大家都知道，希伯来书是写给希伯来信徒的。

这些读者正遭受迫害，但未到要牺牲性命的地步。由于他们仍然活着，作者督促他们继续往

前奔跑，正如基督没有放弃一样，他们也不应放弃。 

 

很多人或许会质问神，说：“为什么你明明拣选了我，为何却总让我受苦？被责骂，被管束，

谁会喜欢？神啊，你到底还爱我吗？”其实，我倒想问大家这样一个问题：哪一位父亲更爱

自己的孩子呢？是任凭孩子做可能伤害自己的事的父亲，还是那位纠正、训练，甚至惩罚孩

子并帮助他们分辨对错的父亲呢？被神纠正和管教是不好受的，但祂的管教正反映出祂深爱

着我们。当神纠正你时，你应视之为神爱你的凭证，并且要求问神正在教导你什么。 

 

因此，当试炼来到时，我们应明白神是给我们儿子般的看待。在任何正常的父子关系中，父

亲一定会锻炼他的儿子，因为父亲爱儿子，希望他得到最好的。神既是这样爱我们，就一定

不会让我们随便虚度光阴。 

 

在属灵的事情上，没有经历过神管教的人，都是私生子，不是真正的儿子。园丁不会修剪杂

草，却会修剪葡萄树。在自然界如此，在属灵的事情上也没有例外。 

 

常常有人问：“为什么义人会受苦？”当我生病、不得不躺在家中养病将近有一个月的时候，

有很多时间研读圣经，神借着这些经历教导我，我愿意把这些话告诉你。让我们把这些经文

记下来：神的儿女“必定会”受苦。圣经没有为此多作解释，圣经只说这个事实。诗篇 34:19

说：“义人多有苦难，但耶和华救他脱离这一切，”约伯记 5:7 说：“人生在世必遇患难，如同

火星飞腾。”约翰福音 16:33 记载主耶稣说：“我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平

安。在世上，你们有苦难；但你们可以放心，我已经胜了世界。”保罗在提摩太后书 3:12 说：

“不但如此，凡立志在基督耶稣里敬虔度日的也都要受逼迫。”为什么神的儿女会受苦？关于

这个问题，没有确切的答案。在圣经中，你找不到回答这个问题的经文。我读遍圣经，找出

七个神让祂的儿女受苦的理由。下面是我要和你们分享的这七个理由。 
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身为神的儿女，尽管是成熟的儿女，但我们也是会受苦的，第一个原因是因为我们的愚蠢，

以及我们的罪。彼得前书 2:20 记载：“你们若因犯罪受责打，能忍耐，有什么可夸的呢？”这

里的“犯罪”是指没有命中目标，没有正中红心的意思。“能忍耐，有什么可夸的呢？”彼得

说因自己的愚蠢所造成的苦难是毫无价值的。有些人把他们的钱投资在错误的产业上，甚至

有家破人亡的。为这种事受苦是因为他做了傻事。有一个人对我说：“我做了一件很笨的事，

令我和妻子的关系不太好。有一天晚上要加班，于是我打电话给妻子，告诉她：‘我们单位有

一个女同事，很同情我的状况，她也要加班。’突然我有一个念头，如果能和她一起去吃晚餐，

不是很好吗？于是我们就一起出去吃晚餐，只是普通的晚餐。但是被人看到了，他看到我和

一个女人一起用餐，就打电话给我的妻子。”你知道，很多信徒受苦是因为他们做了傻事。 

 

第二个受苦的理由，是我们表态支持真理和公义。我敢保证，如果你表态支持真理和公义，

你就会受苦。这是有很多人可以作见证的。彼得前书 3:14 记载：“你们就是为义受苦，也是有

福的。不要怕人的威吓（的威吓：或译所怕的），也不要惊慌；”很多人执意要坚持立场，因

而为此受苦。有一个人跟我说，在他的单位里，每个人都和他作对，因为他总是要为神坚持

立场。 

 

第三个理由就是：我们为自己生命中的罪受苦。根据哥林多前书 11:31 的记载，保罗说：“我

们若是先分辨自己，就不至于受审。”如果我们是神的儿女，却拒绝面对生命中罪的问题，神

就要插手了。神会审判的。 

 

第四个受苦的理由，是因为我们过去所犯的罪。加拉太书 6:7 记载：“不要自欺，神是轻慢不

得的。人种的是什么，收的也是什么。”有一次，我们请一位有名的布道家来讲道。这位牧师

在信主之前是酗酒的。有一天晚上，特会结束之后，我们一起去餐厅喝点东西，很多人点了

大杯的汽水或麦芽酒，但是他只点了一小杯汽水。他说：“当主给我一颗新心的时候，并没有

给我一个新的胃。”酒精伤了他的胃，他继续为胃病受苦。 

 

神的儿女受苦的第五个原因，是因为神对祂的儿女有一个圣善的目的，但并不是会向每一个

信徒同样显明的。在约伯记中，我们看到这个例子。约伯受苦，是要向撒但和邪恶的世界，

以及天上的天使证明，约伯不是一个骑墙派的人，同时也要证明不是每个人都可以被收买的，

约伯只是单纯地爱神。我希望我永远不要受约伯那样的苦。 

 

基督徒受苦的第六个理由，是神要试验他们的信心，就像在希伯来书 11 章中我们所看到的。

有些人展现了他们的信心，赢得了伟大的胜利。有的人在刀剑下得救，有的人被刀剑所杀。

我想到以前的殉道者，他们上战场的时候已经心里有数，知道他们全都会被杀死。可是他们

在上战场时还说：“如果神帮助我们，谁能敌挡我们呢？”你看，他们是为了信心而受苦。 

 

神儿女受苦的第七个，也是最后一个原因，就是神在管教祂的儿女。这就是作者在这一章 6 节

所说的，经文记载：“因为主所爱的，他必管教，又鞭打凡所收纳的儿子。”意思是神在训练

或管教祂的儿女，不是处罚。处罚是为了要维护律法。法官会处罚人，但父亲管教孩子是基

于爱。神用管教证明祂对我们的爱。圣经说得很清楚，如果神不管教你，你就好像是私生子

一样。很多人说：“神为什么要让这件事发生在我身上？我可能不是好的基督徒吧？”其实神

管教你，让你遭遇苦难，正好证明你就是神的儿女，神很爱你。 

 

如果你是一个聪明的基督徒，当你遇到困难，又不知道原因的时候，你可以来到主面前求问

神，神一定会告诉你受苦的原因。原因可能不是神在惩罚你。神会审判我们，那是一种惩罚，
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但是神也是慈爱的天父，因此神才会管教祂的儿女。曾经有位老牧师见证说：“我小的时候，

和几个同学惹了麻烦。学校通知我的父亲，我父亲到学校去，学校里有很多学生，但是他走

进校园，你知道他在找谁吗？他在找他的儿子，他要把他的儿子带回家，好好管教一顿。他

不会管教其他的孩子，因为他们不是他的孩子。他只管教自己的孩子，他心爱他的孩子。在

我十四岁的时候，父亲过世了，现在我有一位天父，祂也在做同样的事，祂用爱管教我。” 

 

接下来，我们继续研读希伯来书 12:9-11 的内容。 

 

希伯来书 12:9 说：“再者，我们曾有生身的父管教我们，我们尚且敬重他，何况万灵的父，我

们岂不更当顺服他得生吗？” 

 

我很听父亲的话，我不会听新派心理学的说法，他们说不要管父母说什么，你的父母不该管

教你。但我认为，我的父亲会管教我，我会听他的话。希伯来书的作者说，如果我们听从肉

身父母的话，“何况万灵的父，我们岂不更当顺服他得生吗？”不管你听不听父母的话，你最

好要听天父的话。希伯来书的作者接下来建议说：“何况万灵的父，我们岂不更当顺服他得生

吗？”这意味着我们要好好享受人生吗？我认为，作者的意思是要得到丰盛的基督徒生命。

这是从积极的角度来看的。但是我觉得还有消极的一面，有时候，天父会用很严厉的方式管

教我们，因为还有致死的罪。神的儿女也会犯致死的罪，有时候天父会把不顺服的孩子带走，

因为这些孩子羞辱了神。作者说你要听从天父的话，因为祂是爱你才管教你，但是如果你继

续犯罪的话，祂就会用更严厉的方式惩罚你。 

 

希伯来书 12:10 说：“生身的父都是暂随己意管教我们；惟有万灵的父管教我们，是要我们得

益处，使我们在他的圣洁上有分。” 

 

有时候，我认为我父亲不喜欢我，他会把怒气发泄在我身上，即使是这样，我相信他也是为

我好。同样的，天父也是为了我好才管教我，这是毫无疑问的！圣经说，神的管教“使我们

在他的圣洁上有分。”我相信，除了透过神的管教之外，你不会成为神成熟的儿女，不会和祂

有亲密的关系。这就是这里所说的“圣洁”的主要意思。 

 

“使我们在他的圣洁上有分。”，意思是指神通过管教，使信徒效法祂的圣洁的品性。利未记

11:44 神说：“我是耶和华─你们的神；所以你们要成为圣洁，因为我是圣洁的。你们也不可

因地上的爬物污秽自己。”彼得前书 1:7 说：“叫你们的信心既被试验，就比那被火试验仍然

能坏的金子更显宝贵，可以在耶稣基督显现的时候得着称赞、荣耀、尊贵。”这里的管教是训

练信徒成为与神国度相称的人的方法，也是保障来世得到更大祝福的工具。 

 

希伯来书 12:11 说：“凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦；后来却为那经练过的人结

出平安的果子，就是义。” 

 

就像一个小男孩，他的父亲在打他之前对他说：“儿子，我这么做比你还要痛。”小男孩说：

“你说的没错，爸爸，但是我们痛的地方不一样。”神是因为有需要才管教祂的儿女，神不是

特别喜爱管教。管教不但不会让神感到快乐，反而会心痛，我的经验是：神会为我担忧。虽

然没有一次的管教在当时会令人感到快乐，但是到后来，“却为那经练过的人结出平安的果子，

就是义。”神管教你不会没有目的。 

 

讲到这里，我想到一个故事。有一个人因为精神疾病必须住在家里。有一天来了一个客人，
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看到他用球棒打自己的头，客人就问他：“你为什么用球棒打自己的头呢？”他说：“因为打

完了以后，感觉很舒服。” 

 

神管教你，不是为了要让你在事后感觉很舒服。神不是要让你失去健康，等到你恢复健康以

后，才重视健康。神管教你永远是有目的的。那么当神管教你的时候，你会有什么反应呢？

这一章提到神管教我们的时候，我们可能会有四种反应。我要一一地向你解释每一种不同的

反应。 

 

看看第一种反应。5 节说：“你们又忘了那劝你们如同劝儿子的话，说：我儿，你不可轻看主

的管教，”所以当神管教你的时候，你的第一个反应是，你可能会轻视管教。你可能会把管教

不当成一回事，没有从神的管教中学到教训。你可能会像宿命论的人说的那样，他们说：“真

倒霉，我遇到麻烦了。可是每个人都会遇到麻烦的。”你没有认清是你的天父正在管教你，你

没有学到祂要你学的功课。 

 

看看第二种反应。5 节又说：“被他责备的时候也不可灰心；”有些人会有这样的反应，我称他

们为婴孩哭闹型。他们开始哭闹说：“为什么这件事会发生在我身上？过基督徒的生活一点也

不值得。我一直在服事主，现在竟然让这种事发生在我身上。”换句话说，他们灰心了，很多

信徒就是这样的。好多年前，当我生重病的时候，收到很多听众的来信，有些人经历的苦难

比我更大，他们的态度让我感到很羞愧。他们有的躺在床上好几个月，甚至有在病床上躺了

好几年的，他们写信来鼓励我。写信的人才是真正的得胜者。我们经常会听到有人在特会里

得到医治，提到在生命中得到了大胜利。老实对你说，如果你想知道最伟大的得胜者在哪里，

你该去医院看看，你去拜访那些温柔的圣徒，他们躺在病床上好久了，你去听听他们的心声。

你会灰心，但是这些圣徒不会灰心，因为主加添力量给他们。 

 

看看第三种反应。7 节说：“你们所忍受的，”这是一种危险的反应，因为这种反应是如此地接

近真实，却是一个超级圣徒的反应。对我来说，他们就像印度的苦行僧一样，在布满钉子的

木板上爬，然后躺在上面。他们没有必要躺在钉床上，但是他们还是要这么做。有很多圣徒

用消极的态度接受主的管教，他们说：“这是从主来的，所以我要忍受。”神从来没有要你采

取这种悲观、超级敬虔的态度。如果你遇到困难，为什么不来到神面前，求问神：“主啊，为

什么你要我经历这些事？其中必定有我要学习的功课，我愿意学习。”不要用消极的态度接受，

不要只是嘴上说忍受，内心却抱怨不停。 

 

看看第四种反应。11 节说：“凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦；后来却为那经练过

的人结出平安的果子，就是义。”你有没有做过仰卧起坐？有一次，我认识一个人，他喜欢绕

着我打球的球场慢跑。当时他快要变成一个小胖子了，他是为了减肥而运动。你经练过困难

吗？你经练过苦难吗？你经练过有个对头挡住你的路吗？停下来、求问神，说：“神啊，你为

什么容许那个人挡我的路呢？”你要知道，神一定是有目的的。神做这些事情全都是有目的

的，我们人生都要有这些“经练”。在哥林多前书 9:27，保罗说：“我是攻克己身，叫身服我，

恐怕我传福音给别人，自己反被弃绝了。”保罗亲自有过经练，也就是说，保罗没有屈服在肉

体之下，因为他不想在面对神的时候，得不着奖赏。不管你是谁，不管你在那里，现在该是

你做仰卧起坐、训练自己的时候了。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再作说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 
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我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


