
《献上今天》我爱背金句 

创世记 2:3 

 

 

本周金句： 

 

“神赐福给第七日，定为圣日；因为在这日，神歇了他一切创造的工，就安息了。”（创世记

2:3） 

 

背景： 

 

创世记 1 章记载了神六日的创造，2 章的头三节就谈到第七天。 

 

1. 1 节说：“天地万物都造齐了。” 

a. 万物包括了宇宙所有的东西，就是天地间的所有被造物。 

b. 正如尼希米记 9:6 中，利未人颂赞神，也是由神的创造开始：“你，惟独你是耶和

华！你造了天和天上的天，并天上的万象，地和地上的万物，海和海中所有的；这

一切都是你所保存的。天军也都敬拜你。” 

 

2. 2 节说：“到第七日，神造物的工已经完毕，就在第七日歇了他一切的工，安息了。” 

a. 神创造的大功完成，空虚混沌的世界现在有了秩序和规律，有光、有爱、有生命，

能完美地运作不息。 

在造物主的眼中，祂所创造的这个世界十分美好，不用再加添或更改；于是祂歇下

了创造的工作。 

b. 不过神只是歇下祂的创造工作，却并未有停止管理的工作。 

约翰福音 5:17 中，耶稣说：“我父做事直到如今，我也做事。”所以天父一直都在

管治看顾这个世界。 

 

3. 到了 3 节，经文说：“神赐福给第七日，定为圣日；因为在这日，神歇了他一切创造的

工，就安息了。” 

a. 神赐福给第七日，定为圣日，相信也希望按着祂的形象样式所做的人，学像祂一

样，在第七日休息。 

b. 事实上，神后来吩咐以色列人每周都要守安息日。 

c. 我们看到上帝不但重视祂工作的日子，也看重安息的日子。 

 

思考：你和我能否像神一样，欣赏和满足于自己所做的工，安然地休息呢？ 

 

经文解释： 

 



1. 在七日创造中，神在头六天创造宇宙和世界一切的东西，而在创造的最后一天：第七天，

神歇了祂一切创造的工安息了，也因着这样，神赐福给这不一样的一天，并且定为圣日。 

 

2. “歇了”的重点是停工、停息、止息 

a. 神安息，不是因为祂疲倦需要休息，而是因为祂的创造工作完成了，祂对自己所创

造的一切感到喜悦与满意。 

b. 创世记 1:31 说：“神看着一切所造的都甚好。” 

c. 英文“安息日”也是由“歇了”这个词语的希伯来文而来的。 

 

3. 有解经家指出第七天的一些特点 

a. 首先，经文没有记载神赐福给其他六天中的任何一天，但祂却赐福第七天。 

i. 或者也可以说，神要透过这一天让人得着祝福； 

ii. 所以安息不是单单为着神，而是与全体人类有关系的。 

b. 此外，神不但赐福给第七天，还定为圣日。 

i. 所以神是为了一个特别的目的，而把这一日就是分别出来，要与一般的日子不

同。 

ii. 每一个守这圣日的人，都可以得着上帝的赐福。 

 

4. 耶稣在马可福音 2:27 也说：“安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。” 

a. 所以安息日是为了人的益处而设的。 

b. 事实上，在忙碌疲惫的工作和生活中，每周有一天可以休息，是一个很好的规律，

让人可以从工作中安歇下来，好好休息，身心可以舒畅，重新得力。 

 

思考：你现在的安息日过得怎样？可以好好休息，重新得力吗？ 

 

5. 创世记没有明确提及“安息日”这个词语，但在记载创造过程中显示了这个概念，神用

六天的时间创造了世界和一切活物，并在第七天休息。 

a. 后来在出埃及记记载的十诫中，明确的把守安息日列为第四条诫命，并且清楚的指

示人要守安息日。 

出埃及记 20:8-9 这样说：“当记念安息日，守为圣日。六日要劳碌做你一切的工，但

第七日是向耶和华─你的神当守的安息日。” 

b. 具体怎样做呢？ 

出埃及记 20:10 说：“这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，无

论何工都不可做；”我们看到，不单是神的子民，就是奴仆和牲畜，每周都需要安歇。 

c. 出埃及记 20:11 说明了守安息日的原因和由来 

“因为六日之内，耶和华造天、地、海和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华

赐福与安息日，定为圣日。” 

d. 外邦人可能会在第七天工作，把它看成一周中的普通一天，但以色列人要在第七天

休息，由此见证他们是属耶和华神的。 

出埃及记 31:12-17 也指出，安息日也是神和百姓立约的一个特殊的证据。 



 

6. 利未记谈到安息日的时候，指出要有“圣会”（利未记 23:3），就是神圣的聚会。 

a. 会幕的献祭在安息日特别增多，所以安息日也是敬拜神的日子。 

b. 事实上，人也惟有回到神那里，才可以得着真正的安息。 

 

思考：如果你已信主多年，每周回到教会聚会是否已变成一件例行公事，或是一个你看重敬

拜神的日子呢？ 

 

总结： 

 

1. 旧约摩西五经有不少关于安息日的教导。 

a. 创世记告诉我们，神在六日创造后，第七日便安息。 

b. 出埃及记 20:11 向以色列人列出守安息日的条例，并将安息日的起源追溯至创世时

候。 

c. 申命记 5:12-15 表明，安息日的目的，在于提醒曾经在埃及为奴的以色列民，神已

经拯救了他们，带领他们到应许之地──他们的“安息之地”。 

 

2. 今日犹太人仍然在守一周第七天的安息日，但基督徒守的却是七日第一日的主日，就是

星期日；原因是：那一位为我们成就救赎，带给我们永恒安息的主耶稣基督，在那一天

从死里复活；初期教会的信徒就开始在这天聚会，纪念和敬拜我们的主。 

a. 使徒行传 20:7 提到“七日的第一日，我们聚会擘饼……”。 

b. 哥林多前书 16:1-2 中，保罗为耶路撒冷信徒向哥林多教会募捐时，这样说：“每逢

七日的第一日，各人要照自己的进项抽出来留着，免得我来的时候现凑。” 

 

3. 虽然基督徒今天守的是主日，但安息是神赐给我们一份很特别的礼物。 

a. 祂规定每七天要安息一天，那么，安息就是让人不要无休止地工作，一个星期至少

有一天停下来休息，并且专心敬拜神。 

b. 停下来代表有些东西要放手，知道自己不是掌管一切的那一位。如果从另一个角度

来看，也在挑战我们对神的顺服和信靠的心，明白受造和有限的我们，要仰望创造

和无限的神，也惟有校正这种与神的关系，我们的心灵才能得到真正的安息。 

 

思考：今天你有什么东西是不愿意放手的？你愿意顺服和信靠创造我们的神吗？ 


