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《空中辅导》为丈夫祷告 

 

 

第 7讲：有自信心 

 

“我的丈夫在一家公司带领着一个团队做销售，业绩不错的，上司也欣赏他。可是他常常与

另外团队的负责人比较，当他的业绩做得好的时候，会洋洋自得；但当业绩比不上别人的时

候，就会心情低落，觉得自己无能，会被别人看扁。有时候我会鼓励他或者说出一些想法和

意见，但他会很反感，认为我是觉得他自己解决不了问题，我们会为这些事情吵起来，这样

的情况为我们的关系带来矛盾和冲突；我真的不知道该怎么么办！” 

 

有一句话说：“一山还有一山高，强中自有强中手”，世界上实在有很多比自己优秀的人，如

果常常作出比较，并且把自己比下去，就会很容易慢慢就失去自我价值；所以人怎样看自己

的价值是很重要的。 

 

以上那位丈夫出现了两种情况，都是我们要留意的。 

 

首先他有自卑：这些人常常盯着自己的不好与不足；容易对自己作出负面的评价。他们会希

望通过别人的肯定和认同来建立自信，但却害怕面对别人的批评而变得消极悲观，甚至倾向

孤立和封闭自己，所以不容易建立和维持健康的人际关系。 

 

此外，那位丈夫有自负的倾向：这些人却往往只看自己的优点和强项，容易高估自己、骄傲

自负和批评别人。他们的忍耐力比较弱，希望别人迁就自己，所以难以与人融洽相处和合作；

在面对失败时，倾向不承认自己犯错，甚至逃避责任，诿过于人。 

 

你有没有发现不自卑又不自负的人才是有自信心的人？他们能认定自己的价值，欣赏自己优

点的同时也会包容自己的缺点。他们相信自己，却又不会自以为是；懂得尊重身边的人，更

愿意与朋友分享生活中的喜怒哀乐，他们不需要常常自我感觉良好或达到什么重大成就，但

依然可以对自己有信心。 

 

自信心的不同好处，包括： 

1. 提升身体和心理的健康。 

2. 与人融洽相处。 

3. 提高工作和个人表现。 

4. 更好地处理挫折和失败，并作出洽当的决定。 

5. 更愿意接受挑战并追求自己的目标。 

 

你的丈夫又是怎样看自己呢？ 
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今天我们从罗马书 12:3 下，来看看圣经教导我们如何“评价自己”，好让生命更好发挥，为主

所用。经文这样说：“不要看自己过于所当看的；要照着神所分给各人信心的大小，看得合乎

中道。” 

 

“看”这字，在这里有思想、判断、评价、明了的意思。“合乎中道”指合理、正确的心态。

而根据下文有关恩赐的讨论，这里的“信心”可以理解为“运用恩赐的自信”。所以经文提醒

我们，要从神的角度出发，以合理和正确的心态来看待、认识和评价自己，并且按照神赐给

我们的信心、运用祂所赐予的恩赐和才能，去承担当尽的责任，包括在教会、生活和工作上；

所以我们不要自视过高，也不要轻视自己的价值。 

 

有一位弟兄，是一名演员，中学毕业以后面出来工作；相貌平平、个子不高，几十年来演出

的几乎都是配角，但他仍然尽力做好每一个角色，演技被公认是炉火纯青。他曾经在得到最

佳男配角奬项时，感谢神让他有演戏的恩赐，让他可以好好演戏。他喜欢演出一些反映社会

问题的电影，希望借着电影引起大众的关心。后来他想帮助有心投身电影的年轻人，无论工

作多忙碌，也抽时间去教授演技，希望培育下一代。他也曾经演出圣经故事的舞台剧，运用

神给他的恩赐来事奉和见证神。虽然这位弟兄已经安息主怀，但他在世的日子，清楚神给他

的恩赐，没有妄自菲薄，也没有自视过高，带着信心发挥神给他恩赐，神也使用他的生命来

祝福人。 

 

从这位弟兄的生命中，我们可以更具体明白什么是看自己合乎中道。亲爱的妻子们，你愿意

你的丈夫做一个既不自卑也不自负，而是有自信心的人吗？ 

 

让我们一起同心祷告： 

 

亲爱的主，求你帮助我的丈夫，认识和承认自己是神你精心的杰作，也是你所喜爱的人，并

且相信自己拥有你所赐予的恩赐和才能，生命可以被你使用；更愿他体会和明白自己的生命

在你里面不断成长，不需要常常与别人比较，而愿意接受和改善自己的不足和缺点。祝福他

带着平安和喜乐，发挥他生命的才干和潜能，活得有价值和意义。奉耶稣基督的名字祈求，

阿们！ 


