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《空中辅导》为丈夫祷告 

 

 

第 9讲：谦卑的心 

 

“上个星期老同学聚会，那个小李刚刚升职，吃饭的时候不断在说自己比谁谁谁更厉害，其

他同事的办事能力和效率都不及他，别人的提议都不行，只有他的意见才能帮公司赚更多的

钱。虽然他没有说出口，但在他的眼中，身边的人都是没用的。他读书的时候已经常常与人

比较，自以为比别人优秀；但做错事的时候，就不断找借口，不会自我检讨。想不到多年没

见，还是那个样子。小张也是这样子，整个晚上他和小李都在自吹自擂，如果下次再有这样

的聚会，我真的不想去。” 

 

亲爱的妻子们：不知道你和你丈夫身边有没有这些表现骄傲的人呢？你喜欢与他们相处吗？

有人说骄傲并不受欢迎，但它却是人性中最普遍存在的一样东西，你和我都会有。那么，到

底人为什么会骄傲呢？ 

 

首先：人倾向以自我为中心，也希望比别人更优秀，容易偏向关注自己的感受、渴望，并且

把自己看得很重要。 

 

也有可能是：为了掩饰自己能力不足而感到心虚，就把自己的能力和优点放大。 

 

最重要的是：没有认清楚神是一切供应的源头，以为凡事只靠自己，不需要倚赖神；骄傲叫

人背离神，该走自己的路。 

 

始祖亚当和夏娃就是因为骄傲而违背神，罪因此就进入世界。摩西在申命记提醒即将进入迦

南地的以色列人，不要因为在应许地财富增多而心高气傲，以为自己拥有的都是自己得来的，

继而把神忘记。 

 

骄傲叫人背离神，谦卑却是进天国的一个很关键的条件。耶稣曾说“若不回转，变成小孩子

的样式，断不得进天国。”祂论到八福时，第一福就说：“虚心的人有福了！因为天国是他们

的。”就是在神面前知道自己的缺乏，愿意仰赖神的恩典的人，才可以进到神所应许的永恒的

国度。 

 

谦卑是神所喜悦的，也是圣经所重视的品格。谦卑的人不会以为自己才是最重要的一个，反

而看别人更为重要。怎么能够做到呢？当人来到神面前认真地思考、客观地看待自己，就会

明白今天所拥有的，包括我们的学问、经历、聪明、才干、健康、财富全是神所赐的，而不是

靠自己的能力而来，那么，我们自然就会谦卑下来，不会以为世界绕着自己打转，以为世界

没有自己就不行。若是这样，注意的焦点就不再是“自己”，反而能“看见”别人也有他的优

点、强项和他本身的重要性。 
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也许有人认为谦卑的人看起来很软弱，若有所失，其实不是的。中国人有一句话，说“满招

损，谦受益”，意思是说，谦虚的人会受到益处，自满的人会招来损害。因为当人骄傲自满的

时候，很容易高估自己的能力而做事不踏实，而且常常对可能存在的危机缺乏预见，结果招

至损失和失败。相反，懂得谦虚，不自以为是，才能够对事情作出合宜的判断，所以能够因

此而得着益处。 

 

亲爱的妻子们，原来谦卑能在不同方面为你的丈夫带来正面的价值： 

 

第一，谦卑使人保持进步 

谦卑的人不自大或是自满，愿意随时改进，战胜自己的弱点，从错误中学习，让自己不断进

步。可以说谦卑是进步的动力，更是完善自我的动力。 

 

第二，谦卑帮助人迈向成功 

一个骄傲的人，常常因为无法接纳他人的意见，从而失去他人的支持，最终一事无成。相反，

谦卑的人能虚心听取不同意见，也能接纳不同的人，因此能团结不同的人在团队各自发挥所

长，彼此成就，并且更有果效的达成不同目标。 

 

第三，谦卑让人更快乐 

因为谦卑的人在待人处事上更懂得设身处地为别人着想、更愿意尊重、关心别人，由此而来

的美好的人际关系也让他们感到幸福与快乐。 

 

让我们一起同心祷告： 

 

亲爱的主：感谢你赐给我们生命，并且在我们作罪人的时候为我们死，显明你的爱。我们在

你面前原来就没有什么可以夸口的。求你帮助我们成为一个谦卑的人，在顺利成功的时候不

自满，懂得感恩和归荣耀给你，在不顺利和失败的时候不埋怨，懂得顺服和倚靠你，相信一

切都有你的美意；让我们在你面前成为一个真正有福的人。奉耶稣基督的名字祈求，阿们！ 


