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《空中辅导》为丈夫祷告 

 

 

第 21讲：人际关系 

 

“有一部电影，讲述一对母女互换身体的故事，突然之间，性格率性的女儿要处理全家大小

事务；而固执刻板的妈妈要去面学校、测验和青春期的挑战。过程中增进了大家彼此的理

解，最后母女重归于好。有一个老板看了电影以后，想起了公司两个主管一直针锋相对、互

不配合，很多工作也因此延误了；所以忽发奇想，把两人的岗位调换了一个星期，两人因此

发现了工作上矛盾的症结所在，所以一起合作简化流程，消除了冲突，后来更成为了好搭

档、好朋友。” 

 

亲爱的妻子们，我们都希望有良心好的人际关系，特别在群体中，人们都喜欢轻松、自在、

欢愉的气氛，若是紧张、较劲、冲突，相信没有人会愿意长期待在那。常常听到有些人想换

工作、换环境，有时候并不是因为工作和环境本身不好，或是待遇和福利不好，而是那里的

“人的问题”，导致气氛、关系紧张，每天进到那种环境就感到压力。其实无论在家庭、学

校、职场、社会和教会，大家都希望有和谐的氛围，不喜欢人际关系紧张和纷扰。不过，美

好的人际关系，不是一天、两天就能建立，也不是三言两语可以说得完整。 

 

对华人男性、我们的丈夫来说，人际关系也非常重要，他们通常会注重自己的社交圈子、与

不同的人建立人际关系，期望通过这些关系帮助自己在工作中获得资源和机会，同时也可以

帮助解决问题和得着支持。他们会在工作场所和社交场合中建立联系，并且通过不同方式维

护这些关系，例如送礼物、邀请人吃饭、帮助别人解决问题等等。 

 

我们从耶稣的教导中，可以看到神也很重视关系，在马太福音 22:37-39，耶稣指最重要的诫

命是“你要尽心、尽性、尽意爱主─你的神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相

仿，就是要爱人如己。”神不单重视我们与他的关系，也重视我们与人的关系。而且传道书

4:9 说：“两个人总比一个人好，因为二人劳碌同得美好的果效。”所以神希望我们能享受在

与人的关系中。 

 

亲爱的妻子们，让我们为丈夫可以建立健康和真实的人际关系，并能在当中得着满足和快乐

祷告守望。 

 

1. 多尊重、小争辩 

丈夫他在工作和生活中可遇到的人可能来自不同地方、有不同背景、性格、想法和习惯；求

神赐给丈夫一个包容的心去接纳不同的观点和差异，不会因此引起争辩、争吵，甚至冲突。

圣经教导我们要尊重他人，不管他们的社会地位、种族、性别、年龄或其他因素。求神帮助

丈夫明白每个人都有他自己的意见、想法、思考和选择，并且以爱心来尊重他们。 

 



2 

2. 少比较、多关心 

男性在同性之间会容易互相比较，加上我们在成长过程中，就算自己没有比较的念头，也难

逃被比较的可能；小时候比成绩、比学历；长大后比职业、比薪水、比另一半，其实心也很

累。祈求神帮助丈夫脱离这种比较的枷锁，可以看到别人成功背后的泪水与汗水，关心对方

的需要和感受；又看到自己可以从别人身上学习的地方，努力做好自己该做的，以爱心和关

怀与人建立互相支持和互助互利的关系。 

 

3. 不欺骗、保诚信 

在以弗所书 4:25，保罗说：“你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢

体。”其实诚实、信任和关系是密不可分的，守信是建立健康人际关系的重要元素。求神加

添丈夫的力量去保持自己的承诺、遵守约定、不说谎、不欺骗，赢得他人的信任和尊重，以

信任和忠诚来建立稳固的关系。 

 

4. 处理冲突的能力 

我们都知道生活中不能避免冲突，而造成冲突的原因也很多，有时候是别人得罪自己，有时

候却是自己得罪别人。无论如何，求神帮助丈夫懂得积极主动与人沟通，表达自己的观点和

想法，也耐心倾听别人的回应和建议，通过有效的沟通，增进了解和信任。遇到不如意的时

候，愿意控制自己的情绪，忍耐等候神的工作和留心神的作为，存着追求良善与和睦的态度

与人积极互动。 

 

让我们一起同心祷告： 

 

亲爱的天父：求你给丈夫一个谨慎的心，懂得分辨和避免不良的人际关系。更求你帮助他通

过读经、祷告，在生活中与你同行，建立健康和稳定的人际关系，成为自己和他人的祝福，

也同时让神的心意得着满足。奉主耶稣基督的名字求，阿们！ 


