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《空中辅导》为丈夫祷告 

 

 

第 30讲：活得丰盛 

 

生命岁月只是短短的几十年，有人生活得很充实；有人却觉得很无聊。如果问一句：“你为

什么生在世上？”可能会得到很多不同的答案。有一句话说：“一样米，养百样人”，所以不

同人都有自己一套的生活方式和信念。 

 

有人觉得想过一个享乐人生，洋楼、穿华衣、吃美味、出入汽车代步，成为他们的生活目

标。 

有人觉得人生在世短短几十年，但求安居乐业，希望明哲保身、与世无争的过生活。 

有人觉得工作就是为了生活，生活在漫无目的和刻板的状态渡过。 

有人觉得最大的理想是能够学以致用，发挥所长，贡献社会。 

 

亲爱的妻子们，不知道你和你的丈夫是抱着怎样的态度和想法过生活呢？你们认为基督徒的

人生目标与价值和社会上一般所在追求的人生是否应该有所不同呢？你们又在追求一个怎样

的人生呢？ 

 

我们相信人是神所创造的，神的心意是希望我们过一个丰盛的生命，正如在约翰福音 10:10

中，耶稣说，祂来到世上，“是要叫人得生命，并且得的更丰盛。”就是人可以在主里面拥

有：有意义、有目的、快乐和永恒的生命。而一个具有真实长远价值与意义的人生并且是神

所喜悦的人生，就是能够了解到神在自己身上的计划，愿意相信靠祂并善用自己的恩赐与人

分享，去服事别人，为别人带来祝福，使生活周遭变得更美好，并且付出具体行动，实践上

帝为自己所定的美好计划。不是说自己的方向与努力不重要，或不必去做任何的计划，而是

指自己的规划固然重要，但上帝的旨意与带领更为重要。 

 

当我们看创世记约瑟的故事，你会发现，圣经记载的重点不是他怎样艰苦奋斗，然后得着功

名利禄，荣华富贵，而是要让我们看到神在他身上的计划和作为，约瑟因着敬畏神，拒绝女

主子的诱惑；在面临不知要继续到何时才能解除的逆境时，他以平静的心顺从上帝旨意，安

静等待上帝的拯救，又在困境里仍然积极见证信仰，做自己该做的事情，们看到上帝一直与

他同在，并且施恩赐福于他手所作的工。最后，约瑟更与分隔多年的父亲重遇，并且饶恕了

出卖他的弟兄，原因是他看到神在他身上的心意是好的，要使用他施行拯救的工作。约瑟一

生跟随神的带领和心意，虽然并不是一帆风顺，但却过得丰富又有意义。 

 

亲爱的妻子们，我们相信上帝对于每个信靠他的人都有独特的人生计划，通过这份蓝图，上

帝赐给每人不同的才能，并带领、安排我们的道路，使用我们去服事，成为别人的祝福，带

来上帝的爱与恩典。让我们一起来为丈夫在主里过一个丰盛的生命来祷告。 
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1. 有正面的情绪。 

就是拥有快乐、满足的正面情绪，愿意这些正面的情绪能给丈夫一个开心畅快的人生。不是

说人生没有困难，苦痛，但祈求他在可以选择的时候，选择常常喜乐，不会被自己的低沉情

绪所困之余，也能为别人带来快乐。 

 

2. 投入在生活中。 

求神帮助丈夫发现和运用神赐给他的才能、个性特质、能力和资源，全心投入做一些自己喜

欢的事情、工作和挑战；无论大小事情，甘心和尽心做好神要我们做角色和责任，并且也享

受在投入的过程中，做一个发挥恩赐的忠心管家。 

 

3. 有美好的关系。 

人际之间的互动和生命的交流是我们快乐的来源之一，一个孤单、寂寞、疏离、充满苦毒和

怨恨的心不会觉得生命是丰盛的。祈求丈夫与神、与家人朋友、与自己也可以有一份彼此饶

恕、复和、互相建立丰富对方的关系，体会生命的美好。 

 

4. 有目的和意义。 

中国人有“修身、齐家、治国、平天下”的观念，就是有目标地、循序渐进的建立自我的生

命，求神帮助丈夫也同样一步一步活在神的心意和计划中。并且在累积了人生经历和工作经

验后，把自己宝贵的知识和体验与人分享和传递下去，以生命影响生命，活出一个有意义的

生命。 

 

让我们一起同心祷告： 

 

亲爱的天父：诗篇 90:10 提醒我们，人生转眼成空，就如飞而去，求你帮助丈夫和我们的生

命，不是只有劳苦愁烦，而是因着愿意摆上自己，活在你的心意和旨意中，并且作神所喜悦

的事，过一个荣神益人又意义的生命，去见证神的爱、大能、真实和丰富。奉主耶稣的名祈

求，阿们。 


