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《成主学堂》单身与恋爱 

第 7讲：恋爱的发展阶段──从友谊发起 

 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。现在我们正在一起学习的课程是

“单身与恋爱”。从上一讲，我们就开始探讨基督徒之间的恋爱关系。我们讲到对我们的恋

爱关系起到带领和统管作用的三个重要原则：第一，恋爱关系是以婚姻为目标的。无休止的

约会或为了解决孤独的约会，对基督徒来说是不合宜的，这是在浪费你弟兄姊妹的时间和消

费他人的情感。第二，恋爱关系应当由弟兄来发起。如果恋爱关系是以婚姻为目的，而神又

为婚姻关系设定了弟兄带领的性别角色，那么，我们就应当在一开始的时候，努力按照神所

设定的性别角色来带领。第三，恋爱关系不是你们两个人的事，而是整个教会共同体都应当

参与的事。我们应当从教会这个家庭中获得建议、得到督责，如果可能的话，也从自己的家

庭得到帮助和督责。 

 

那么，在这个三个原则统管之下的恋爱关系，应当是什么样子的呢？这就是我们今天要讲的

内容。从友谊开始，一直到结婚。恋爱关系通常包含一些阶段。我知道这听起来很技术、很

流程，很生硬。所以，我们得承认这些阶段其实是逐渐、自然地进行的，而且在每一对恋人

中，都会以不同的方式表现出来，但用“阶段”来对恋爱关系做一个框架式的概览，仍然是

很有帮助的。因为这可以让我们意识到，在恋爱关系中都有哪些目标，以及这些目标应当在

什么时候去追求比较合适。如果我们进入到后面的阶段，但早期阶段应该做的事情、应该达

成的目的没有做，那么双方都会陷入到某种尴尬和难处中。所以我们讲这些阶段，目的是为

了提醒你避免漏掉一些重要的事，或做一些不合适这个阶段的事。 

 

我们会讲到一些基于圣经的指导性原则，就像游乐场里有安全的围栏一样，这些指导原则是

恋爱这一游乐场的围栏，其存在目的，是要让大家安全地玩耍和享受，避免被外面危险的东

西伤害到。你只要清楚围栏在哪里，就可以快乐地进入游乐场享受里面的设施。约会、恋爱

应该是你享受的关系，而不是战战兢兢的关系。将那些指导原则放在你的脑海中，并且享受

你们恋爱关系的乐趣。所以，今天我们就会讲到恋爱中第一个阶段，从友谊发起。 

 

第一阶段：从友谊到发起 

 

很重要，却常常被基督徒忽视的一点是：恋爱关系通常是从友谊开始的。不是那种表面的友

谊。我说的是我们在“单身”这一阶段的课程中所说的那种友谊。这种友谊中，你的目标很

清楚：爱和服事其他的基督徒弟兄姊妹，从其他人身上学习、享受与其他弟兄姊妹在一起的

欢乐和陪伴。我们不想把友谊仅仅限制在同性之间，所以我们要在异性友谊中尤其小心和保

护。我们不希望有这样的一种教会文化：只要有一个弟兄和一个姊妹说过话，都会被认为是

一方对另一方有意思，人们会分析他们说过的话，把一切都往浪漫的方向去理解。这会是一

种很不健康的文化。所以弟兄们，你要小心你的表达和你的意图，如果你真的对一个姊妹有
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意思，就要明确地表达出来。姊妹们：如果一个弟兄没有向你明确地表达他想和你进入恋爱

关系的愿望，那么无论你们的交集有多频繁，都意味着他跟你什么都没有表示。 

 

不过，我们也知道，并不是所有的恋爱关系，都从友谊开始的。相亲、单身联谊，这些都是

在友谊缺席的情况下，开始的恋爱关系。朋友介绍互相认识也是一样：见面之前就知道这是

为了择偶而去的，是不是基督徒就不应该参加这些呢？不，圣经并没有禁止，你去参加也没

有错。但是我们需要意识到，如果我们不是从友谊进入恋爱的话，我们其实缺了一些什么。

这种不那么自然开始的恋爱关系。会让你失去好好了解这个人的自然能力。对方对你好像是

遮上了一层云雾，而我们的情感──无论是喜欢或是不喜欢──会让这个过程更加复杂。在

约会中，我们会展现的尽可能地好，因为这是约会嘛。但如果你约会的是一个朋友呢，尤其

是来自同一个教会的朋友呢？你在一开始就拥有对对方很重要的知识和了解，而这些对对方

的知识，是在相亲或突然进入的恋爱关系中很难获得的。 

 

这就像一位作者在他关于恋爱的书中所写到的：很有可能，浪漫不是一下子、突然来到你身

边的，好像一个白马王子突然出现一样。很有可能，浪漫是静悄悄地、像一个老朋友一样来

到你身边；很有可能，爱情是一段美好友谊绽放出来的花朵。 

 

那么，第一阶段应该做什么呢？ 

 

很显然，在友谊阶段，你连对象都没有。你可以做什么呢？你可以更多地参加一些集体活

动，比如教会非正式的聚会、小组，或教会成员组织的其他活动、参与更多的服事──包括

教会内的和教会外的。在这些过程中，你会很自然地和一些异性走得比较近，会逐渐地更多

了解一些人，更多地和某些异性有沟通和了解。如果你对其中的某一个有了好感，你会想要

从其他人那里得到一些建议，或对那个人有更多的了解。但是确保你找的是值得信任的人，

能保密的人，不会太过于热心撮合以至于把事情搞砸的人。在这个过程中你要小心，不要让

对方知道（如果你是咨询某个你所信任的肢体，叮嘱对方不要过分热心地帮你去问或帮你去

表白），以至于让一个友谊过早地夭折。过后不久（“不久”的意思是不要拖太久，以免流言

开始传播），如果你是一个弟兄，你仍然有这个意向，那么，你就要考虑怎么向姊妹表达出

这个意向，俗称“表白”。 

 

当我们说“意向”的时候，是说你对对方有所喜欢和向往。这对每个人来说可能程度是不一

样的，但是简单来说，你希望见到对方，你喜欢在对方出现的地方出现，你渴望和对方进入

更深一层的关系。当你看到有趣的东西时，你希望和对方一起分享；当你读到一段发人深省

的话时，你希望发给对方……你对她产生了恋慕的情感，而且不是轻易能够扑灭的。这个时

候，作为弟兄，你就应当考虑发起一段关系。这就是我们在一开始的时候所说到的性别角

色。合乎圣经的性别角色，在恋爱关系中应当是由男性发起，女性回应的。 

 

男性发起 

 

根据圣经中神造人时的受造角色，男人被神赋予在家庭和教会中的领袖角色。这并不是说男
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人比女人更有价值，而是神所设立的次序和角色。所以同样的，在恋爱关系中，一个正确的

投影就是由弟兄来主动，姊妹来回应。在婚姻生活中、在恋爱关系中，这一概念都应该被贯

彻。那么，在现实中，这一点怎么实现呢？ 

 

首先，弟兄要采取主动约姊妹。但是在约会之前，弟兄必须知道他自己是一个准备好可以结

婚的人，也明白约会就是等同于说，他想知道娶这个姊妹是不是一件对双方都合适的事情。

圣经中没有让我们看到一种娱乐性的约会。如果你没有准备好结婚，你也同样没有准备好去

约会。“发起”是什么意思呢？是不是说尽力地讨好对方，或调查和了解她所有的情况以避

免将来谈不下去的尴尬，或尽可能地让对方知道自己有多优秀以免被拒绝？或尽可能地做一

个暖男培养好感？都不是。采取主动建立关系，不是排除一切障碍来保证她不会拒绝你，也

不是操纵环境，使姊妹对你感觉很好，更不是为她做一切事情来减少尴尬。采取主动建立关

系意味着：告诉她你的感觉、你的感情，你做了哪些事情、尽了哪些责任来分辨自己的感

情，以及告诉对方经过深思熟虑，现在我想和你分享：“我喜欢你，我想请你考虑更多了解

我。”这也意味着承担随之而来的责任和风险。 

 

作为男性，你有责任保护女性，所以在恰当的时候──不是了解到对方都已经觉察到你在到

处打听她的地步，也不是在你自己都很肯定对方对你有好感了之后，当然也不是对方对你一

无所知的情况下──这是为了保护姊妹，不然你在尽力让自己安全的时候，其实是把姊妹放

在一个有风险、感到困扰的处境中。 

 

表白是什么样的？去问问已婚的弟兄吧，然后自己决定你要怎么做。你可以请她喝杯咖啡，

告诉她你想了解她更多；如果你已经做好决定了，就告诉她你希望更多了解她，请求她好好

为此祷告并给你一个答复。关键是，你要说出来。如果你的话、你和她的私聊，或你的表现

已经开始在姊妹心里产生一个期待，那你已经等得太久了。所以在你清楚自己的情感和愿望

之后，要尽快地清楚表明。在你发起的时候，你要记住这三个来自圣经的重要原则：第一，

我是否清清洁洁地对待她，好像对待一个姊妹一样？第二，我是否一直在寻求来自成熟弟兄

姊妹的建议和帮助？第三，我是否把对方看得比自己重要，乐意把对方的需要放在我的需要

前面？ 

 

女性回应 

 

那么，从姊妹的角度，女性应当怎样做呢？ 

 

如果说神给弟兄的职责是采取主动，那么神给姊妹的职责是回应。正如弟兄要学习如何带

领，姊妹的职责是学习回应这样的带领，并鼓励弟兄去成为带领者。那么，回应会是什么样

子的呢？回应，就意味着告诉他好或不好。有三个建议。 

 

第一，如果你需要时间思考、祷告和寻求智慧，那就花点时间这样去做，但不要让这时间拖

得太久。要知道，他只是问你要不要和他进一步交往，而不是要你现在就嫁给他。 
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第二，说“好”的时候就是“好”，说“不要”的时候就说“不要”，不要说“或许吧”、“再

说吧”这样的话来拖延，或是表达暧昧的关系。也不要用这种表达把对方挂着当作备胎。这

种不智慧的做法，最后会给你制造更多的麻烦。 

 

第三，我想鼓励姊妹们，一般情况下给予这个弟兄一到两次的单独咖啡或喝茶时间，好好聊

一聊，让你更多了解他和他对你的了解与感情，特别尤其是这个弟兄是和你同一个教会的

话。 

 

到这个地步，你可能会说：“如果我确实对一个弟兄很有兴趣，但是他就是不明白我的意

思，或就是性格懦弱不愿意采取主动，怎么办？我是不是可以发起主动？”我的建议是，不

要这样做！如果男人不愿意承担带领的职责，姊妹往往会捡起男人不愿承担的责任去带领男

性。这会使以后的关系中都产生角色上的错乱，也会鼓励你们逐渐地开始远离圣经所教导的

价值观和一般性原则。“那是不是说，一般情况下我只能坐着看，祷告神能够感动他，甚至

有可能根本得不到这个我喜欢的人？”请允许我大胆地说：是的。神是掌权的神！如果这位

弟兄不采取主动，神会透过其他方式或其他人来成就祂的计划。神知道什么是对你最好的，

你也要学会去信靠神──特别是在婚姻这一尤其重要的事上。 

 

最后，对回应这个事情，我还有一点要说。当你回应弟兄笨拙的发起时，要有恩典。这个弟

兄可能笨拙到一个地步，即便他很清楚地对你有意思，他也不敢发起。这个时候，姊妹问他

到底怎么想的是很合适的一种回应。并不是每个弟兄都清楚这个阶段，也不是每一个弟兄都

同样地有勇气。你要避免代替他带领，但是如果对方的言语行为让你困扰，你有必要问他和

澄清这一切：“你老是在微信上找我说话，是因为你没有同性的朋友吗？还是你有其他的意

图？”也有的时候，弟兄虽然发起了，但是这过程很笨拙，也不是坏事。如果一个人很熟

练，而且每一步都符合我前面说的原则，你倒有理由想一想他是不是发起过很多次了。如果

他没有的话，就必然会犯很多错误，尤其是第一次的时候。有的时候，选择一个在关系上有

点傻的男生，比选择一个熟练的择偶者要更有智慧。 


