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《穿越圣经》 

约拿书（4）约拿曾违背神，直等到他历险后，才停止悖逆，全心顺服 

（拿 1:14-2:2） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣经》

这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

上一次节目，我们查考与分享了约拿书 1:6-13 的内容，让我们先来重温一下。 

 

约拿书 1:6-13 记载：“船主到他那里对他说：‘你这沉睡的人哪，为何这样呢？起来，求告你

的神，或者神顾念我们，使我们不致灭亡。’船上的人彼此说：‘来吧，我们掣签，看看这灾

临到我们是因谁的缘故。’于是他们掣签，掣出约拿来。众人对他说：‘请你告诉我们，这灾

临到我们是因谁的缘故？你以何事为业？你从哪里来？你是哪一国？属哪一族的人？’他说：

‘我是希伯来人。我敬畏耶和华─那创造沧海旱地之天上的神。’他们就大大惧怕，对他说：

‘你做的是什么事呢？’他们已经知道他躲避耶和华，因为他告诉了他们。他们问他说：‘我

们当向你怎样行，使海浪平静呢？’这话是因海浪越发翻腾。他对他们说：‘你们将我抬起来，

抛在海中，海就平静了；我知道你们遭这大风是因我的缘故。’然而那些人竭力荡桨，要把船

拢岸，却是不能，因为海浪越发向他们翻腾。” 

 

读罢这段经文，或许有人会发出疑问：“掣签这方法也行得通吗？”船员掣签寻出有罪之人，

这方法近于迷信。他们的办法能行得通，只因为神介入其中，为要让约拿知道自己根本跑不

掉。 

 

有人问：“约拿既说敬畏神，但又躲避神，我们与神又会是怎样的一种状况呢？”身为神的儿

女，我们不该同时寻求神的爱，又躲避神。约拿很快认识到，无论走到哪里，他都不能避开

神。约拿要回转向神，必先要停止走相反的路。神到底要求你做什么？我们要更多得着神的

爱和能力，必须甘心乐意承担神给我们的责任。如果不照神的话去做，就不能说是真正地相

信神。约翰一书 2:3-6 记载：“我们若遵守他的诫命，就晓得是认识他。人若说‘我认识他’，

却不遵守他的诫命，便是说谎话的，真理也不在他心里了。凡遵守主道的，爱神的心在他里

面实在是完全的。从此，我们知道我们是在主里面。人若说他住在主里面，就该自己照主所

行的去行。” 

 

约拿早知道风暴是冲着他不顺服来的，但是到船员们掣签掣出他来，他才说出真情。他情愿

舍命救船上的人，却拒绝为尼尼微人作出同样的牺牲。对亚述人的仇恨，深深地影响了约拿

对事物的看法。 

 

约拿不想去警告尼尼微人审判将到，水手们却尽力挽救约拿的性命，这些外邦水手显得比约

拿更有同情心。非信徒若比信徒更愿意关怀与同情人，信徒就该自觉羞愧。神要我们关心所

有属神的百姓，无论是失丧的或是已蒙恩的。 

 

接下来，我们继续研读约拿书 1:14-2:2 的内容。 

 

约拿书 1:14 记载：“他们便求告耶和华说：‘耶和华啊，我们恳求你，不要因这人的性命使我

们死亡，不要使流无辜血的罪归与我们；因为你─耶和华是随自己的意旨行事。’” 
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请注意，船上水手们的生命快要改变了，他们转而呼求永活的真神。当然他们是在情况危急

的时候才向神求助。他们求神赦免他们要做的事，因为除此以外，他们别无选择。 

 

他们向神呼求说：“不要使流无辜血的罪归于我们；”他们这句话意指把约拿抛入海中，并非

他们的意愿，求神免除他们对约拿死亡的责任。 

 

水手们在不得已的情况下，惟有把约拿抛下海中。他们首先祈求神不要向他们追讨杀约拿之

罪，因约拿并没有得罪他们，以致他们非亲手杀他不可。 

 

为了避免将约拿抛到海中，水手们尽力要把船靠岸。然而他们的努力只是徒劳。他们先前是

各人哀求自己的神，现在却一起求告耶和华。他们所说的“无辜人”，并非表示约拿无罪，而

是他们担心若将约拿抛下海中，便必须为约拿之死负责。他们和船主一样，体验到神的无上

主权：神随自己的意旨行事。最后约拿也必须认知这个事实。 

 

约拿书 1:15 记载：“他们遂将约拿抬起，抛在海中，海的狂浪就平息了。” 

 

这节经文很清楚地显明：这是一场由神掌控、超自然的暴风雨。 

 

这些事实表明遇到暴风雨的原因全在于约拿，也表明神并没有追讨船夫们把约拿抛到海里的

责任。因为整个事件都是按照神的旨意进行并成就的。与此相同，圣徒即便生活在狂风巨浪

的这个世界，只要靠主彻底清除所有罪、顺服神的旨意，便能常享灵魂的平安。约翰福音 14:27

记载主耶稣说：“我留下平安给你们；我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人所赐的。

你们心里不要忧愁，也不要胆怯。” 

 

约拿书 1:16 记载：“那些人便大大敬畏耶和华，向耶和华献祭，并且许愿。” 

 

船上的外邦人，看见约拿所见证的神，能平静风和海，觉得应该敬拜，便向神献祭。 

 

当水手们依照约拿的指示，把他抛入海中后，立即便有预期的结果。他们眼见海浪平息，满

心畏惧；故事到这里也再度强调他们的恐惧。然而，这里还有一重大发展，他们现在敬畏神。

因此，他们便向神献祭和许愿。神的名字在 16 节中两度出现，强调了水手们如今对神的身分

十分熟悉。所以，虽然约拿不顺服神，但这些水手却承认约拿的神便是他们的神。 

 

经文说：“那些人便大大敬畏耶和华，”他们敬畏自己的神吗？不是，他们敬畏这位创造海洋

和陆地的神。“并且许愿。”他们许什么愿呢？他们向神许愿，表明他们从现在开始要服事神。

因着这次经历，他们要信靠永活的真神。所以因着这场暴风雨，因着约拿上了这艘船，也因

着约拿被扔到海里，成就了一件美事。 

 

约拿书 1:17 记载：“耶和华安排一条大鱼吞了约拿，他在鱼腹中三日三夜。” 

 

这节经文说明了叛逆的代价──神虽惩罚自己的百姓，但不会永远离弃。神虽然把违抗命令

的约拿扔到了海里，但神又预备大鱼作约拿的藏身处。约拿就在神所提供的鱼腹中待了三天。

通过这三天，他彻底反省了自己昔日的过错，且终于深深认识到惟有神才能拯救他。通过神

所安排的苦难，我们可以得出以下几点教训：第一，圣徒可以认识到自己的渺小而盼望神的
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拯救；第二，圣徒可以痛悔自己扭曲了的生涯，在神面前确立正确的人生；第三，圣徒可以

进一步认识神；第四，圣徒可以拥有更加成熟的信仰人格。因此，圣徒不应该视苦难为抱怨

的根据或绝望时刻。约拿在鱼腹中待三天，以及大鱼又把他重新吐出来的事件，让我们联想

到耶稣基督的受死和复活，这也暗示神超自然的护理，和拯救人类的坚定意志。 

 

马太福音 12:40 译作“大鱼”的希腊文，是“一条很大的鱼”。在这里，经文说“大鱼”。重要

的是，这条鱼是神在这个特别的时刻预备的一条鱼。我个人认为我们在这条鱼身上看到一个

神迹，因为这是神特别安排，要把约拿吞下肚子里的一条大鱼。 

 

约拿“在鱼腹中三日三夜”。请注意，经文并没有说约拿在鱼的肚子里是活的。我为约拿书写

了一个时间表，在我的时间表中，我认为在 1 章，约拿离开以色列，他的目的地是尼尼微城，

但他却到了鱼的肚子里。2 章的时间表告诉我们，约拿会离开鱼的肚子，他的目的地仍然是尼

尼微城，他会到达旱地。现在我们先来检视他在鱼肚子里的经历。约拿什么时候开始祷告？ 

 

约拿书 2:1 记载：“约拿在鱼腹中祷告耶和华─他的神，” 

 

或许马上会有人问说：“你说约拿在鱼的肚子里是死的，是神使他从死里复活的，但是这里的

经文说：‘约拿在鱼腹中祷告耶和华─他的神，’这句话表示他在鱼的肚子里是活的。”没错，

但是我的问题是：约拿什么时候这样祷告呢？是他一进到鱼的口中就这样祷告吗？还是说约

拿发现自己在鱼的肚子里时，他对自己说：“我真的到鱼肚子里了，好危险、不太妙。我要祷

告向神求救，神会垂听、应允我的祷告的。”于是他写下他的祷告词，花一、两天努力完成这

篇祷告，再把祷告词背起来，在第三天用这篇祷告词向神祷告。是这样的吗？如果约拿真是

这样做的话，那么我的解释就错了，你可以说我错得离谱了。但是如果我对人性的了解有一

点正确的话，我认为约拿没有等太久，他立刻这样祷告。当他发现自己处在这样的景况之后，

你可以确定的是：他立刻来到神面前祷告。我还认为当鱼一把他吞下去的时候，他立刻就祷

告了，当他到了鱼的肚子里时，是他说阿们的时候。人在危急的时候，是不会先准备好祷告

词的。当危机出现时，人就会马上祷告。 

 

我想起一个服事神的朋友，他右手的食指断了，只留下一点点而已。每当有人问他是在怎样

的情况下接受神的呼召、开始服事的时候，他总会举起他的残缺食指，摇动手指、述说他的

故事。他说他还小的时候，有一位传道人到他们教会举办特会。他的父亲是教会的执事，在

特会的第一个晚上，他知道牧师所讲的道正在对他说话，虽然牧师自己并不晓得。他的父亲

要他第二个晚上再去参加特会，他知道如果他再去的话，他不仅会接受基督为他的救主，而

且也会奉献自己的生命服事主。于是他当晚就离家，在一个锯木厂找到工作。他在那里工作

了两个礼拜以后，有一天下午，一不小心，他右手的食指卡到了滚筒里面，他用尽力量大叫，

但是工厂里的杂音很大，根本没有人听见他的叫声。只要四十五秒，他整个人就会被拉到锯

子下面，他逃不掉，这时手指被切断了，他才得以挣脱、滚到一旁、总算安全了。在那四十

五秒，他一直向神祷告，他接受基督为他的救主，他答应神他会服事神、愿意遵行神的旨意，

他还向神说了很多事！他常说，在那四十五秒内告诉神的事，比他在后来花一个小时所告诉

神的事还要多。我告诉你，当危机出现时，他立刻就作了祷告。我也是在危机中才会向神祷

告。你也是一样，你会等到紧急的时候才祷告。 

 

记得有一次，我在飞机上遇到乱流，我一向不喜欢搭飞机，即使是好天气也不喜欢搭飞机。

那天的天气真不好。当飞机开始急速往下降的时候，我以为要坠机了，我就马上祷告。我不

是说：“等到我们都下飞机以后，等我们脱离这场暴风雨之后，我才祷告。”我当时立刻就开
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始祷告。我相信你也会这么做，我几乎可以很确定地说，约拿也是这样的。所以，当鱼一张

开嘴，把他吞下去的时候，当约拿经过鱼的食道往下掉的时候，他就这样祷告。当他扑通一

声进到鱼的肚子里的时候，约拿已经祷告完，开口说阿们了。我猜他祷告的内容，比圣经在

这里记载的还要多，我认为在这里所看到的祷告词，是浓缩版。 

 

有些人过度强调时间上的副词“然后”。他们说：“然后，约拿在鱼腹中祷告耶和华他的神。”

他们假定约拿在鱼的肚子中三天三夜之后，“然后”才祷告。这里的意思不是这样。这是希伯

来文特有的写作风格，作者会先叙述整个过程，然后再回过头来强调重要的部分。在创世记，

作者在描述创造时也是用相同的写作技巧。我们先看到六天的创造过程，然后再回头详述神

创造人类，神还增加了一些细节。如果有人想要从“然后”这两个字作假设的话，是错误的。

这只是表示，约拿要详细地述说他的故事而已；约拿要告诉我们，在鱼的肚子里到底发生了

什么事。 

 

接下来，我们继续来看约拿的祷告内容。 

 

约拿书 2:2 记载约拿祷告说：“我遭遇患难求告耶和华，你就应允我；从阴间的深处呼求，你

就俯听我的声音。” 

 

约拿向神呼求说：“我遭遇患难求告耶和华，你就应允我；”请注意，神已经垂听了约拿的祷

告。在新司可福译本的圣经中，“从阴间的深处呼求”这句经文译作：“从地狱的深处呼求”。

这是正确的翻译，因为这是希伯来原文的意思。地狱在圣经里有时会译作“坟墓”，或“阴暗

的世界”，也就是死人要去的地方。这个字，不管你怎么看，都和死亡有关，和墓园搭配在一

起，不会用在别的地方。因此我才会解释：约拿说鱼的肚子就是他的坟墓，坟墓是死人要去

的地方，你不会把活人埋在坟墓里。约拿认为他会死在鱼的肚子里，但神会垂听他的祷告，

会使他从死里复活。很多年以前，当我还是个年轻的神学院学生，有一段时期我常到一个教

会讲道。我让礼拜天晚上的崇拜变成一个福音主日。有一天晚上，当我邀请人决志信主的时

候，有几个年轻人走到台前决志。会后，有一个年轻人跟我说：“我是这里的学生，我愿意决

志信主，但是我有一个拦阻，有一个问题困扰我。”我问他是什么问题，他说：“我不能相信

一个人可以在鱼的肚子里活三天三夜。”我说：“是谁这样告诉你的？”他说：“圣经不是这样

说的吗？我也听过一些牧师也是这样说的。我们学校有一位教授常常嘲笑这件事。”我说：“我

的圣经没有说约拿在鱼的肚子里时还是活着。”我打开圣经，翻到约拿书 2 章，对他说：“约

拿说得很清楚，鱼的肚子是他的坟墓。坟墓是死人去的地方。”年轻人说：“你的意思是说他

死了吗？那么是神使他从死里复活了？”我说正是如此，当时的情况就是这样的。他说：“这

个神迹比约拿在鱼肚子中活三天的神迹更大。”我同意他的看法，这的确是一个更大的神迹，

因为我们会看到，圣经记载还有其他的人也有这样的经历。 

 

在这里，有一件很重要的事要注意，就是约拿从鱼的肚子中向神祷告，他在阴间的深处呼求

神，在地狱的深处呼求神，在坟墓的深处呼求神，坟墓是死人去的地方。约拿感觉自己死在

坟墓里了。你要记住，他不是在鱼肚子里写下当时所发生的事，他是在事后写的。我知道有

些人并不接受我的观点。当我把我的观点写在一本小册子上的时候，感觉很孤单。但是另外

一个学者也采取这样的观点，很多人接受他的看法，因为他们对他有信心。如果你抱着其他

的观点，认为约拿在鱼肚子里是活着的，那也没有关系。神当然可以让约拿活着。但是请不

要过度坚持这样的观点，以免你阻挠了许多年轻人为圣经辩护的机会。这位年轻人回到学校，

当他的教授再提起约拿的故事时，他对教授说：“是谁告诉你约拿在鱼的肚子里是活着的？”

教授说：“圣经说的。”年轻人对他说：“我的圣经可不是这么说的。”他们好不容易找到一本
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圣经，读着经文，发现圣经并没有说约拿在鱼的肚子中是活着的。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再作说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


