
《献上今天》我爱背金句 

出埃及记 3:8 上 

 

 

本周金句： 

 

“我下来是要救他们脱离埃及人的手，领他们出了那地，到美好、宽阔、流奶与蜜之地，”

（出埃及记 3:8 上） 

 

背景与分段： 

 

1. 出埃及记头六章不单告诉我们。神看见以色列人在埃及作奴役所受的苦，也让我们知道

神拣选了摩西作领袖，承担重任带领以色列人离开埃及，到应许之地迦南定居的。 

 

2. 2 章记载了摩西头四十年生命的重要经历，他在出生不久，就在神保守之下，避过当时

的法老要杀希伯来男婴的残忍计谋，得以死里逃生。长大以后，他有一次看见自己的同

胞被一个埃及人打，一时冲动之下，把那个人打死了，后来就逃到米甸定居下来。 

 

3. 出埃及记 3-4 章记载了摩西与神相遇，也是他蒙神呼召的经过。 

a. 3:1-6：摩西在何烈山牧羊时，忽然看到有荆棘被火烧着，但却没有被烧毁，好奇之

下，上去看看；就在这时，神呼叫他，并且表明自己就是以色列列祖的神。 

b. 3:7-10：神对摩西说，祂的百姓在埃及受苦的哀声祂已经听见了，祂要差遣摩西去

见法老，将自己的百姓从埃及领出来。 

c. 3:11-15：摩西问神，如果以色列人问祖宗的神叫什么名字的话，要怎样回答呢，神

就宣告说，祂我是自有永有的。 

d. 3:16-22：神预言埃及人不会让以色列人离开，直到神施行奇事，击打他们，他们才

会释放以色列人。  

 

4. 摩西并没有马上答应神去承担这样重要的任务。不过在 4 章，就记载了他从推托到顺服

的经过。 

 

思考：摩西一开始并不愿意顺服神，你觉得顺服神的最大困难是什么？ 

 

经文解释： 

 

1. 根据使徒行传所说的，摩西在米甸旷野过了四十年，以色列人也继续在埃及被苦待四十

年。在这漫长的日子中，神好像什么都没做。 

a. 不过，2:24-25 那里用了四个动词，告诉我们神并没有忘记。 

i. 经文说：“神听见他们的哀声，就记念他与亚伯拉罕、以撒、雅各所立的约。

神看顾以色列人，也知道他们的苦情。” 



ii. 神对以色列人受苦的情况并没有视而不见、听而不闻。 

iii. 当神呼召摩西时，重复了以上的说话，在 3:7，祂说：“我的百姓在埃及所受的

困苦，我实在看见了；他们因受督工的辖制所发的哀声，我也听见了。我原知

道他们的痛苦，” 

b. 然后在 3:8，神告诉摩西：“我下来是要救他们脱离埃及人的手，领他们出了那地，

到美好、宽阔、流奶与蜜之地，”现在神要行动了。 

 

2. 2:23，也说明了一个时机，“过了多年，埃及王死了。”。 

a. 如果根据 4:19，耶和华在米甸向摩西说：“你要回埃及去，因为寻索你命的人都死

了。”就是说，在这个时候，被拣选的摩西可以平平安安地回到埃及去，执行神的

任务。 

b. 然后在 4:20 说，摩西就手里拿着神的杖，带着妻子和两个儿子，回到埃及地去。 

 

3. 神按着祂自己的时间，实行祂的拯救计划，而且不单单带领以色列人离开奴役，更是已

经为他们预备了美好、宽阔、流奶与蜜之地，让他们有自己的地方，安居乐业，敬拜神。 

 

思考：你有没有多年祷告却没有得蒙应允的事情呢？你有信心神会按着祂的心意和时间来成

就吗？ 

 

4. 出埃及记 3:8 告诉我们，神要“亲自”下来，因为祂听见，也看见祂子民的痛苦。 

a. 听见、看见，正表示祂对祂的子民的情况一清二楚。 

b. 祂定意要拯救以色列人，使以色列人不再受埃及人的压制。 

 

5. 出埃及记 3-4 章记载了摩西与神相遇，也是神呼召摩西作以色列人领袖的经过。如果仔

细阅读，我们会发现神一直在主导整个呼召的事件。当摩西不断找借口拒绝的时候，神

一再给他信心。 

a. 当他认为自己无力承担责任时，神表示必定与他同在。 

b. 当他说百姓不认识神的名，神就表明自己是以色人祖宗的神。 

c. 当他说认为百姓不会相信他，神给他三个神迹作凭证。 

d. 他还是拒绝说，自己拙口笨舌，神应许派他的哥哥亚伦当他的发言人。 

神真的很有耐心地说服摩西，真诚地接受祂的呼召，带领以色列人民离开奴役之地，进

到应许之地。 

 

6. 最终摩西还是告别了岳父，离开米甸回到埃及去。神又派亚伦去接摩西，然后两个人就

召聚了以色列众长老一起，把耶和华对摩西说的话说了一遍，又在百姓面前行了神所显

示的神迹，获得以色列人的信任。 

 

7. 3:10 记载神对摩西说：“故此，我要打发你去见法老，使你可以将我的百姓以色列人从

埃及领出来。” 

“打发”有差遣的意思，所以摩西要以神的使者身分去见法老，领他们他们离开埃及；



表面上是摩西在带领，实际是神在带领，就是神要借摩西去带领以色列人。 

 

思考：你怎么看今天自己的事奉呢？有没有看到神借着你的手成就祂的心意呢？ 

 

总结： 

 

1. 我们在出埃及记 3-4 章当中，除了看见神呼召摩西的经过以外，也可以看到神拯救以色

列人的计划： 

a. 祂为以色列人拣选了摩西作领袖；要使用摩西实现祂的应许。 

b. 祂等待寻索摩西性命的埃及王死去以后，让摩西可以安全地回到埃及去执行任务。 

c. 神预先已经知道埃及王法老会硬心不让以色列人离开，不过祂会施行神迹奇事，让

法老愿意让他们离开。 

d. 神更表示以色列人不会空手而去，反而可以带着埃人的财物离开。 

 

2. 如果我们翻开创世记 15 章，经文告诉我们，神与以色列人的祖宗亚伯拉罕立约，应许

他的后裔会多得好像天上的星星，数不过来。 

a. 也预言他的后裔，就是以色列人会寄居在别的地方、服事那地的人，他们会被苦待

四百年。 

b. 不过最终神会惩罚那地的人，而以色列人却会必带着许多财物从那里出来。 

 

3. 我们看到神的预言和应许一步一步的实现，以色列人因为饥荒下到埃及，并生养众多，

后来真的在埃及成为奴役。但故事没有停留在这里，因为神是一位守约的神。出埃及记

2:24 说：“神听见他们的哀声，就记念祂与亚伯拉罕、以撒、雅各所立的约。”到了

3:8，神说：祂要救以色列人脱离埃及人的手，领他们出了那地，到美好、宽阔、流奶

与蜜之地。 

 

4. 这位要拯救以色列人出埃及的神，就是以色列人先祖立约的神，祂要依照所立的约保护

他们和赐福给他们。 

 

思考：今天有没有一些事情让你对神的信心有所动摇呢？圣经告诉我们神是守约的神，在哪

方面对你带来鼓励呢？ 


