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《穿越圣经》 

约翰一书（1）约翰写这封信，为要引领信徒回归正途，他指出光明与黑暗、

真理与错误的分别，并鼓励教会要学习真诚地爱神并彼此相爱（约壹 1:1-3） 
 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣经》

这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

上一次节目，我们对新约圣经约翰一书作了简单的导读，让我们先来重温一下这部分内容。 

 

约翰一书的要旨是：使基督徒在所信的真道上安稳，并对抗错误的教训。这卷书的作者是使

徒约翰，写作对象是几个外邦教会和所有信徒，写作时间大约是主后 100 年。写作背景是：

这时的约翰已年纪老迈，可能是当时惟一在世的使徒，他被流放到拔摩岛，在那里写下了这

卷书。 

 

约翰一书的钥节有四节，分别记载在 1:3、1:4、2:1 和 5:13。书中出现的主要人物有约翰和耶

稣。约翰是爱的使徒，在信中多次提及爱。这封信和约翰福音有许多相似之处，例如用词、

风格和主要概念等。信中句子简短、词汇浅易，并多处使用对照手法，如光明与黑暗，真理

与错谬，神与撒但，生命与死亡，爱与恨等。 

 

有人认为耶稣只是一个善良的平凡人；也有人认为耶稣是一个狂热的幻想家，幻想自己是救

世主。不同的人有不同的看法，对此的争论涉及到耶稣的真实身分。对祂的评价有很多，比

如：“平凡的教师”，“极端的利己主义者”，“误入歧途的蠢人”等。但无论如何，所有的人都

承认，耶稣在历史上留下了不可磨灭的足印痕迹。 

 

听到这些议论，即使基督徒也会疑惑：耶稣真的是神吗？祂真的能拯救像我们这样的罪人吗？

神会关心我吗？约翰一书就是要消除这些疑虑，借着一幅清晰的耶稣画像，建立你的信心。

神的儿子耶稣道成肉身，进入人类历史，这封信的作者使徒约翰亲眼见过、亲耳听过，也亲

手摸过耶稣。约翰与耶稣一同生活过，目睹了祂医治的大能，聆听过祂的教导，看到祂的死、

复活和升天。约翰认识神，他是耶稣的门徒，一生都为自己与父神和神子的关系而喜乐。但

那时，假教师进入了教会，否认道成肉身的耶稣。约翰写信指正他们的严重错误。因此，这

信可以作为今天我们对付异端邪说的榜样。 

 

约翰一书大致可分为以下几部分：第一，神是光，经文记载在 1:1-2:27；第二，神是爱，经文

记载在 2:28-4:21；第三，神是生命，经文记载在 5:1-21。约翰写下几个信仰重点，使读者可

以认识基督教的真理，分辨哪些是错谬。他强调信仰的根基，使我们能持守所信的。在黑暗

的世界里，神就是光；在冷酷的世界里，神带来温暖的爱；在垂死的世界里，神带来生命。

当我们缺乏信心时，这些真理为我们带来保证。 

 

在 1:1-4，约翰以自己的亲身经历来开始这封信。然后在 1:5-7，他把神比作“光”；在 1:8-10，

他也解释信徒怎样生活在神的光中，与神相交；在 2:1-2，他指出信徒有基督作为中保。在 2:3-

17，约翰要求信徒完全顺服基督，也要爱神家中的人；在 2:18-29，他警告读者，要防备企图

领他们离开真理的“敌基督”。 

 

在 3-4 章，约翰说神是爱，也就是赐与、牺牲、饶恕和祝福。神爱我们，称我们为祂的儿女，

并且使我们像基督。我们应当与神有亲密的关系。我们的好行为和爱别人的心，也可以肯定

自己与神的关系。在 4:7-21，约翰再次提出警告，要防备、拒绝歪曲真理的假教师；却要继续
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活在神的爱中。最后一段在 5 章，约翰说神是生命，神的生命在祂的儿子里面，人有了祂的

儿子，就有了永生。你认识神吗？你认识基督吗？你知道你有永生吗？约翰一书帮助你认识

神的信实，使你借着信靠基督确实知道自己有永生，也鼓励你与神继续相交。神是光，也是

爱。 

 

接下来，我们进入约翰一书 1 章的研读与查考。 

 

在“神就是光”的大标题下，我们先读这卷书的序言，然后再读“小子们”如何与神相交。约

翰称所有的基督徒为“小子们”。正如我在引言中所说的，约翰写这封书信是为了对抗渗入教

会的第一个异端、诺斯底主义（也称惟识论）。诺斯底的信徒高谈阔论一种超级知识，他们接

受主耶稣的神性，但是拒绝祂也有人性。请注意约翰怎么向诺斯底派的人教导神的真理。 

 

约翰一书 1:1 记载：“论到从起初原有的生命之道，就是我们所听见、所看见、亲眼看过、亲

手摸过的。” 

 

经文说“论到从起初”，在这里，约翰是讲哪一个“起初”呢？圣经里有三个“起初”，其中两

个是我们很熟悉的。 

 

第一个记载在创世记 1:1，经文说：“起初，神创造天地。”这个“起初”没有日期，我们不知

道神什么时候创造了天和地。有很多关于创世记 1 章的论述，如果把这些书籍叠起来，可以

叠到天花板那么高。读了这么多相关的书籍，没有一个科学家或神学家，可以推算出创世记

1:1 发生在什么年代，甚至连猜也猜不出来。我听说有些基督徒科学家提出了一个新观点，叫

“新地球观”，他们认为：我们所住的地球，并不如过去科学所认知的那么久。起先，有人推

算地球大约有三十至七十万年，然后科学家推算的资料开始以百万年计算。又过了不久，人

们估计它大约有二千五百万年。后来据我了解，他们开始以十亿年为单位作标记。不断有科

学家推翻以前的推算方式，另立新的说法。不管是新的，还是旧的理论，创世记 1:1 都符合所

说的论点，因为他们都没有提出确切的年代。创世记 1:1 宣告上帝创造了天和地。除非你接受

这个事实，否则你还没有做好准备更深入地认识圣经；因为这一节经文是整本圣经的基础。

到底宇宙是神创造的，还是一个偶发的事件呢？认为宇宙是偶发事件的想法真是太荒谬了。

有位学者指出：“生命是偶然产生的可能性微乎其微。这就像印刷厂发生爆炸之后，偶然产生

了一本没有经过删改的大字典一样不可能。”我们所居住的这个宇宙背后，有一个超然的智慧

在掌控着。至于开天辟地的年代，是我们不可能知道的；但是，如果诠释这个现象需要花几

十亿年的时间的话，原因只有一个：因为我们所面对的是永恒的神。神是永恒的。虽然我不

知道祂在创造天地之前做了什么，但是我知道祂一定有所作为。神创造天地是有目的的。今

天祂正在宇宙中开展祂的计划，这个计划绝对超乎人类所能理解的范畴。神把祂的创造记录

了下来，不是要我们去做学问、研究地质学。可是如果你有兴趣推算创造的年代，神在你的

周围安置了许多岩石，可以让你好好地探究。 

 

圣经中还有第二个“起初”，记载在约翰福音 1:1-3，经文说：“太初有道，道与神同在，道就

是神。这道太初与神同在。万物是借着他造的；凡被造的，没有一样不是借着他造的。”亲爱

的听众朋友，你尽可能回想远古时代，回溯到创造之前，回到几十亿年，甚至几兆年以前。

在亘古中的主耶稣基督，远在那个时代，就已经存在了。耶稣基督就是亘古常在的、永恒的

独一真神。请注意约翰的写法：“太初有道”。换句话说，这个“太初”是无始又无终的，因为

神是超越时空的。“太初有道”意思是，无论你回溯到多久以前，只要你放下自己的意思，基

督就会从永恒中与你相会。这是一件大事，远远超乎我这个小脑袋所能理解的。我没有办法

领悟其浩瀚，直到我读到约翰福音 1:14，经文说：“道成了肉身，住在我们中间，充充满满地

有恩典有真理。我们也见过他的荣光，正是父独生子的荣光。”这让我回想到伯利恒、主耶稣
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降生的地方，我才开始有所领会。 

 

第三个“起初”出现在约翰一书 1:1，经文说：“论到从起初原有的生命之道，就是我们所听

见、所看见、亲眼看过、亲手摸过的。”这个“起初”是指耶稣基督在伯利恒降生。约翰在主

耶稣三十岁的时候认识了主。约翰和他的兄弟雅各，在耶路撒冷遇见了主耶稣。当他们和父

亲一起修补鱼网的时候，主耶稣路过，呼召他们跟随主。他们就告别父亲和雇工，跟从了主

耶稣。他们可能是富裕的渔夫。 

 

现在约翰说：“我要告诉你有关主耶稣的事。”他宣告主耶稣的真实性，归纳为以下几点：第

一，“我们所听见”，也就是要透过耳朵；第二，“我们所看见”，也就是要透过眼睛；第三，

“我们亲眼看过”，这是指他们定睛注目过的；第四，“我们亲手摸过”。约翰谈的当然是主耶

稣的道成肉身，以及主耶稣在世的时候，约翰与他相处的亲身体验。 

 

“我们所听见”，这表明约翰不是空谈他个人的看法和推测。他是在讲一个事实：他听到有人

提到主耶稣，亲耳听到主的声音，而且当约翰听从主耶稣时，他就是听从神。“所看见”，这

意味着：使徒不但听到主耶稣讲话，他们还亲眼见过祂。我们不能用肉眼见到基督，但是我

们可以用信心的眼睛看祂。彼得在彼得前书 1:8 说：“你们虽然没有见过他，却是爱他；如今

虽不得看见，却因信他就有说不出来、满有荣光的大喜乐；”根据约翰福音 20:29 的记载，主

耶稣对多马说：“你因看见了我才信；那没有看见就信的有福了。”我们若是凭着信心而行，

主耶稣对我们而言，就如同多马亲眼见到祂一样真实。这里“亲眼看过”，希腊原文是“戏院”

的字根，也是“定睛注目”的意思。你如果坐在戏院里，你不会只是瞄一眼而已，而是会专

心注目地看好几个小时。约翰说，使徒定睛注目主耶稣达三年之久。约翰福音 3:14 记载：“摩

西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来，”在旷野漂流的时候，凡是被蛇咬过的百姓，如

果能定睛注视举起的铜蛇，就能得到医治。约翰将这个史实应用在耶稣基督身上，经文告诉

我们，我们要用信心的眼仰望主，寻求祂的救恩。当我们信主以后，要定睛在主的身上；我

们要照着约翰一书的话去做。寻求主，就能得救；定睛在主身上，就得洁净。 

 

约翰福音 1:14 记载：“道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典有真理。我们也见过他

的荣光，正是父独生子的荣光。”我们应该更积极，不是只要寻见神的救恩就可以了。我们必

须花更多的时间，以信心的眼睛，定睛地看耶稣基督。约翰说他们不只是远远地注视主耶稣，

他们还亲手摸过祂；他们摸过主耶稣。在最后晚餐的桌边，约翰靠在主耶稣的怀里。根据路

加福音 24:39-40 的记载，基督复活之后，亲自对门徒说：“你们看我的手，我的脚，就知道实

在是我了。摸我看看！魂无骨无肉，你们看，我是有的。”说了这话，就把手和脚给他们看。

解经家摩根博士认为，当主耶稣向多马和其他门徒伸出手时，门徒们惊讶不已，他们没有摸

主耶稣，而是满怀敬畏地向祂跪拜。这原本是一般人的正常反应。但是约翰很清楚地强调：

他们亲手摸过主。当约翰说他们摸过主，我猜他是指他们摸过了主耶稣的钉痕手，使他们深

信主耶稣的确是有血有肉、道成肉身、彰显在血肉之躯里的神。 

 

大约在主后 67 年，保罗离世以后，教会兴起一个异端：诺斯底主义。诺斯底主义和不可知论

正好相反。不可知论的论调是：人类不了解神的真实性，很可能因为那是不可知的。在很多

高等学府里，有很多不可知论者。司布真说：“希腊原文的不可知论者，不过就是拉丁文的‘不

学无术的人’”。所以一个人可能会说：“我不相信圣经，因为我是个不学无术的人！”不可知

论者会说：“我不知道。”诺斯底主义的论者则说：“我知道。”诺斯底主义的论者在教会中，

自称拥有优越的知识，是一般基督徒所没有的。他们自认是超级圣徒，比任何人都博学。诺

斯底主义兴起时，带着许多新奇的观念，这些我已经在引言中说过了。他们离教叛道的教导

之一是：主耶稣降生时只是一个凡人，和一般人类没有两样；但是在祂受洗时，基督临到祂

身上；当祂被钉死在十字架时，基督又离祂而去了。约翰坚定地驳斥这种说法。约翰在约翰
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福音说：“道成了肉身，”在约翰一书里，他甚至语重心长地宣告，主耶稣复活之后，仍有血

肉之躯。基本上，约翰说：“我们亲手摸过祂，祂仍然是有骨有肉的。”你看，约翰不是空谈

一个理论，他是讲他所见所闻，且亲自摸过的基督。 

 

约翰一书 1:2 记载：“（这生命已经显现出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同在、

且显现与我们那永远的生命传给你们。）” 

 

约翰说：“这生命已经显现出来，”也就是说，这个生命是公开敞在众人面前的。从下一节经

文中，我们可以明白，约翰谈的是生命的道：主耶稣基督。有一次，我讲完信息之后，有一

位原本很精明的弟兄问我：“你讲到永生。什么是永生？我很想知道什么是永生？”于是我给

他看这节经文：“（这生命已经显现出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同在、且

显现与我们那永远的生命传给你们。）”然后我对他说：“约翰口中的永生，就是耶稣基督。如

果你要永生的定义，永生是讲一个人，祂就是基督。就这么简单，简单到你一定能领会。你

要不就是拥有基督，要不就是没有基督；你要么就是相信基督，要么就是不信基督。如果你

相信基督，你就有永生；如果你不信基督，你就没有永生。既然这是永生，你说你有没有永

生呢？”他不回答我，掉头就走了。显然，他没有永生，他也不想作进一步的了解。 

 

现在，约翰要谈一些相当奇妙的事。他告诉我们，我们可以与神相交！这是摆在我们面前最

荣美的前景之一：你我可以与主相交。 

 

约翰一书 1:3 说：“我们将所看见、所听见的传给你们，使你们与我们相交。我们乃是与父并

他儿子耶稣基督相交的。” 

 

经文说：“我们所听见、所看见、”约翰已经第三次这么说了，这个说法应该深印在我们的脑

海中了。或许你会发出疑问：“约翰为什么一再重复这一点呢？” 

 

“使你们与我们相交。”意思是：基督徒之间是可以交心的。约翰强调“我们乃是与父并他儿

子耶稣基督相交的。”我们怎么和神相交呢？这个说法出现了两难的局面。神是圣洁的，人是

不圣洁的。人怎能跨越这道鸿沟呢？你怎么能将神与人放在一起讲呢？正如阿摩司书 3:3 所

记载的：“二人若不同心，岂能同行呢？”我们与神怎么可能相交呢？要跨越这个障碍，看来

简直就是不可能的；可是约翰提出三个方法。其中两个是人的方法，这都行不通。第三个是

神的方法，也是惟一可行的方法。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再作说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


