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《成主学堂》为人父母 

第 4讲：了解孩子行为背后的内心 

 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。目前我们正在一起学习的课程是

“为人父母”。课程学习到目前，我们已经知道基督教与家庭有内在的联系。在三位一体

中，第一位格和第二位格（即圣父和圣子）的本质关系，就是父与子的关系。我们与神之间

的根本关系，就是我们是祂收养的儿女。我们与教会成员之间的根本关系，就是兄弟姊妹。

家庭就是展现这些合乎圣经的人际关系之所在。我们的家庭包含着神、福音和教会的缩影─

─无论在美满的家庭中，还是在亏缺这些形象的家庭中，都是如此。这个事实带给我们的启

示就是，在为人父母当中，我们要让父母与儿女的关系，向世人彰显我们与神的关系。显然

地，我们要做得合乎中道──而不是要儿女来敬拜我们！然而，父神是我们了解如何为人父

母的榜样。作为父母，我们应当效法神。 

 

这是什么意思呢？这主要意味着孩子需要学习成为活在权柄之下的人。仅仅因为我们作为神

的儿女，要活在神的权柄之下，所以我们的孩子，也需要活在我们的权柄之下。因此，对于

0-5 岁的孩子而言，我们的养育目标就是建立我们的权威，教导孩子顺服。同时这还意味

着，我们想要孩子在爱的关系中，变得越来越像耶稣基督，这也是神为我们制定的爱的计

划。对于 6-12 岁的孩子而言，我们的养育目标是帮助他们培养品格。最终，我们想要孩子

成为神的敬拜者，并依靠神的恩典，在成年后与我们一同服事教会。 

 

那么我们如何训练孩子达到这些目标呢──我们能做到吗？尽管救赎是神的工作，但是神也

给了我们父母角色和责任。作者泰德·区普在他的优秀著作《子女心，父母情》中，一语中

的地描述了父母在履行教养孩童的职责时，通常会采取的方式──错误地过度专注孩子的外

在行为，去阻止我们不喜欢的行为。区普指出，这样做也有一定的道理，因为外在行为的确

能引起我们的注意。但如果我们的养育目标是彰显我们是被神收养的儿女，那么就会看到，

这种方式本身显然是有缺欠的。神只关心我们的外在行为吗？绝对不是。神最关心的是什

么？是人的内心。同样地，我们不应该只关心孩子有什么样的行为，还要关心为什么会有这

样的行为。如果我们不去关注行为产生的原因，我们将了解不到孩子心中的偶像，最终，我

们也会错过给孩子分享福音的机会。所以，今天在第 4 讲，我们一起探讨了解孩子行为背后

的内心。 

 

内心的重要性 

 

为什么说仅仅关注孩子的外在行为很愚蠢的呢？因为用医学术语来打个比方，行为就像一种

表面症状，而不是疾病本身。换个比喻来说，这就好比你在院子里种了一颗苹果树，但是这

颗树只结出干瘪丑陋的苹果。于是你决定修理并改造它，你买来新鲜的苹果，然后用钓鱼线

把它们悬挂在这颗树上。你这样做并没有改变树的本质，而只是作秀而已！因为所有外在的
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行为都是从内心发出，透过孩子的行为，我们就可以了解他们的内心。 

 

1. 内心是行为的中枢，行为也暴露了内心的状态。 

 

箴言 4:23 告诉我们：“你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发出。”我们

的生命流露出内心的状态──暴露了内心所崇拜、恐惧、信靠、盼望，以及诱惑我们的东

西。因此，孩子们的所说所做，反映了他们内心的所思所想。”耶稣说过：“善人从他心里所

存的善就发出善来；恶人从他心里所存的恶就发出恶来；因为心里所充满的，口里就说出

来。”你领会到这些经文对为人父母的启发了吗？在养育孩子上，我们不能把自己的孩子或

我们所照管的孩子的不良行为，视为我们的麻烦或是敌人。当然，孩子的不良行为，的确会

带来很多麻烦。但是这些外在罪行，正好给我们了解孩子的内心提供了指南。你正在阅读这

本反映孩子内心的个人指南吗？ 

 

2. 然而，我们的养育方式往往旨在控制孩子的行为。 

 

当孩子不顺服时，你有没有去思考这反映了他内心怎样的状态──他们心里所崇拜的是什

么？每一年，当我们回顾这些内容时，我发现自己已经有点落入行为主义的错误中了──即

追求外在的行为，这是很危险的。我从一开始就说过，福音正在经受威胁和挑战，这并非夸

大其词。只改变行为而不从根源去改变内心，就是本末倒置、治标不治本。耶稣曾反复斥责

法利赛人想依靠自己的行为来尊荣神，而心却拒绝祂。如果我们只专注于孩子的外在行为，

那我们就是在鼓励孩子成为法利赛人。我们是如何掌控制孩子的行为呢？可能包括以下几种

方式：贿赂、随意惩罚、使之内疚/操控、恐吓、强迫服从。 

 

3. 我们当然必须控制孩子的行为，但这并非全部。 

 

在这一点上，任何关心孩子的人，往往会提出一个非常合乎情理的重要问题：如果我无法引

导孩子的心时，我是否依然必须控制他的行为呢？这个问题的答案非常重要，我们将在下一

堂课花一整课的时间来学习，然后还要用另一节课的时间来讲应用。但现在我想就此问题，

先做一个简短的回答。是的，我们必须控制孩子的行为。我们是孩子生命中的权威，作为神

的代表，我们从神那里领受命令，为着孩子的益处去管教他们，并拯救他们脱离死亡！我们

不只是倡导要思考和推理孩子的内心，而且还要纠正孩子的行为。除此之外，我们还要透过

孩子的外在行为，来判断其背后的原因，并最终帮助孩子看到，原因在于自己心中的偶像。

因此，我们当然需要纠正错误的行为。但若要在孩子面前忠实地彰显神的形象，并引领他们

归向耶稣，我们就不能只停留在这个层面。那么，我们如何从心开始呢？让我们来看看以下

几个例子。 

 

4. 如何从心开始的例子 

 

a. 一岁的鹏鹏因为不能玩危险的工具而哭闹，并大发脾气。这个时候你会怎么做？ 

i. 把危险的工具给一岁的孩子玩（错误的做法）。 
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ii. 试图用另一个安全的玩具，来分散孩子的注意力（这个方法对于很小的孩子还管

用）。 

iii. 或你可以温和地管教这个一岁的孩子，并针对他哭闹的心告诉他：“神不希望我们

有这样无理取闹的心。”即使才一岁大，孩子也会在心里与骄傲、不顺服、不耐烦

和抱怨争战，我们也需要从心开始。 

 

b. 两岁的娜娜正从婴儿座椅的托盘上，往下丢食物。她一边瞧着你，一边在托盘的边缘上

玩弄食物……这个时候你会怎么做？ 

i. 不让她继续吃饭（错误的做法）。 

ii. 坐下来亲自给孩子喂饭，这样食物就不会掉下来，或另外给她爱吃的食物，这样她

就不会乱丢了（这是纠正行为的做法）。 

iii. 或你在饭前先带孩子做谢饭祷告，当她丢食物时，你就管教她。然后告诉她食物是

神创造的，神不希望我们浪费。我们不想要一颗浪费和不感恩的心。 

 

c. 四岁的小明拒绝与妹妹分享玩具，而妹妹大喊大叫说玩具是她的。这个时候你会怎么

做？ 

i. 批评大孩子，告诉他应该让着比自己小的孩子（“把玩具给她！你没有听到她在尖

叫吗？）（错误的方法）。 

ii. 你会拿另外一个玩具来哄小一点的孩子（可能不一定管用？）。 

iii. 或你会和她们坐下来谈话，问她们抢玩具表现出爱神、爱人，还是爱自己（你还可

以问更多的问题！），然后为她们的心祷告，最后你因着她们只想着自己，拿走玩具

以示惩戒。 

 

我们还可以继续举更多例子，你从中看到以心为目标的育儿模式了吗？如果我们要引领孩子

归向耶稣，并且在他们的生命中彰显神的形象，我们就不会只简单地采取一些措施，制定规

则，纠正外在的行为，把行为当作问题的核心。从孩子刚出生，我们就要把他们的行为，视

为他们内心挣扎的直接反映──这些内心的争战将伴随他们一生。 

 

5. 常见问题：以心为目标的养育方式 

 

最后，我想回答几个在教导这部分内容时经常问到的问题。 

 

a. 我怎能期望孩子发自内心地顺服呢？ 

 

毕竟，如果我的孩子不是基督徒的话，他们就无法遵守律法。这是一个很严肃的好问题，而

且，你能否忠实地向孩子传讲福音，取决于你对此问题的正确理解。是的，我们必须期望孩

子从心里顺服──这也是神的标准。在区普所举的例子里，父母把“福音的代价”看作是单

纯的行为主义方法：父母有时会给孩子设立一个能持守的标准。他们认为如果孩子不是基督

徒，就不能发自内心地顺服神。比如，圣经上说要善待那些逼迫你的人。但当孩子在学校被

欺负时，父母就叫他们不要放在心上。或者更糟糕地，父母叫孩子在第一次被打时，就立即
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打回去。 

 

这些都不是合乎圣经的做法，它们只处理了孩子的外在行为，并使孩子远离十字架的救恩。

忽视霸凌和站起来与之对抗，都不需要依靠神的恩典。但是，要做到善待欺负你的人，为他

们祷告，并将自己交托于公义的审判，那么，孩子就必须面对自己灵性的贫乏，以及看到自

己对福音更新大能的需要。对人而言，神的律法标准很高，除了依靠神超自然的恩典，无人

能守。神的律法教导我们需要祂的恩典。当你在养育孩子上没有坚持神的标准时，你就剥夺

了孩子在福音的恩典里享有的怜悯。因此，了解孩子行为背后的内心，是带领孩子认识福音

的关键。如果我们只是制定规则来规范孩子的行为，就会剥夺孩子在福音的恩典里本该享有

的怜悯。 

 

b. 每次孩子不顺服时，我都应该这样做吗？ 

 

这是另一个常问到的问题。是的，在大部分情况下应该这样做。但我们也要考虑实际情况。

有时候，你可能是上教会要迟到了而没有时间，或孩子已经有多次不顺服，而他也明白了自

己内心的问题，那么，就不需要重复整个过程了。但即便在这种情况下，我们仍然需要提及

心的问题，和所显明的罪。你可以说：“我们去教会快迟到了，但在路上我会让妈妈读以弗

所书 6:1 的经文，然后谈一谈你因为穿衣服对我大吼大叫，是否是对我有尊敬之心的表

现。”或者说“亲爱的，关于这个问题我们今天已经管教多次了，现在你又有了抱怨的心，

对不对？当你的心抱怨时，妈妈会怎么做呢？”不要低估孩子一次又一次聆听这样的教导所

带来的力量。 

 

c. 养育儿女太难了，我几乎看不到什么果效，你可以鼓励一下我吗？ 

 

首先果效不是自然而然产生的。当你忠心地去这样操练时，你会越来越轻松。尤其是妈妈

们，你可能会为此深感疲倦。不要忘记心的问题！你可能会一整天都在管教孩子并且陷入不

良习惯之中。你应该鼓起勇气来，因为你训练孩子的心，是正在顺服神的命令，神必会赐下

恩典，让我们完成祂交付我们的任务。你们要向丈夫寻求帮助，让他们在养育儿女上来监

督、指导和控制质量。你丈夫很可能状态更佳。丈夫们──你们要参与养育儿女的事情！这

是一条漫长的路。我们还将讨论学习纠正式的管教，这是神为着孩子的益处而设定的，也是

以心为目标的养育方式的一个必要补充。 

 

总结 

 

你们有没有注意到，行为主义如何影响我们的内心？它让我们变得律法主义！而且让福音在

我们的心里，变得肤浅无力！我们或是为了方便，不加批判地继承父辈的育儿方法，却没有

认识到福音可以改变一切──包括养育儿女。在孩子的生命中，我们是神的代表。靠着神的

帮助，让我们来关注孩子行为背后的内心状态，因为神也这样待我们。 


