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《空中辅导》家庭暴力 

 

 

第 1讲：家庭暴力的定义和成因 

 

《空中辅导》很感恩邀请到明爱中心副主任王先生来分享。王先生在机构里的主要职责是帮

助处理家庭危机。他毕业后做社工，2001 年加入明爱中心，至今服事接近八年。 

 

明爱中心允许在家庭关系中有冲突的，有需要人士进到中心暂住，例如：与家人不和的人、

处于家庭暴力之中的人，丈夫或妻子都可以进去，有需要的话他们可以带同孩子同去。 

 

王先生曾经同时处理最多七至八个高危家庭的个案，个案会定时跟进，若求助者的情绪在危

机后有所缓和，则帮助他面对及后的问题、寻找解决方法。 

 

王先生表示，这些个案里，每个人的经历都有血有肉，内心充满复杂的情绪，面对暴力感到

伤心、害怕，也不懂怎样面对。其中一些当事人同时需要照顾孩子，作为母亲的当事人承受

着巨大的心理压力，像王先生这样的社工，需要很小心的帮助他们。 

 

家庭暴力的定义广泛，这种暴力是在家中维持一段长时间。以下用形式来作简单的分类： 

1. 身体虐待：拳打脚踢、吐口水、扇巴掌、打、使用武器（凳子），以致被虐者身体受到

虐待；严重者会受伤，外人能够明显看出来。 

2. 心理虐待：言语恐吓及威胁，例：“你再不听我的话，我就杀死你。” 

3. 经济虐待：限制金钱上的运用。 

4. 活动与精神受限制：不准外出、不准接触宗教信仰。 

5. 性虐待：当其中一方配偶不愿意有性行为，另一方因而强迫他。 

任何层面的虐待都是出于一方的权力控制，施虐者透过各种虐待形式，为要迫使对方听从自

己。 

 

家庭里哪个成员最容易受虐待？ 

 

一般来说，处于弱势的是妻子和孩子，他们较容易受虐待。因为在家中，男人的体型更强

壮，加上男性从小被教育要做强者、“流血不流泪”，而他们未能用言语使妻子明白自己，这

时候，男人就会使用打骂的方法希望使妻子听从自己，但这种硬方法使妻子感到不愉快，想

离开这环境，甚至是离婚。其实问题的背后，最需要的是建立人与人之间更多沟通和彼此体

谅。 

 

为什么精神、经济、性三方面的虐待常不被人重视？ 

 

原因有三： 
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1. 因为身体上的虐待有明显伤痕可见，但精神、经济、性这三方面都不为外人所易见，这

些都是在家里发生，所以容易被人轻视其受伤害的程度。 

2. 涉及稳私的虐待（如性方面），特别是女性不敢往外张扬讲出来，担心需要承受别人的

眼光与批评种种压力。 

3. 以香港而言，受虐者需要举出虐待证据才能有效地向警方报案。在内地，通常是因为牵

涉到家中的夫妻关系，难以找到单位愿意介入并提出援助。 

因此，盼望主内弟兄姊妹，对家庭暴力的题目能加深认识，教会也能够提供适切支持。 

 

丈夫打妻子有什么原因？ 

 

近因 1：丈夫脾气差、冲动；有精神疾病；习惯遇到困难就用酒精麻醉自己，即酗酒，因而

使脾气更暴躁；主张大男人主义。 

 

远因 2：丈夫在原生家庭经历过同样的暴力（例：看见父母也是有同样的相处模式），就认

为使用暴力能解决问题。 

 

听众个案 

 

姊妹信主后开始被丈夫逼迫，她不能自由参与教会事奉和聚会，甚至在家里听基督教信仰广

播也不行。丈夫曾摔破收音机，又锁上家门。当姊妹从教会回家，不准她进家门。姊妹为此

一直祷告。丈夫七十多岁，干农活，脾气暴躁。二人结婚二十一年，有一个孩子。家中只有

自己信主。姊妹与丈夫非常少沟通。 

 

王先生回应 

 

在他们的婚姻中，二人缺乏安全感，缺乏平等的夫妻关系。姊妹长年承受巨大压力，但是因

着基督教信仰，姊妹能够从祷告中得着力量，希望她在教会里找到关怀和支持，并请教会肢

体为她祷告，心中就刚强。 

 

若丈夫没有机会做自我反省，他难以立刻作出改变，所以姊妹要思考： 

1. 是否惟有独自忍受下去？ 

2. 把自己的需要向丈夫表达？ 

 

年长者在昔日成长的年代，他们建构的思想是很保守的。这一辈长者有各种的虐待配偶形

式：经济上控制用钱、不准对方随便出门。不过，一个人的心思并非绝不可能改变，若二人

有共同信仰，就容易靠主改变过来；但若没有共同信仰，或年纪大已经有固有观念、顽固性

格、难以接受新的思想，改变机会则不大。 

 

相信丈夫也有较为平静或情绪好的时候，所以鼓励姊妹把握时机，在丈夫情绪较冷静的时

候，争取和他沟通，建立沟通气氛，让丈夫明白妻子对融洽家庭气氛、婚姻生活的期盼，若
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丈夫接受，则可逐步调整相处方法。但要注意的是，家庭快乐的气氛，不代表就必能改变丈

夫不使用暴力，这需要视乎丈夫本身是否接受暴力的观念。 

 

若丈夫抗拒沟通和改变，姊妹有权考虑是否选择继续忍受下去，还是想出其他办法。此阶

段，姊妹可以寻找外界援助（社工、教会等）。若丈夫继续使用暴力，姊妹的处境是很危险

的，必须保护自身安全，离开这环境。严重的话，社工会协助他到保密的地方暂住。有些姊

妹以为“信仰中的顺服”就是乖乖承受被丈夫打，这是错误观念。姊妹绝对有权利避开危

险，需要保护个人生命安全。 


