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《空中辅导》家庭暴力 

 

 

第 7讲：有暴力倾向的人应该做什么，不让自己再伤害家人呢？ 

 

感谢神，让我们再次请到香港明爱中心的副主任王先生。透过这些内容，更深入的认识和理

解，能够帮助我们去关心有这方面需要的人，而不是用一些批评指责的眼光去看待他们。今

天，我们要再次深入地讨论有暴力倾向的人。 

 

当一个人明明知道自己有暴力倾向，也知道暴力是错误的，不应该的，却控制不了自己。他

应该做一些什么预防措施，不让自己再用暴力对待家人呢？ 

 

假如暴力是想让太太明白先生自己的一些想法，却用了那种控制太太的暴力手段，就会更加

令太太对婚姻失去信心。所以，我劝勉那些有正确认知的丈夫们认真思考一下，除了暴力，

还有什么新的方法同样可以让太太明白自己的需要？有什么既和平又守法的方法，让自己的

想法讲出来？先生或许可以： 

 训练自己怎样说话，怎样表达自己不同的想法给太太听。 

 思考为什么自己会那么容易愤怒，是否自己要改变一下。 

 要接受太太也有她自己的想法。婚姻不是讲控制，而是互相体谅，互相接受。 

 

施暴者应该在思想上有所改变。如果发觉自己真的很愤怒，在下一秒已经想打人时，就要立

即想到不容许自己施暴的新决定。让自己在想法上有个更生，然后立刻： 

 在心里数十秒，做深呼吸，让自己冷静下来。 

 当怒气稍微缓和、减少之后，离开现场，让自己平静。 

 再找机会回去与太太相处。 

以上是避免自己再施暴很有用的方法。 

 

 丈夫也可以用简单的一两句话，让太太明白“他现状很愤怒，但在努力控制自己。”愤

怒本身是每个人都有的情绪，愤怒背后只显示自己有一些不满，但不等于要用暴力。 

 愤怒与暴力完全没有直接关系。你是很愤怒，但因为不想让太太对你没有信心，不想破

坏婚姻中的互相信任，所以你选择暂时走开。可以尝试和太太这么沟通：“太太，我现

在很愤怒，因为我有一些想法和你不一样，但为了不想再破坏我们的婚姻，所以我现在

稍微离开一下。”可以尝试让太太明白你，因为如果不说就走，太太可能不知你为什么

这样。 

 当然，回去之后，再与太太说清楚就更好。此时，你立刻要做的就是要暂时避免让暴力

影响自己。我们要做情绪的主人，不要让愤怒情绪所控制。 

 做妻子的当然也不要凡事都挑先生的错，他也有做得好的时候，妻子可以让他知道，你

看到他很努力尝试。让先生也能从太太口中听到一些勉励的话，这对一个施暴者的改变

有一定帮助。 
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人都会有软弱的时候，万一丈夫又失败使用暴力了，他应该怎样面对自己并如何寻求家人的

饶恕和复合呢？ 

 

我个人认为，使用暴力就要面对责任。希望你在每个行动之前，想好后果才去做。我们有控

制自己的能力，如果真的施暴之后： 

 首先，要承认你的责任，不能推卸。 

 其次，是否需要寻求与家人的复合及饶恕。 

 

又或者，其实施暴者自己也很恼怒为什么自己又一次失败。可以在信仰上，寻求上帝的怜悯

和帮助。不容许自己一直跌倒，让信仰提醒你要寻求上帝的饶恕。然后在一个不强迫的情况

下，让家人和太太给你一个机会。但他们也有选择权，如果家人或太太不给机会，施暴者也

应该要明白并接受，而不是愤怒地责问太太为何不给自己机会。所以，施暴者尽量做好自己

的每一个行为，施暴之后除了要表现出真诚的悔意及行为上的改变之外，更不要指责家人为

何不给自己机会。 

 

王先生分享的真实个案 

 

有一个弟兄由于工作压力过大，再加上家庭经济的问题，常常回家后埋怨妻子。甚至有一次

因为控制不了情绪，就打了太太。从那时起，太太就很害怕丈夫，觉得丈夫不能给她安全

感。虽然这位弟兄很努力地改变自己，但是那位太太说了个比喻：就像一个银行户口中有些

钱，每打一次，每骂一次，就在户口中扣了钱。现在那个户口已经负数了，不但没钱，还欠

银行债。 

 

如何让丈夫改变就需要时间。在之后半年里，弟兄就很固定地展现他怎样去关心太太，控制

自己的愤怒情绪。太太就觉得丈夫像在慢慢地存一些钱，有了一些盈余。当然，有时太太也

不是一下子就能与丈夫有很好的沟通，所以，施暴的弟兄也要接受这个过渡期，不可以强迫

及指责太太。结束这储存期大约需要半年，甚至一年的时间。丈夫要尽量去配合，希望这段

时间结束后，他们的户口有更多的盈余。户口盈余越多就可以重新建立起婚姻的信任感、亲

密感和安全感。因为每打一次，那就破坏了信任及安全感。所以施暴者应该给太太时间，自

己也要在行为上不断地改善。 

 

如果施暴者有歉意，再通过适当的辅导和劝勉，在我看见的个案中，真的有婚姻关系改善的

家庭。他们懂得怎样去表达自己，遇到不满时用一个比较和平的方法去表达。他们的婚姻还

是会有冲突，但不再那么暴力了。他们懂得分隔，等双方都冷静下来后，再分享各自的意

见。但不等于一有不同意见就一定要起冲突，甚至要用暴力。因为暴力只是当事人自己选择

的控制权，觉得暴力是一个解决问题的方法，这就打了一个很大的折扣。 

 

所以，任何人在选择暴力之前，应该仔细想想，能承受与太太离婚的后果及孩子的承受力。

在婚姻中，夫妻理应互相爱护。所以，希望每一个施暴者通过思想改造，选择尽量找一些健
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康的方法。比如做运动等，通过运动，让自己的情绪缓和下来，或许冲动也随着运动可以发

泄出来，回去也能相对平静地和太太谈了。不要用一些喝酒、赌博等沉溺行为，那样会让自

己陷入欠债或受酒精影响另一个危机当中，回家后会更混乱。 

 

在王先生关顾过的暴力家庭个案当中，有没有一些成功的例子？例如丈夫要施暴时，但他愿

意好好的、努力的去改变自己呢？ 

 

我接触到一位丈夫很愤怒，甚至已经拿起了刀想砍下去。他的脑子里突然想起一位社工曾经

提醒他的话：“每个人要为自己的行为负责。你要想清楚，要做情绪的主人。”就是这两句

话突然叮一声，就在他的脑子里响起来，于是他就丢下刀跑了出来。如果他当时想不起那两

句话，可能就惹麻烦了。 

 

随后他再打电话给我们，进了我们中心住了一个多礼拜。在与他谈话中发现，原来那两句话

是他生命里最重要的两句。因为这两句话，他的人生改变了。然后我再引导他去思考，为什

么他那么重视自己的责任。原来，以前在家庭经济困难的时候，他做很多工作去努力地维持

家庭的经济状况。太太埋怨的时候他尽量去解释。我告诉他是一位很有责任心的男人。然后

再引导他去思考：如果下次再拿起刀之前，该如何依然做一个负责任的男人？ 

 

 他想到要把那些刀藏在一个比较难找的地方。 

 或写一些提醒的字条，贴在家中显眼的地方。每一次动怒时，就很容易看到这些对自己

劝勉的话语。 

 又或者事前和太太商量好，如果太太发觉他动怒了，也可以离开。双方事前要把这事商

量好，不然对方就会觉得另一半不理我。 

 

所以，双方事前要有一个默契，不强迫对方一定要留下，反而要让他选择离开。等之后回家

再学习如何相处。我很佩服这个弟兄，他真的是改变了。 

 

当然，离开也要有一个正确的态度。不是为了逃避问题，而是要让大家分开后各自冷静下

来，有空间去思考合作的方法，解决持续的家庭暴力。如果没有这养的空间，双方就只是在

家庭里困兽斗了。想要控制对方，然后要对方听自己的话。我见过很多个案，你不令我好

过，我也不让你好过，甚至使用暴力，那就不好了。 

 

听众个案分享 

 

十五六年前，我收到一位听众朋友的来信，给我很大的激励。当时他与邻居争吵，可能邻居

欺负了他，他觉得很委屈，非常愤怒。所以，他回到家拿起菜刀就要去伤害对方。当他找菜

刀的那一刻，听到我们良友电台的广播，那一刻听到福音，也听到主耶稣是怎样爱世上每一

个人。那一刻，他放下手上的刀，流下眼泪来，他就没有去伤害邻居。然后在主耶稣面前悔

改，请耶稣帮助他。 
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当我十多年前看到这封信的时候，深受感动。我觉得很奇妙，若不是福音的大能，是不可能

改变一个人的。因为他当时心里充满了怒气，要把邻居冤枉他的那一股气用暴力来对付，但

是我们看到福音的能力，就是这么的大，能够改变一个人。 

 

感谢神让我们听到这么宝贵的见证。如果今天你也有这一方面的软弱，或是你家庭中的成员

也有暴力倾向，在神面前祷告，求神给你恩典和力量。不但要有智慧地与施暴者相处之外，

让神的话语改变一个人。继续为家人祷告，而且让神介入在你们当中，相信多大的问题都能

够改变。 


