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箴言 4:23：“你要切切保守你心，因为一生的果效，是由心发出。” 

 

你们见过供水公司提供的大水库，水从水库中流出，供应数百条街道和成千上万的家庭。现

在，心就是人的水库，保守这个水库，就是让心处在合适的状态和条件是非常必要的，否则

流经管道的东西一定被污染和腐蚀的。爱主的人啊，我来带你们到心的水库，如果你想让自

己的生命之水使自己快乐，并且造福他人的话，我劝你们要保守正确的心。 

 

一，首先，使心满溢。 

 

1. 无论中央水库的水有多纯净，除非水库是满的，否则就不可能给我们提供充足的水。很多

人的生命是干涸的，空虚无用。他们的心是空的。 

 

2. 一个人在世上的力量与他心里的力量是成正比的。一个热情的人总是一个有能力的人，如

果他的心为一项事业充满热爱，他就为那件事变成了有力量的人。 

 

3. 我该如何使我的心充盈呢？如果你的泉源都在神里面，你的心就会饱足。如果你和基督有

亲密的交通，那就不用担心你的心会干涸。 

 

二，如果供水公司不保持水库的洁净，那使水库充盈也没有什么用处。 

 

1. 我们必须保持我们心的纯洁，因为如果心不纯洁，生命就不纯洁。我们的好色，贪婪，骄

傲，懒惰，和不信是从何而来呢？他们都能追溯到我们败坏的心。 

 

2. 基督徒啊，保持你心的纯洁。基督耶稣在心里就是甘甜的精华。他使我们成为圣洁。一旦

他的十字架成为我们敬拜的对象，我们喜乐的主题，我们的心就开始洁净，生命也变得纯

净。心里的十字架洁净了灵魂。它净化，洁净了人心。基督徒啊，保持你心的纯洁，“因为

一生的果效都是由心发出的。” 


