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箴言 4:23：“你要切切保守你心，因为一生的果效，是由心发出。” 

 

三，除非保持心的平静，生活不会开心。 

 

1. 我们外在的行为总是述说着他们是生于风暴，在风暴中翻滚。唯一让我们的生活平静幸福

的方式就是让心处在安息中。 

 

2. 保守你的心。不要让它打击你。让你的心处在好情绪中。把你的心交给神，把完全的爱和

圣洁的信心放在其中，保守心的平静，你的生活就会幸福。 

 

3. 如何做到这一点呢？我们必须求圣灵来平静心灵。只有全能神能止住人性的风暴。向神大

大的呼求，求他赐你内心的平静和幸福。 

 

四，水库不能容纳太多水，否则水库会塌。人心毕竟是如此的微小，其活水只能流向一个方

向。因此第四个建议就是保守你的心不分散。 

 

一个人的心只有足够的生命来完全追求一个目标。你不能把一半的爱给基督，另一半给世

界。唯一的管道就是对基督的爱和讨基督喜悦的渴望。 

 

五，慷慨，是一种使我们的生活如此丰富，如此充实，祝福我们同袍的方法。 

 

要让你的心充满了丰富，慷慨的爱，然后从你手上流出来的就像你的心一样，是丰富和慷

慨。让你的心丰丰富富地充满了救恩。好让你的生命和谈话对你的同袍都是好事。当他们看

见你，你的脸要像神的天使一样。人也必尊敬你。 

 

有些心不值得保守，越早摆脱越好，他们就是石头心。石心就是不纯洁的心，没有任何良善

的心，如果你的心是这样的话，你既不能祝福自己，也不能祝福别人。主耶稣啊，今天求你

更新多人的心，求你打破石头，以肉心代替石心，你必世世代代得荣耀。 


