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《献上今天》赞美的学校 

 

 

第 2 讲：妨碍我们赞美的因素有哪些？如何解决？ 

 

1. 教会和属灵层面上妨碍我们敬拜的因素 

a. 撒但的毁谤：它堕落之前是赞美神的天使，它最清楚赞美的益处。常用的方法是让

人说出对赞美负面的评价来打击人，使人放弃赞美。 

解决方法： 

认可、欣赏赞美人员的付出和辛劳，然后才说出建设性的话语。说话之前先祷告求

神给智慧，说出建立人、鼓励人的话。 

b. 在罪里面的时候，则很难敬拜：以赛亚书 59:2：“但你们的罪孽使你们与神隔绝；

你们的罪恶使他掩面不听你们。” 

解决方法： 

悔改：大卫在犯罪之后痛哭悔改，求圣灵不要离开他，因他从扫罗身上看到，离开

圣灵的状态是多么可怕。上帝看到大卫的悔改后赦免他，让他的赞美得到修复。我

们也一样，上帝在我们认罪悔改后会赦免我们，赞美可以得到修复。 

c. 负罪感：悔改、得到神赦免之后，总会有声音控告我们：“看看你，你还有资格赞

美吗？上帝还会爱你吗？”“要不不要赞美神了吧！” 

解決方法： 

如果你正被这些控告的声音困扰，请回到圣经那里，凭着信心接受耶稣基督对你所

做一切救赎的工作。再次相信你的罪已经被主赦免，你是自由的。 

d. 惧怕、恐惧：怕自己做的不好、怕别人认为我不好、怕上帝不喜欢我、怕被拒绝、

怕被嘲笑。这些感觉让人变得无力、很难有健康的思考，也压制我们的意志力，造

成更难赞美我们的神。 

解决方法： 

从惧怕和恐惧中走不出来的时候，可以参考约翰一书 4:18：“爱里没有惧怕；爱既

完全，就把惧怕除去。因为惧怕里含着刑罚，惧怕的人在爱里未得完全。”耶稣基

督的爱，可以帮助我们除去各种各样的恐惧。 

e. 过于着重赞美的形象：太小看或高估自己都不合适。觉得自己赞美时的样子很傻？

太热情觉得不好意思？过分注意自己有没有把音乐弹错？ 

解决方法： 

赞美的时候不需要太着重结果，应该更多的专注于上帝，努力得到主的称赞。 

f. 对上帝的怀疑或对神不正确的认识：赞美是人对神信心的表达，如果我们对神的爱

和恩典有怀疑，就没有办法真正赞美上帝。地上的父亲的一些负面形象，例如过于

严格、暴力，会影响我们对天父－我们属灵父亲的信心。 

解决方法： 

祷告求神医治我们曾经的伤害，修复我们与神之间的关系。重新成为神的儿女，享

受在当中的美好。 

g. 忧伤的灵：以赛亚书 61:3：“赐华冠与锡安悲哀的人，代替灰尘；喜乐油代替悲
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哀；赞美衣代替忧伤之灵；使他们称为‘公义树’，是耶和华所栽的，叫他得荣

耀。”从这段经文中，可以看到穿上赞美的衣服时候，忧伤之灵会离开我们。忧伤

的时候确实很难赞美神，比如在丧亲之后，但是在选择赞美的时候，忧伤的心确实

会离开我们。 

解决方法： 

不要被忧伤的情绪所影响。人若不敬拜不赞美的话，可能情绪会更抑郁。因此失

落、软弱的时候要选择赞美神。 

 

2. 现实生活中妨碍敬拜的因素 

a. 不了解敬拜的重要性 

解决方法： 

多读诗篇。诗篇有很多关于赞美的讯息，帮助大家在日常生活中赞美神。 

b. 太忙碌，压力很大 

解决方法： 

调整优先级。当我们认为赞美主可以从中得着力量，则可以把优先级调整，将一天

第一件事情就是赞美神、亲近神。 

c. 身体疾病 

解决方法： 

每天为自己做祝福祷告，求主祝福我的身体健康。不需要等牧者为你祷告，自己可

以为自己祷告，经历神的医治。赞美也得到修复。 

d. 人际关系摩擦 

解决方法： 

按照神的教导来处理人际关系：要饶恕、包容、接纳别人，对惩罚、控告人的权力

放下，交给神，求他在这件事情上动工。 

e. 爱世界，放不下手机、计算机，没有空间给上帝 

解决方法： 

多看赞美的视频和属灵书籍。拿手机出来看的时候，先打开圣经，选择一段经文默

想，从中经历赞美的美好。 

f. 心情烦躁不安 

解决方法： 

把这些情绪带到神面前，求神掌权，经历他的同在和平安。 

 

3. 总结 

思考有什么妨碍自己赞美的因素，把它们写出来，然后思考解决的方案。 


