
《献上今天》我爱背金句 

撒母耳记上 7:12 

 

 

本周金句： 

 

“撒母耳将一块石头立在米斯巴和善的中间，给石头起名叫以便以谢，说：‘到如今耶和华

都帮助我们。’”（撒母耳记上 7:12） 

 

背景： 

 

1. 在上周的经文后，本周的经文前，就是撒母耳记上 4-6 章讲了什么呢？ 

这部分记载了以色列人和非利士人交战，结果以色列惨败，损失了三万步兵，祭司以利

的两个儿子战死沙场，以利听到噩耗后也死了，不仅如此，甚至连上帝的约柜都被非利

士人掳走了。但约柜被非利士人掳走后，耶和华却借此伸手攻击他们，使非利士人只好

恭恭敬敬地带上礼物，将约柜送回以色列。但当约柜来到伯‧示麦时，有些伯‧示麦人

却因为擅自观看约柜里面，而被耶和华击杀。后来他们只好派使者去请基列‧耶琳人将

约柜接回去，于是，就开始了撒母耳记上 7 章，基列‧耶琳人将耶和华的约柜接上去，

约柜便在那里停留了二十年。 

 

2. 那时，以色列人在做什么呢？ 

撒母耳记上 7:2 记载，当约柜回归以色列后，以色列民的心在不断地痛悔，全以色列家

都愿意归向耶和华。于是撒母耳明确地要求他们：一、除掉外邦神；二、专心归向耶和

华；三、单单事奉耶和华。以此来表明他们是真心归向耶和华。 

但撒母耳的这些要求其实并不简单。要知道，以色列民在进入迦南地之后不久，就跟随

迦南人敬拜当地的偶像，受偶像文化影响已经三百多年。他们相信这些神明掌管风雨雷

电及繁殖，能保佑他们的农耕收成和妇女的生育，现在要他们割断跟这些偶像的关系，

把他生计及平安完全仰赖上帝，这个决定对他们来说是不容易的。 

虽然不容易，但以色列人还是一致地除掉了这些偶像，单单地事奉耶和华。这可以说是

在以色列的历史里，是很大的一次属灵复兴。 

以色列的转变也让我们看见：真正的“悔改”并不只是停留在一些悲伤、痛悔的情绪，

而是要实在地做出一些决定，例如：一、完全撇弃生活中得罪上帝的事物；二、在心思

意念上只尊上帝为至高；三、谨守遵行上帝的一切吩咐，单单的事奉祂。 

 

思考：请省察自己最近的生活，有哪些需要向神悔改呢？ 

 

经文解释： 

 

1. 我们了解了撒母耳被神呼召后，以色列民的悲惨经历：被非利士人打败、约柜被掳走、

以利家被审判等等，这些经历也让以色列反省悔改，于是撒母耳就将全体以色列人聚集



到米斯巴，为他们祈求。 

 

2. 然而，正当以色列民聚集的时候，意想不到的事情发生了…… 

非利士人想乘以色列人没有防备，就突然发起攻击。在这个危急的关头，正好可以考验

以色列民是否已经真心悔改，是否单单以耶和华为他们的倚靠。以色列人怎么做呢？ 

撒母耳记上 7:8 记载，以色列民向撒母耳呼求，说：“愿你不住地为我们呼求耶和华─

我们的上帝，救我们脱离非利士人的手。”这次以色列选择了信靠上帝，接着撒母耳镇

定地以献祭来祈求上帝的眷顾。经文特别指出撒母耳所献上的，是一只吃奶的羊羔作为

全牲的燔祭。 

“吃奶的羊羔”：可能指七天大的羊羔（参出埃及记 22:30；利未记 22:27）。 

“全牲的燔祭”：表示完全奉献给神，没有留下一点给任何人，代表百姓向神完全降服

倚靠。 

这里的献祭表明向神绝对的委身，这也启发我们，既蒙召作圣洁国度的百姓，就应绝对

地委身于神──《圣经精读本──撒母耳记上批注》。 

 

3. 果然，上帝应允了撒母耳的祷告。 

接着的战争场面，我们看不见以色列民怎样调兵遣将或布阵，经文只简单地交代是“耶

和华大发雷声，惊乱非利士人，他们就败在以色列人面前。”在上帝的帮助下，以色列

人只需要追赶和杀敌就可以了。 

为了记念这一场胜利，撒母耳将一块石头立在米斯巴和善的中间，给石头起名叫以便以

谢，说：“到如今耶和华都帮助我们。”（撒母耳记上 7:12） 

“以便以谢”直接翻译的意思是“那块帮助的石头”，它标志着上帝为以色列民洗净之

前战败的耻辱，并且要他们紧记，虽然曾经因为不尊重上帝而被离弃，但只要他们真心

悔罪，归向耶和华，上帝仍然会在他们中间，为他们战胜敌人！ 

 

思考：在以色列的这段经历中，我们看见人只要真心悔改，上帝仍然会给了他们回转的机

会。这对你来说有什么意义？ 

 

4. 以色列人打败非利士人后，撒母耳拿一块石头立在米斯巴和善的中间，给石头起名叫以

便以谢。 

在这里，“以便以谢”原文意思是“耶和华帮助”，但这并不是“以便以谢”这个名字

在撒母耳记上第一次出现。早在撒母耳记上 4:1 就已经出现过：“以色列人出去与非利

士人打仗，安营在以便以谢；……” 

a. 失败之地的“以便以谢”（撒母耳记上 4:1） 

回看撒母耳记上 4 章可以知道，早前以色列人和非利士人交战时，扎营在以便以

谢，但当时因为百姓没有悔改，还滥用上帝的约柜为护身符，结果惨败，后来约柜

被掳，以利家遭到审判。“以便以谢”这个名字首次出现，成了倚靠宗教形式却失

去真信心的警示。 

b. 得胜之碑的“以便以谢”（撒母耳记上 7:12） 

但到了 7 章，撒母耳带领百姓禁食悔改，当非利士人再次进攻以色列时，神用雷声



惊乱非利士大军，以色列大获全胜。于是，撒母耳似乎刻意再用“以便以谢”这个

名字，去纪念以色列人第一次打败非利士人。“以便以谢”从此成为“耶和华帮

助”的见证。 

同一个名字，两种结局，这在告诉我们：从失败到得胜的关键，在于是否真正归向神。 

 

1. 在这次的胜利中，以色列民向神发出赞美，说：“到如今耶和华都帮助我们。”（撒母

耳记上 7:12） 

“到如今”三个字，让我们回想起一直以来神对以色列的看顾：神在旧约时代帮助亚伯

拉罕、以撒、雅各；祂也帮助以色列人离开埃及为奴之地，使红海分开躲避法老的军兵；

祂帮助以色列人抬着约柜经过约旦河；祂帮助以色列人得着迦南美地。 

“到如今”三个字，也对今天的我们说话。当我们读到“到如今”这三个字的时候，我

们的人生还没结束，前面还有很远的道路要走，还有很多的试炼、很多的胜利；更多的

祷告、更多的应许；更多的跋涉、更多的力量；或许也有疾病、老年、死亡。求主给我们

天上的亮光，无论在什么时候，都叫我们的眼睛能看见“到如今”三个字里面荣耀的盼

望。 

 

思考：弟兄姊妹，在你生命哪个层面觉得很艰难，觉得没可能改变，但今天的分享要告诉

你：神是帮助你的，直到如今耶和华都帮助你。请你来到神面前为自己的难处祷告。 

 

总结： 

 

1. 撒母耳记上 7:12 让我们看见，当以色列人战胜非利士人后，撒母耳立下一块叫“以便

以谢”的石头，其实，他这样做不仅是在庆祝一场战役的胜利，更是为唤醒百姓对神持

续恩典的记忆。 

 

2. 圣经中，神多次吩咐子民设立记号 

创世记 28:18 记载雅各在伯特利立了一块石头纪念与主相遇。 

约书亚记 4:20 中记载约书亚在吉甲堆石纪念过约旦河。 

路加福音 22:19 中，主耶稣设立圣餐时说“你们如此行，为的是记念我”。 

这些行动都在强化恩典的经历，在这些经历中我们的信心就不断增长。 

但人常常是容易忘记恩典的，以色列人在旷野抱怨时，神严厉提醒：“你也要记念耶和

华─你的神在旷野引导你这四十年，”（申命记 8:2） 

 

3. 设立这些记号，到底在纪念什么？ 

真正的纪念，不仅是只记得事件，更是在事件中重新确认神的属性──祂是劈开红海的

主，也是为你开职场之门的父；祂能震塌耶利哥城墙，也能粉碎你生命中的铜墙铁壁。

每一次数算恩典，都是在宣告：你是又真又活的神！ 

 

4. 所以，让我们效法撒母耳，在生命中不断立起“以便以谢”的石头：当困境来临，去触

摸那些恩典的记号；当你想起失业时神及时的供应，疾病中祂曾经的医治，孤独时祂同



在的温暖，这些恩典的记忆会成为冲破绝望的利剑，让你看见：那位过去帮助你的神，

今日仍然活着。 

 

思考：今天，你可以写下三件过去经历的恩典，或保存一件象征神信实的小物件。当困境再

来时，这些“石头”会发出宣告：耶和华是帮助你的！ 


