
《献上今天》我爱背金句 

撒母耳记下 22:3 
 

 

本周金句： 

 

“我的神，我的磐石，我所投靠的。他是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高台，是我的避

难所。我的救主啊，你是救我脱离强暴的。”（撒母耳记下 22:3） 

 

背景： 

 

1. 撒母耳记下 21-24 章是撒母耳记的后记，在这后记的中心部分，是两首大卫的诗歌。第

一首在 22 章，记载大卫在上帝的帮助下战胜仇敌，而第二首在 23:1-7，是关于大卫末

了的话，可以说是大卫留给后世的属灵遗产。 

 

2. 首先，以诗歌颂赞战争胜利是君王、军队的庆祝纪念方式，一来可以宣扬武威，另一方

面也可传颂后世。 

古代近东从主前第三千年纪初叶开始，已经有各种各样诗歌的记录。大卫在位之前约一

世纪，亚述已有歌目刊载歌名三百六十条，分成十个类别列出。 

美索不达米亚和埃及的君王也会写作赞美诗歌奉献给神明，感谢神明使他们胜过仇敌。

例如亚述王杜库提宁努他一世（主前 1244-1208 年），就撰写了一首长篇史诗给亚述神，

为战胜巴比伦感谢，并且说明攻打巴比伦，是因巴比伦统治者卑鄙之故。 

 

3. 而撒母耳记下 22 章是大卫经历患难危险蒙神拯救后所写下的“大卫之歌”，这篇赞美

诗跟诗篇 18 篇几乎完全相同，一般认为这首诗篇完成于大卫战胜外敌之后（撒母耳记

下 8:1 及以后），和与拔示巴犯罪之前。 

 

4. 撒母耳记下 22 章，大卫之歌的经文分段： 

a. 称谢神是他的倚靠（1-3 节） 

b. 称谢神听他的呼求（4-7 节） 

c. 称谢神做他的救拔（8-20 节） 

d. 称谢神按公平对待（21-28 节） 

e. 称谢神赐胜敌能力（29-43 节） 

f. 称谢神立他为君王（44-51 节） 

 

思考：大卫以诗歌来赞美和宣扬耶和华，你是否常常赞美和感谢耶和华？ 

 

经文解释： 

 

1. 撒母耳记下 22:1 开宗明义说出这首大卫之歌的背景：“当耶和华救大卫脱离一切仇敌



和扫罗之手的日子，他向耶和华念这诗，” 

 

2. 大卫的敌人：“一切仇敌和扫罗之手” 

大卫身经百战，有无数的敌人，虽然历史书中大卫不曾明说扫罗王是他的敌人，不过扫

罗多次追杀大卫，所以大卫的臣仆也将扫罗看为敌人，面对众多仇敌的攻击，大卫多次

呼求上帝的拯救，而他也确确实实经历上帝的作为，对上帝有更深的认识，所以就有了

撒母耳记下 22 章的大卫之歌。 

 

3. 撒母耳记下 22:3：“我的神，我的盘石，我所投靠的。他是我的盾牌，是拯救我的角，

是我的高台，是我的避难所。我的救主啊，你是救我脱离强暴的。” 

吕振中译：“我的神、我的碞石、我避难于他里面的；他是我的盾牌，是拯救我的角，

是我的高垒，我的躲避所；拯救我的阿，你是救我脱离强暴的。” 

 

4. 大卫对上帝的认识和经历：“耶和华是坚固的保障” 

撒母耳记下 22:2-4，诗人一开始就从大自然界取材，以各种景物为题材来赞美上帝，例

如，“岩石”、“山寨”、“盘石”、“盾牌”、“角”、“高台”、“避难所”，这

七个比喻，多半与大卫在旷野躲避扫罗和敌人追杀的经历相关。 

 

5. 大卫被扫罗追杀时曾于旷野飘流时 

a. 大卫以山寨、高台形容上帝是他在旷野中的栖息处，是他在危难中坚固、不可动摇

的依靠。 

b. 他也以盘石、岩石形容上帝的不变、信实可靠，是他在逃难时随时的依靠。 

c. 大卫更形容上帝是争战时保护他的“盾牌”、是那拯救他，代表着力量的“角”，

让他有力量面对强敌扫罗王。 

d. 上帝也是稳固的“碉堡”和在危难中的“避难所”，让大卫在旷野漂流有安息之

处。 

e. 最后，大卫宣告耶和华是他的上帝和他的救主，他相信上帝会保护他，在他求告的

时候，上帝必定会把他从仇敌手中救出来。 

 

思考：撒母耳记下 22:2-4 用自然景物来形容和赞美耶和华，你在自然界与四周的环境中，

又能否看见神的作为？你会用什么形容词句来赞美耶和华？ 

 

6. 大卫在一个又一个的难处中不断经历神、认识神…… 

a. 耶和华是我的“岩石、盘石” 

盘石、岩石在旧约之中，经常象征保障和牢不可破的避难所，这样的防护安全又稳

妥。在大卫经历中，神就是将保障和安全赐给自己百姓的盘石（或山岳）的神。 

b. 耶和华是“我的盾牌、拯救的角” 

“盾牌”指保护的力量，可以免受敌人的攻击。 

“拯救我的角”指拯救的力量，这是取自动物的一种比喻；角代表力量，用来保护

和防卫的。 

c. 耶和华是我的“高台、避难所” 

“高台”指稳固的高处，易守难攻，是一个逃难安全的所在之处。 

“避难所”是危险来临，逃跑时可避难的地方。 

d. 耶和华是我的“救主，救我脱离强暴” 



“救主”有“避难所”的意思。 

“强暴的”指不讲理的加害者。 

以上，是大卫用来称颂神的比喻，都是他在旷野躲避扫罗及敌人追杀的经历，是他被追

赶的人生里结出的生命的果子。 

大卫在一个又一个的难处当中不断经历神、认识神；同样，我们在人生旷野中的经历，

也能把“神”从一个遥不可及的抽象概念，变成“我所投靠”（3 节）的“活神”（47

节）。我们在旷野中的经历越多，对神的体会就越深，就越能看神是“当赞美的”（4

节），越有信心去“求告”（4 节）祂。 

 

思考：大卫将消灭仇敌的功劳完全归给耶和华，信靠神是他惟一的保护。神在你的生命中是

否也有同样的影响力？你会怎样回应主耶稣对你的救赎功劳？ 

 

总结： 

 

1. 撒母耳记下 22 章是大卫之歌，颂赞神拯救他脱离扫罗的追杀，是大卫的生命经历和见证，

也是大卫留给后代的“属灵遗产”： 

a. 神的百姓要靠神得拯救（2-20 节） 

b. 神的百姓要靠神脱离罪（21-28 节） 

c. 神的百姓要靠神得胜（29-46 节） 

 

2. 圣经学者也提醒我们，虽然大卫在写完大卫之歌后仍然有失败软弱，就是犯了奸淫和杀

人的罪，但他及时悔改，神就赦免他并恢复他的信心，“引导完全人行他的路”（33 节）。 

因此，每一位蒙神拣选的信徒都可以放心：神必“使我的脚快如母鹿的蹄”（34 节），

即使是在崎岖惊险的山路上，也能“使我在高处安稳”（34 节）；让我们经历失败之后，

也能像大卫一样被神挽回，重新恢复在神面前该有的光景。 

 

3. 大卫说：“我的神，我的盘石，我所投靠的。”因为他学会了相信并信靠神。大卫知道

无论多么危险的困境，或者人又是多么软弱无力，神都不会使离弃一个依靠他的人。神

就像永恒的山岭一样可靠，人可以完全信赖神。 

现今世界诡谲多变，信徒更需要学习倚靠永恒不变的神，如此才能有真正的平安。 

 

4. 大卫也说“他是我的盾牌”，对任何一个未曾作战的人来说，盾牌并没有什么价值或意

义，但是对当年逃避追杀的大卫来说，盾牌却意味着生命有一定的保障，他从亲身经验

深切知道，在生死关头一面坚固的盾牌极其重要，因为盾牌能挡住敌人猛烈的攻击，保

住他的性命。 

神就像坚不可摧的盾牌，牢牢地保护着大卫，在敌人凶残的追杀中，拯救了大卫的生命。 

今天的信徒也当知道我们有神做我们的盾牌，在面对属灵征战时，能举起神的盾牌抵挡

攻击，经历神大能的保护。 

 

思考：今天你正面对哪些困难和挑战？你是否愿意像大卫信靠交托耶和华？ 


