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《成主学堂》家庭敬拜 

第 2讲：至于我和我家，我们必定事奉耶和华──圣经中的家庭敬拜 

 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。我们已经开启了一个新的课程“家庭

敬拜”。在第 1 讲，我们一起探讨和分享了为什么家庭敬拜如此重要。我们所分享的，是我

们所相信的。我们会认为家庭敬拜非常重要。今天在第 2 讲，我们会一起看看圣经中的家庭

敬拜。从这些案例中看到榜样。虽然圣经并没有直接、明确的命令要求我们进行家庭敬拜，

但圣经清楚地表明，神配得我们全家人每日的敬拜。而且，这种家庭敬拜在整本圣经中随处

可见。司布真曾如此说：“我相信在座的各位，如果你自称是基督的跟随者，那么，你必定

会在自己的家中祷告。我们可能没有来自圣经的明确命令，但我们相信，这与福音的本质和

真义完全契合，而圣徒的榜样又如此被圣经所称道，因此，忽视家庭敬拜就会显得很奇怪、

与圣经不符。” 

 

亚伯拉罕 

 

早在创世记 18:17-19，圣经就出现了家庭敬拜。在这段经文中，耶和华和两位天使以风尘仆

仆的赶路者的形象出现在亚伯拉罕面前。亚伯拉罕热情地款待了他们，在交谈的过程中，亚

伯拉罕开始意识到他的客旅是谁，尤其是当其中的一位说撒拉即将生下一个儿子时，而这是

耶和华曾在多年前给这对不孕的年迈夫妇的应许。当他们要离开，准备前往耶和华即将毁灭

的所多玛和蛾摩拉时，耶和华说：“我所要做的事岂可瞒着亚伯拉罕呢？亚伯拉罕必要成为

强大的国，地上的万国都必因他得福。我眷顾他，为要叫他吩咐他的众子和他的眷属遵守我

的道，秉公行义，使我所应许亚伯拉罕的话都成就了。”我们有理由相信，在亚伯拉罕的时

代，没有多少人对真神有真实的敬拜。事实上，在创世记 11 章中巴别塔事件后，也就是在耶

和华变乱天下人的言语，并使众人分散在地上之后，当时除了亚伯拉罕的家族外，我们很难

从圣经中得知世界上还有其他敬拜真神的人。就像神拣选了挪亚那样，神也拣选了亚伯拉罕，

满有恩慈地向他启示祂自己。我们得知神这样做的部分原因是，“为要叫他（亚伯拉罕）吩

咐他的众子和他的眷属遵守我的道。”亚伯拉罕会在何时遵守神的道呢？他没有办法依靠任

何人。他无法像我们一样，带孩子去地方教会上主日学。亚伯拉罕吩咐他的儿子遵守神的道

的惟一途径，就是在家中教导他儿子有关神的事。亚伯拉罕和撒拉的“神迹宝宝”以撒出生

后，亚伯拉罕除了给以撒提供一个良好的家庭教育外，显然也教导他要遵守神的道。亚伯拉

罕很刻意地在带领以撒和他全家敬拜神。在创世记 22 章，亚伯拉罕和以撒的故事中就明显地

隐含了这一点。神试验亚伯拉罕，要他把以撒献为燔祭。第二天清早，这位老人就遵命把一

切东西都预备妥当，甚至还亲自劈好了柴，随即他们就起身前往摩利亚山。在那里，因着信，

他准备把自己惟一的儿子献给神，熟悉这个故事的人都知道，神在最后时刻介入，用一只公

羊替代了以撒。但从创世记 22:6-7 来看，亚伯拉罕当时并不知道神会说话，也不知道神会让

他免受杀死以撒的痛苦。证实存在家庭敬拜的关键因素，其实发生在戏剧性的高潮之前。以

撒知道他们将要去山上献祭敬拜神（但他不知道自己会被当作祭物）。亚伯拉罕和以撒走了

两天，到达了摩利亚山脚下。当他们准备踏上最后一段路程时，创世记 22:6-7：“亚伯拉罕把

燔祭的柴放在他儿子以撒身上，自己手里拿着火与刀；于是二人同行。以撒对他父亲亚伯拉

罕说：‘父亲哪！’亚伯拉罕说：‘我儿，我在这里。’以撒说：‘请看，火与柴都有了，但

燔祭的羊羔在哪里呢？’”以撒怎么知道他们还没有准备好献祭所需的一切呢？他怎么知道

敬拜神需要火、柴和羊羔？他怎么知道要将羊羔献为燔祭？以撒知道这些事情，必定是因为

他早就熟知有关献祭和敬拜神的一切。以撒一定经常看到献祭时柴被劈开堆在一起。他之前
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肯定听过柴火的噼啪声，也闻过献祭羊羔的焚肉味。亚伯拉罕之前肯定经常带领家人敬拜神，

因而以撒才知道此次敬拜神缺少了一个元素。 

 

摩西 

 

在命令家庭教训儿女方面，也许圣经中最知名的经文，是申命记 6:4-7 摩西的这段话：“以色

列啊，你要听！耶和华─我们神是独一的主。你要尽心、尽性、尽力爱耶和华─你的神。我

今日所吩咐你的话都要记在心上，也要殷勤教训你的儿女，无论你坐在家里，行在路上，躺

下，起来，都要谈论。”这里不仅仅是指家庭敬拜，但家庭敬拜可以成为顺服这一命令的必

要组成部分。正如这段经文所说，父母应该利用一切机会教训儿女有关神的事情，无论是与

子女独处还是全家在一起，父母都需要殷勤地教训儿女。但无论是在旧约时代还是在今天，

父母持续教导儿女神的话语的最佳时机，就是所有儿女一同参加家庭敬拜的时候。 

 

约书亚 

 

你有没有想过，在几乎整个旧约时代，人们的集体敬拜并不常见？即使在会幕和圣殿建成之

后，信徒也不像想像中的那样经常大规模地聚集在一起敬拜神。直到以色列人被掳到巴比伦

之后，也就是旧约历史的晚期，所罗门建造圣殿数百年之后，当时的犹太会堂才得以建造，

以色列民才开始每周的集体敬拜。当然，随着耶稣的到来和圣灵的浇灌，大多数信徒如今都

有幸可以通过委身地方教会，来体验神家的丰富。但远在集体敬拜常规化之前，神一直配得

我们敬拜。那些相信并爱神的人，如亚伯拉罕、以撒、雅各、约瑟、摩西和约书亚等，他们在

自己所处的时代也渴望敬拜神，就如现今的人们一样。当你阅读约书亚记 24 章中那节耳熟能

详的著名经文时，请牢记这一点。这位伟大的摩西继承者曾带领神的百姓进入应许之地，并

担任他们的领袖长达数十年之久。临终前，他再次劝勉以色列人要忠于神。在约书亚记 24:15

他宣告：“若是你们以事奉耶和华为不好，今日就可以选择所要事奉的：是你们列祖在大河

那边所事奉的神呢？是你们所住这地的亚摩利人的神呢？至于我和我家，我们必定事奉耶和

华。”约书亚和他的家会如何侍奉耶和华呢？对当时的他们来说，事奉主的一部分，正如我

们现今一样，就是敬拜主。但在那个集体敬拜并不常见的时代，规律地进行某种形式的家庭

敬拜，应该是实现约书亚心志的一部分：“至于我和我家，我们必定事奉耶和华。” 

 

约伯 

 

约伯记开篇就描述了约伯敬畏神，他的家族庞大，他的财产富足。约伯记 1:4 记载了约伯的七

个儿子，如何轮流设摆筵宴，并邀请他们的三个姊妹前来赴宴。5 节说：“筵宴的日子过了，

约伯打发人去叫他们自洁。他清早起来，按着他们众人的数目献燔祭；因为他说：‘恐怕我

儿子犯了罪，心中弃掉神。’约伯常常这样行。”因此，每当他儿子设摆筵宴后，约伯都会派

人去叫他的儿女们自洁，等他们欢聚完，他会在第二天清早起来，带领全家敬拜神，为他们

向神献上燔祭。 

 

保罗 

 

在新约中，以弗所书 5:25-26 给已婚男士提供了这样的指导：“你们作丈夫的，要爱你们的妻

子，正如基督爱教会，为教会舍己。要用水借着道把教会洗净，成为圣洁，”正如基督用水

借着道洗净了祂的新妇──教会，这里也劝勉丈夫们要以同样的方式爱自己的妻子。而丈夫

们将神之道的纯净之水带入家庭的最佳方式之一，就是在家中操练这种洁净心灵、更新心意

的家庭敬拜。然后我们在以弗所书 6:4 读到了这段熟悉的经文：“你们作父亲的，不要惹儿女
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的气，只要照着主的教训和警戒养育他们。”如果你是一位父亲，你就不会指望别人替你代

劳，不是吗？当然不会。神的这一命令直接把责任托付给了我们。所以让我问问你，你打算

什么时候开始这样做？除了为你的家庭提供一个普遍的基督教世界观外，具体来说，你会在

什么时候“照着主的教训和警戒”教养你的儿女呢？是的，带孩子去教会时，你当然会教导；

当你在家里或车上不时地与他们谈论神的事情时，你必定会教导；并且，你完全可以以你自

己为榜样来亲身示范教导。但是，“照着主的教训和警戒”教养儿女，并不是随意的和偶然

才做的事。如果没有一定的规律性、组织性和目的性，“照着主的教训和警戒”教养儿女就

会变成这样一件事情：我们以为自己正在做，但实际上却永远做得不如自己想像的那样好。

父亲持续带领的家庭敬拜，是把儿女带到“主的教训和警戒”中最好、最稳定、最有效的一

种方式。除了带孩子们去教会，你还可以指着规律的家庭敬拜说：“这是我们遵行以弗所书

6:4 中神的命令最重要的一种方式，不仅可以听，还可以观察。”你是否意识到，稳定的家庭

敬拜已被作为担任长老（或牧师）的资格之一？使徒保罗在提摩太前书 3:4-5 描述了长老的任

职资格，他对长老这样论述到：“好好管理自己的家，使儿女凡事端庄顺服。人若不知道管

理自己的家，焉能照管神的教会呢？”鉴于此，我们不禁要问：如果一个人连自己家里的敬

拜都管理不好，他又怎么能管理好教会中的敬拜呢？如果他不能带领家庭敬拜，又怎能带领

教会敬拜呢？ 

 

彼得 

 

在彼得前书 3:7，使徒彼得认为，不仅教会长老应该操练家庭敬拜，而且所有基督徒的丈夫们

都应该这么做：“你们作丈夫的也要按情理和妻子同住；因她比你软弱，与你一同承受生命

之恩的，所以要敬重她。这样，便叫你们的祷告没有阻碍。”你是否意识到，这里的祷告是

指丈夫和妻子一起的祷告？同样，如果丈夫不按情理与妻子同住，不敬重妻子，那么，他个

人的祷告就会受到阻碍。诗篇 66:18 说得很清楚，我们个人的罪会影响我们的祷告，“我若心

里注重罪孽，主必不听。”然而彼得前书 3:7 的经文提到的是共同祷告。彼得认为基督徒夫妻

应该一起祷告。他要求基督徒丈夫带领家庭敬拜。这是一位丈夫圣洁的标志。关于这段经文，

司布真说：“（这段）经文最适合用来激励基督徒勤于家庭祷告，我对它推崇备至，任何语

言都无法充分表达它在我心中的价值。” 

 

圣经清楚地表明，神配得我们全家人每日的敬拜。深受人爱戴的解经家马太‧亨利明白这一

点，他说：“家庭敬拜是古旧善道，不是新近的发明，而是所有圣徒都使用过的古老方法。”

这句话不仅适用于圣经中的圣徒，也适用于古往今来神所有的百姓。 

 

讨论 

 

1. 在这一章中，你学习到在旧约时代家庭敬拜的作用是什么？ 

 

2. 哪一段旧约经文最有力地论证了家庭敬拜的必要性？ 

 

3. 你认为新约中哪些经文最能体现家庭敬拜的必要性？ 

 

4. 你能想到其他与家庭敬拜有关的经文或教义吗？ 

 

5. 哪些关键经文表明，丈夫或父亲肩负着发起和带领家庭敬拜的责任？ 

 

6. 为什么圣经将带领家庭敬拜的责任放在丈夫或父亲身上？ 


