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《成主学堂》家庭敬拜 

第 5讲：家庭敬拜都会有难处，该怎么办？ 

 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。目前我们正在一起学习的课程是“家

庭敬拜”。我们已经学习了四讲，除了梳理圣经当中的家庭敬拜之外，我们也梳理了教会历

史上的家庭敬拜，这些美好的榜样都值得我们学习和效法。而且在第 4 讲，我们还一起学习

了家庭敬拜的三个要素：读经、祷告、唱诗。今天我们会一起学习第 5 讲──家庭敬拜都会

有难处，该怎么办？在家庭敬拜是否普遍可行这件事上，我们常常会遇到以下的一些特殊情

况。 

 

如果父亲不是基督徒，怎么办？ 

 

圣经对于这种情况，并没有给出明确的指示，不过有不少归信的母亲，已使用各种行之有效

的方法来应对这个局面。许多人发现，他们不信的丈夫其实非常愿意和家人一起读圣经──

他们只是需要被邀请。有时，只需妻子发出恳求、孩子们都加入进来，并且大家都强调参与

家庭敬拜，将增强家庭的凝聚力，丈夫往往会欣然同意加入。丈夫即使不信，通常也会意识

到，一家人需要有更多共处的时间，但他却不确定该怎么做。对于他所感受到的这部分需要，

如果家庭其他成员提出了解决方案，他可能会愉快地配合。他也许会很困惑，不知道该做什

么，或怀疑自己能否胜任，对此妻子可以在发出请求时，主动为他排忧解难，强调她和孩子

们可以帮忙祷告和唱诗。谁知道结果会怎么样呢？神可能会借着家庭敬拜、借着祂的话语，

使丈夫归信。当然，也有许多不信的丈夫无论如何都不会参与家庭敬拜。在这种情况下，母

亲应该自己组织并带领家庭敬拜，但要小心谨慎的是，无论是在方式上还是在属灵上，带领

家庭敬拜都不应该冒犯到丈夫，或使孩子们抵触他们的父亲。 

 

如果家中没有父亲呢？ 

 

这种情况下，在家中（包括家庭敬拜）照着“主的教训和警戒”的责任，就落在了母亲身上。

如果她有儿子，她可能会允许他逐步承担带领家庭敬拜的责任，就像约翰‧帕顿的父亲，在

他十几岁时经常带领家庭敬拜一样。此外，她也可以邀请教会的一些教牧同工，定期来她家

带领家庭敬拜。如果姊妹你正处于这种光景，记得向主祈求，求神让你成为像罗以那样的祖

母，或像友尼基那样的母亲。使徒保罗在提摩太后书 1:5 中赞扬了这些妇女，因她们将自己的

信仰传承给了提摩太。显然，她们在家中成功地照着“主的教训和警戒”教养了提摩太，因

使徒保罗对提摩太说：“并且知道你是从小明白圣经，这圣经能使你因信基督耶稣，有得救

的智慧。” 

 

如果孩子们都非常年幼呢？ 

 

在这种情况下，你可能需要采取额外的措施，并衡量何时该教训孩子，何时该心存忍耐。教

训的一部分，可能是教导他们待在某个特定的地方不要乱动──比如母亲的身边，或某个特

定的位置，并要求他们在短暂的家庭敬拜过程中，都保持安静。即使孩子到处乱动或无法保

持安静，你也要持之以恒地坚持家庭敬拜，这是忍耐的一部分。大多数幼儿在参加家庭敬拜

时无法集中注意力，至少不能持续很长时间，他们更习惯于玩乐。因为他们无法像大孩子那

样，集中注意力或能理解，因此，孩子都很年幼的家庭，应该尽量缩短家庭敬拜的时间。尽
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可能地让你的读经和唱诗的内容，匹配孩子的年龄。这样，在他们快速成长的岁月里，你至

少会给他们留下一个持续的印象，就是在你家中有家庭敬拜的习惯，以及这对你们是何等的

重要。因此，即使你有一个十五个月大的婴儿，他完全不明白你在说什么，你也要确信他正

在学习。如果我们能将他的婴儿思维转化为成人语言，可能会是这样的：我不知道我们每晚

在这里做什么──爸爸从一本大书中读出我听不懂的话，然后每个人都闭上他们的眼睛说话，

最后大家会一起唱歌。但无论这是什么，它一定很重要，因为我们每晚都这样做。换句话说，

即使孩子无法明白你读经、祷告和唱诗的内容，至少他们开始了解家庭敬拜是你日常生活中

的一个重要部分。不仅如此，孩子还会在成长过程中，坚信家庭敬拜是家庭生活的正常组成

部分，成年后，他就不需要像这样的书来教他家庭敬拜的优先性，或如何进行家庭敬拜了。

借着教训和忍耐，你将为你的家庭建立一项很有可能代代相传的宝贵传统。 

 

如果孩子年龄相差很大呢？ 

 

一个家庭往往会拥有几个不同年龄段的孩子，这既有诸多优势，也有不少挑战。实际上，这

个困难（拥有不同年龄段的孩子），只涉及到家庭敬拜的读经环节，因为一般家庭的大多数

人，都可以唱诗和祷告。当你们一起读经时，要注意在不同层面上解释和应用经文。你可以

根据每个孩子的年龄，提出适当的问题。当你在教导年长的孩子时，年幼的孩子可能也会学

到很多东西，远超你的想像。年长的孩子也可以从你的榜样中，学习如何教导年幼的孩子，

这样他们将来也可以在自己的家庭中如此做。基于此，一些家庭会进行两次家庭敬拜──一

次为了年长的孩子，一次则为了年幼的孩子。其他家庭则会调整分享的内容，一次面向年长

的孩子，另一次面向年幼的孩子。无论在大家庭中进行家庭敬拜的挑战有多大，都要鼓起勇

气，因为这是可以做到的。我们怎么知道？历史向我们显明，近几个世纪基督徒家庭的子女

数量，远比当代基督徒家庭的子女更多，年龄跨度也更大，然而，他们在家庭敬拜上往往比

当代的基督徒家庭更忠心。因此，他们证实了在大家庭里进行家庭敬拜是可行的。 

 

如果家里没有孩子怎么办？ 

 

当谨记彼得前书 3:7 谈到家中的共同祷告时，是指着丈夫说的，而不是父亲。因此，夫妻也需

要家庭敬拜，而不仅仅局限于父母。虽然家中有孩子，会加强家庭敬拜的重要性，因为家庭

敬拜会影响下一代的基督徒，然而，家中没有孩子，并不能证明家中就不需要家庭敬拜。从

年轻的新婚夫妻，到年长的空巢夫妇，以及介于两者之间的每一个家庭，都蒙召在家中有规

律地敬拜神，因为神配得我们全家人每日的敬拜。无论如何，你要知道，你在进行家庭敬拜

中遇到的任何情况，几个世纪以来的基督徒都曾遇到并解决过。你并不是唯一一个在进行家

庭敬拜中会遇到困难的人，同样，体验到家庭敬拜所带来的喜乐，也并非只有你一人。我们

倾向于认为自己遇到的情况特殊，而我们的肉体则想要基于这个错误的理由，为我们不推行

家庭敬拜找借口。我认识一些上夜班的弟兄，他们的配偶白天工作。即使在这样困难的情况

下，他们也设法挤出一些时间──几乎是在前门擦肩而过时──一起敬拜。当有太多其他事

情在削弱他们的连结时，他们有规律的家庭敬拜却加强了他们的连结。我们需要接受这个事

实：在这个充满罪恶的世界里，每一个家庭在进行家庭敬拜时，都会遇到诸多挑战。对撒但

来说，家庭敬拜所带来的祝福太危险了，它无法坐视不管。然而，我们必须坚持这一基本真

理：神配得我们全家人每日的敬拜。正因为此，从今天就开始家庭敬拜吧！ 

 

讨论 

 

1. 家庭敬拜中会遇到的困境，哪个是最值得注意的？──如果父亲不是基督徒？如果家中

没有父亲呢？如果孩子们都非常年幼呢？如果孩子年龄相差很大呢？如果家里没有孩子
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呢？ 

 

2. 家庭敬拜中还有哪些常见困难是需要讨论的？ 

 

3. 既然家庭敬拜存在这么多的潜在困难，但为什么每个困难都是人所共有的？ 


