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喜乐的心乃是良药，忧伤的灵使骨枯干。（箴言 17:22） 

A cheerful heart is good medicine, but a crushed spirit dries up the bones. 

(Proverbs 17:22) 

 单字词组:  

 cheerful  (adj.兴高采烈的；情绪好的；使人感到愉快的) 

 medicine  (n.药，内服药[C][U]；医学；医术) 

 crush  (vt.压碎，压坏；碾碎；榨。crushed 是 crush 的过去分词) 

 dry up  (ph.(指河流、井等)干涸；【喻】(指资源或供应)耗尽, 枯竭) 

从 cheerful 延伸「cheers 的几种意思」 

Cheers 干杯、欢呼 

Cheers 谢谢(英国用法) 

Cheers 打招呼；说再见(英式用法，可以配合竖起大拇指喔!) 

Wesley 许皓 

(单字记忆魔术师) 

Howard 浩尔 

(人肉翻译机) Apple 加美姊 

Susan 苏珊小妞 

(最正双语主持) 
Jonathan 章赞 

创意英文同乐会~Improve your English every day! 

上次 Game Time 答案: 义人 the righteous / 恶人 the wicked 

 
Game Time 

 除了 cheerful 

你还能举例找出其他-ful 字尾的形容词吗? 

 
 


